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Нашата мисия 
Фондация „П.У.Л.С.“ работи за свят, свободен от насилие чрез предоставяне на помощ и подкрепа на 

хора, преживели насилие, и повишаване чувствителността на обществото към проблема, с цел ели-
миниране формите на насилие в човешките отношения.

Нашата визия
Следвайки мисията си, Фондация „П.У.Л.С.“ изгражда и утвърждава ефективни програми от грижи 

за възрастни, юноши и деца, и техните семейства, които са преживели насилие.

Организацията развива дейности, програми и услуги в две основни направления относно насилието: 
превенция и рехабилитация.

Превенция: Фокусира се върху променяне на обществените и институционалните нагласи към домашно-
то насилие, сексуалното насилие, трафика и злоупотребата с деца. Този подход включва образователни кам-
пании, лобиране, застъпничество и реализиране на различни инициативи и дейности в общността.

Рехабилитация: Стреми се да помогне на идентифицираните жертви на насилие чрез индивидуален или 
семеен подход. Основен приоритет е предоставянето на кризисна помощ и интервенция при случаи на ак- 
туално насилие, преди да се предложат психологическа, семейна, правна подкрепа и/или лечение на травмите.
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Уводни думи

Скъпи колеги, приятели и партньори, 

Както всяка година, и тази екипът на нашата организация прави рав-
носметка на изминалите дванадесет месеца: какво успяхме да напра-
вим; какви цели постигнахме; кое ни затрудни и как намерихме път за 
неговото разрешаване. 

Казват, човек се учи от опита си! 

В навечерието на нашата 25 годишнина Фондация „П.У.Л.С.“ извървя 
дълъг път на трудности и удовлетворение. Трудностите, през които 
преминахме, ни отведоха с още една стъпка нагоре - за да се чувстваме 
днес още по-удовлетворени и горди.

Останахме в режим 24/7/365, за да посрещнем всеки нуждаещ се, кой-
то се е обърнал към нашата организация. Подкрепата за  хората, кон-
султирането, осигуряването на защитена среда, работата на терен 
с маргинализирани общности, мобилното консултиране и здравните 
програми донесоха своите удовлетворяващи резултати и поставиха 
основата на бъдещо развитие на местно и национално ниво.

Надградихме и стабилизирахме превантивните ни програми, развих- 
ме младежките инициативи, ателиета и творчески дейности.  Вклю-
чихме в редиците на младежките инициативи много млади хора, кои-
то разпространяват идеологията на национално и международно ниво. 
Участвахме в редица експертни групи: за изменение и допълнение на 
Закона за защита от домашното насилие и подзаконовата нормативна 
уредба, както и във връзка с оптимизиране на социалните програми и 

Екатерина Велева,  
Председател на  
Фондация “П.У.Л.С.”
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услуги по Закона за социалните услуги.

Благодарим от цялото си сърце на всички наши индивидуални и кор-
поративни дарители за подкрепата и за това, че повярваха в смисъла 
на нашите дейности и инициативи!

Благодарим на нашите международни, национални и локални парт-
ньори, че застанаха до нас и ни подкрепиха по пътя!   

Благодарим на целия екип на Фондация „П.У.Л.С.“ за всеотдайната 
работа, творческо мислене, устойчивост и самоотвержен, неуморим 
труд!

Благодарим ви, скъпи колеги, приятели и партньори, че през всички 
тези дни на трудности и радости  бяхме заедно!

Екатерина Велева, Председател 

Марияна Евтимова, Изпълнителен председател 
Марияна Евтимова,  
Изпълнителен  
председател на  
Фондация “П.У.Л.С.”
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В ПОМОЩ НА 
ПОСТРАДАЛИТЕ 
ОТ НАСИЛИЕ 

Фондация „П.У.Л.С.“  
предоставя денонощна  
подкрепа на хора,  
пострадали или  
в риск от насилие. 
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Комплекс за специализирани социални услуги 
“Татяна Арсова” 

	X Специализирана програма, която включва:

- Програма за управление на агресията и спра-
вяне с гнева,

- Програма за преодоляване на зависимост от 
наркотични вещества или други психоактивни/
психотропни вещества,

- Програма за лечение на алкохолна зависи-
мост или зависимост от други упойващи веще-
ства,

- Програма за консултиране на хора, които 
упражняват насилие.

Комплексът предоставя различни услуги и дей-
ности в подкрепа на деца и семейства, засегнати 
или в риск от насилие, както и програми за предос-
тавяне на интегрирани социално-здравни услуги. 

Фондация “П.У.Л.С.” e лицензиран доставчик на 
социални услуги, съгласно чл. 15 от Закона за социал-
ни услуги, които включват следните програми: 

	X Кризисен център,

	X Център за социална рехабилитация и инте-
грация,

	X Асистентска подкрепа за хора над трудоспо-
собна възраст, които не могат да се самообслужват,

	X Резидентна грижа за деца в риск според Зако-
на за закрила на детето (до завършване на средно 
образование или до 20-годишна възраст),

	X Резидентна грижа за възрастни хора над 
трудоспособна възраст, 
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Кризисен център за лица и деца, пострадали или в риск
от насилие

Кризисният център е място, където деца и въз-
растни, пострадали от насилие, трафик или експло-
атация, намират подслон и подкрепа. Тук те получа-
ват индивидуална помощ, грижа за ежедневните си 
нужди, правна, социална и психологическа подкрепа. 

През 2023 г. в Кризисния център бяха приети 53 
души, сред които 27 жени, 2 мъже и 24 деца, бяга-
щи от домашно насилие. Те намериха безопасност 
и професионална подкрепа от екипа на Фондация 
„П.У.Л.С.“. 

Милтидисциплинарен екип от психолози, социал-
ни работници, педагози, юристи и здравни специали-
сти предоставиха комплексна помощ на намерилите 
закрила и подслон при нас. В основата на успешната 
подкрепа на пострадали от насилие е сътрудничест-
вото между институциите. През годината екипът 
ни прегледа постигнатите резултати и разшири 
сътрудничеството си с местни и национални инсти-
туции, включително ДСП, ОЗД, полиция, съд, проку-
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ратура, болници, училища и детски градини. Това ни 
помогна да осигурим защита и предотвратяване на 
последващи рискове от насилие, поддържайки мрежа 
от специалисти в помощ на пострадалите от наси-
лие. 

Настанените в кризисния център бяха включени 
в групи за придобиване на нови умения, лидерство и 
работа в екип. Провеждахме ежеседмични занима-
ния по готварство, спорт, изработване на сувенири 
и грижа за себе си.

Подкрепяме настанените в кризисния център да 
отворят нова страница в живота си и да продъл-
жат без насилие, страх и ужас. 
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Социалното посредничество помогна на нашите 
клиенти да намерят работа, жилище и да запишат 
децата си на училище и детска градина. Благодаре-
ние на педагогическата подкрепа, децата успяваха 
да подготвят домашните си задачи и да се развиват.

През лятото децата и техните родители участ-
ваха в различни занимания, целящи подобряване на 
комуникацията родител - дете, придобиване на нови 
знания и умения. Тези дейности укрепиха връзките 
между тях и им дадоха нови сили за бъдещето.
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Годината започна с ремонт и обновяване на поме-
щенията за настанявне. Спалните помещения в 
центъра бяха изцяло обновени - стените са освеже-
ни, ламперията е поправена, нова подова настилка, 
сменихме мебелите в кътовете за хранене и отдих. 
Подменихме съдовете за хранене и оборудването в 
кухнята. Дори мокрите помещения сияят след осве-
жаването. Всичко е готово да приеме с топлина и 
уют всеки нуждаещ се.
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Истории, които заедно пишем

Майка на четири деца намира помощ, подслон и 
закрила в кризисиня център след системно преживяно 
насилие над нея и четирите й деца. 

Жената е родена и израснала в многодетно семей-
ство с прояви на насилие от страна на родителите 
към децата. Малко преди настъпване на пълнолетие 
тя е изнасилена. Скоро след това жената сключва 
брак, от който има родени 2 деца. В момента те са 
пълнолетни и живеят самостоятелно. След пореден 
акт на насилие от съпругa ѝ и престой в болница в 
кома, тя се развежда.

По-късно заживява на семейни начала с мъж, от 
когото има 4 деца, две от които неприпознати от 
бащата. Жената споделя, че още от първите дни на 
връзката с този мъж е била тежко малтретирана, 
заплашвана и обиждана. Насилието е продължило и 
след забременяването на жената, като през всички 
следващи бременности то е съпътстващо и е водело 
до преждевременно раждане на децата. Децата често 
са свидетели и потърпевши в различни ситуации на 
насилие.

След настаняването на семейството в кризис-
ния център, юристът към организацията я подкрепи 
в желанието ѝ да води дело по Закон за защита от 
домашно насилие/ЗЗДН/, като в нейна защита заста-

ват една от сестрите ѝ и нейната майка. Има изда-
дена ограничителна заповед. Водеше се и досъдебно 
производство по Наказателния кодекс. Делото за 
извършеното насилие приключи с присъда - пробация. 

Беше осигурена сигурна и защитена среда за май-
ката и нейните деца. Работено е по стабилизиране 
на психо-емоционалното състояние и изграждане на 
умения за самостоятелен живот, както и позитив-
но родителстване. Жената успя да започне работа. 
Намери квартира и вече живее самостоятелно с деца-
та си.
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Преходно жилище

Преходното жилище е следващата стъпка след 
кризисния център и програмите за рехабилитация. 
То помага на хората да се подготвят за самостоя-
телен живот, като им предоставя обучение и уме-
ния за успешна социализация и независимост.

С помощта на тези подкрепящи фигури те усвоя-
ват умения за справяне с ежедневните нужди, упра-
вление на бюджет и домакинство, както и социални 
умения.

Благодарение на дарители през 2023 година успях-
ме да подменим основното обзавеждане на спалните 
помещения и кухненското оборудване.

През 2022 и 2023 г. преходното жилище стана дом 
за украински граждани, бягащи от войната. През 2023 
г. приютихме още три жени и две деца, осигурявайки 
им спокойствие, работа и образование. След няколко 
месеца те продължиха своя живот самостоятелно. 
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Център за социална 
рехабилитация и интеграция 
(ЦСРИ)

ЦСРИ предлага цялостна програма за грижа и под-
крепа на хора, пострадали от насилие. Всеки месец 
над 100 души получават помощ от психолози, со- 
циални работници, адвокати и педагози. Освен това, 
предлагаме мобилни консултации в град Кърджали и 
онлайн помощ чрез нашия сайт и социалните мрежи.

От края на 2023 г. капацитетът на ЦСРИ се уве-
личи от 16 на 40 места. Ако не могат да посетят 
центъра, пострадалите от насилие могат да полу-
чат помощ чрез гореща телефонна линия и онлайн 
консултации. Телефонната линия предлага психоло-
гическа подкрепа в кризисни ситуации.

Имейлите и официалната страница на организа-
цията предоставят още един начин за връзка, особе-
но за хората в голям риск с ограничени възможнос-
ти за комуникация. 

Мобилната работа обхваща здравни, социални, 
юридически и психологически консултации, както и 
измерване на кръвно налягане, кръвна захар и сату-
рация.
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Вече традиционната кампания “Отново на учили-
ще” и през тази година  подкрепи над 20 деца в нача-
лото на учебната година. Благодарение на щедрата 
подкрепа на служителите на “Монделийз България”, 
както и наши доброволци и съмишленици, успяхме да 
осигурим дрехи, учебни пособия, учебници и да дарим 
спокойствие на родителите на децата,ползващи 
програмите на Фондация “П.У.Л.С.”. 
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Истории, които заедно пишем 
Жана е жена, която потърси помощ и подкрепа от 

организацията ни по повод на преживяно домашно 
насилие - физическо и психическо, и социална изолация  
от страна на съпруга ѝ и неговите роднини. 

По време на брака се ражда дете, за което клиент-
ката споделя, че е дълго чакано и мечтано бебе и от 
двамата. Тогава семейството живее в къща, която е 
на родителите на съпруга ѝ. Жана отглежда в по-го-
лямата част от времето бебето сама, тъй като про-
фесията на съпруга ѝ предполага чести пътувания и 
командировки, дори и извън страната. Тогава започва 
и ежедневния психически тормоз над нея. По данни на 
клиентката, съпругът ѝ е предоставил ключове от 
помещението, което обитават, на неговите роднини. 
Вследствие на това, те ежедневно са нахлували в дома 
им с цел наблюдаване, проследяване и упражняване на 
контрол над нея. Клиентката е била заплашвана от 
страна на неговите роднини системно. Не са разреша-
вали детето да спи до майка си. Жана споделя, че све-
кърва ѝ е отправяла заплахи. Съпругът ѝ е неглижи-
рал ситуациите, в които тя е поставяна. Неведнъж са 
подавани сигнали до полицията, по повод на домашно 
насилие, упражнявано върху нея и злоупотреба с ней-
ните права и личност. Контактът с нейните роднини 
е бил ограничен през цялото време на брака им.

В хода на работата с Жана тя разказва, че насили-
ето върху нея от страна на съпруга ѝ  е започнало още 
по време на бремеността ѝ. Била е блъскана и душе-
на, вследствие на което е имала синини. Тогава тя е 
мислила, че това са само моментни ситуации, които 
няма да се повторят. В името на това, да има едно 
щастливо и сплотено семейство, каквото никога не  
е имала, тя е игнорирала и отхвърляла сигналите, че 
всъщност това е само началото на домашното наси-
лие, на което е била подложена. 

След пореден акт на насилие от страна на роднини 
на мъжа ѝ във време, в което той е в командировка, 
Жана бяга при сестра си заедно с детето, където тър-
си закрила. В тази ситуация са сигнализирани органи-
те на реда. Престоява кратко време в жилището на 
сестра си, която ѝ помага да намерят адвокат, кой-
то да я представлява и подкрепя. Жана иска сама да 
живее и отглежда детето си, като с насока от адво-
ката, тя решава да се премести в Перник. Адвокатът 
е човекът, който дава информация на Жана, че в Пер-
ник  има организация, която може да ѝ окаже помощ.

Така се премества в град Перник с едногодишно-
то си дете в апартамент  под наем. Заведени са дела 
за развод и родителски права. По препоръка и насока, 
дадена ѝ от адвокат, Жана се обръща към Фондация 
„П.У.Л.С.“ за помощ и подкрепа.
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Към настоящия момент тя е разведена, а бащата 
на детето има определен режим за контакти от съда 
и определена издръжка. Но той не изплаща навреме 
издръжка на детето, като по данни на клиентката, 
има подадени сигнали към компетентните институ-
ции. Месечните разходи по издръжка на жилището, 
заедно с това, че детето е на специален хранителен 
режим и медицинска козметика, плюс разходите за 
храна, лекарства, дрехи, режийни, пътни разходи до 
местоработата и други, надвишават финансовите 
възможности на Жана. Тя не може да разчита финан-
сово на единствения си роднина - сестра ѝ. 

От страна на организацията, освен с психологи-
ческа подкрепа, Жана периодично е подкрепяна и със 
закупуването на медицинска козметика за детето, 
санитарни материали и хранителни продукти. 
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мъже

През 2023 година 
Фондация “П.У.Л.С.”  
помогна на...

267 

жени

Общ брой 
потърсили помощ

439

137 

деца



Kонсултации и 
социална медиация 
през 2023 г.

Общ брой проведени 
консултации и 
социална медиация

4175

Терапевтични 
консултации

1835

Социална  
медиация

1742

Фамилни и  
семейни  

консултации 

34

Кризисни  
интервенции

564
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Истории, които заедно пишем 

Мъж на 33 години, 
трайно безработен. След 
консултации и мотиви-
ране от страна на екипа 
се записа в бюро по труда 
и вече повече от 3 месе-
ца е с постоянна работа.

Мъж на 40 годи-
ни. След консултация и 
направени изследвания 
беше насочен за преглед, 
след което беше устано-
вена нужда от настаня-
ване в болница. Наста-
нен беше в белодробна 
болница, където беше 
лекуван и изписан в добро 
състояние. По време на работата на терен, на екипа беше 

съобщено за побой на жена от страна на мъжа, с кого-
то живее. След излизане на жената от болницата, се 
започна психологическа работа с децата ѝ, както и 
социална и психологическа подкрепа за нея. 

Млада жена на 27 години, живееща в крайна бед-
ност, беше консултирана за необходимите стъпки за 
получаване на социални помощи. Жената, следвайки 
напътствията на екипа, подаде необходимите доку-
менти и започна да получава социални помощи.
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Клуб „Доверие“ – 
Кърджали 	

Продължава дейността ни в регион Кърджали. За 
да предоставим качествени и дългосрочни услуги,  
Областната администрация - Кърджали ни предос-
тави два кабинета за терапевтични консултации. 
Това ще осигури сигурно място за хората, които 
търсят помощ. През изминалата година ремонти-
рахме и оборудвахме пространствата. 

Услугите се предоставят от мултидисциплина-
рен екип от специалисти за работа с лица и деца, 
пострадали от домашно насилие, насилие основано 
на полов признак, трафик и други рискови групи. 

Телефонът на доверието: 0899 100 245 става 
все по-разпознаваем от местната общественост 
и започнаха да постъпват много повече сигнали за 
пострадали от насилие лица и деца, съпоставено с 
предходни години. 

През 2023 година 35 души от региона получиха 
подкрепа от психолозите и адвокатите на органи-
зацията. 
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През 2023 г. екипът на Фондация „П.У.Л.С.“ проведе 
ежемесечни посещения на мобилния кабинет в град 
Кърджали и супервизии на екипа на място. 

Проведоха се обществени дискусии и разговори с 
жени в Кърджали с цел да се повиши обществената 
чувствителност по темите дискриминация и наси-
лие, основано на пола,  равнопоставеност на полове-
те, феминизъм в региона. Над 300 души участваха в 
беседи за човешки права, равнопоставеност, разпоз-
наване на насилие и възможности за помощ и под-
крепа.
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Творчески ателиета за
малки и големи

Груповите дейности са неразделна част от пси-
хо-социалната работа с пострадалите от домашно 
насилие и имат за основна цел да подпомогнат тера-
певтичните процеси, свързани с преодоляване на 
травмата чрез използването на техники от трудо-  
и арт терапията. През 2023 г. в групови дейности са 
включени лица, клиенти на социалните услуги към 
организацията – Кризисен център и Център за соци-
ална рехабилитация и интеграция. 

Организацията ни участва в различни благотво-
рителни базари и организиране на творчески рабо-
тилници с каузи за различни компании. 
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ЗА БЪДЕЩЕ  
БЕЗ НАСИЛИЕ
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Програма за превенция на 
насилие 

Вярваме, че всеки човек заслужава да живее в свят, 
свободен от насилие. Затова организираме различни 
обучителни, информативни и сензитивиращи съби-
тия за малки и големи. 

Основни цели:

	X да формира у гражданите нагласи на неприе- 
мане на насилието,

	X да прави гражданите чувствителни по тема-
та за насилието и съпричастни към страданието,

	X да повишава информираността на население-
то по теми като домашното насилие, трафикът на 
хора, сексуалното насилие,

	X да повишава правната култура на гражданите,

	X да повишава психологическата култура на 
гражданите,

	X да повишава уменията на представителите на 
институциите да разпознават жертви на насилие и 
да оказват адекватна подкрепа и насочване,

	X да поддържа работната мрежа в региона.
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Младежки клуб  
“Да бъдем приятели” 

Младежки клуб „Да бъдем приятели” към Фонда-
ция „П.У.Л.С.“ вече 23 години изгражда нетърпимост у 
младите хора към формите на насилие в човешките 
взаимоотношения, като дава алтернатива на мла-
дите хора да направят личен избор и да станат раз-
лични хора с интелект, позиция, чувствителност и 
идентичност. 

Мисията, която обединява младежи от различни 
поколения, е възможността да помагат на своите 
връстници да изграждат хармонични отношения с 
околните, изпълнени с равнопоставеност, разбира-
телство и толерантност. За тази цел, доброволци-
те се стремят да изграждат нетърпимост у мла-
дите хора към формите на насилие в човешките 
взаимоотношения и им помагат да преосмислят и 
променят своето агресивно и нетолерантно пове-
дение към другите. 

През 2023 г. доброволците преминаваха системно 
през обучения за разпознаване на формите и симп-
томите на насилие, както и организираха и участ-
ваха в кампании за превенция на насилието. Нова-
та календарна година стартира с изключително 
вдъхновени доброволци, много идеи за проекти и 
събития. 

Младите хора взимаха участие в ежеседмич-
ни срещи на клуба, по време на които обсъждаха 
чувствителни за тях теми като отношения между 
връстници, насилие в обществото, семейни модели, 
домашно насилие и какво означава да бъдеш част от 
двойка, емоционална интелигентност и т.н, както 
и планираха информационни дейности сред своите 
връстници.
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НАШИТЕ ПРОЕКТИ 
ПРЕЗ 2023

Проект „Заедно за добрата промяна - 
интегриран подход за социално-
икономическа интеграция в Община 
Перник“

Период на реализиране: 15.08.2021 - 30.11.2023

Финансира се в рамките на програмите Раз-
витие на човешките ресурси 2014-2020 и Наука и 
образование за интелигентен растеж 2014-2020.

От август 2021 г. Фондация “П.У.Л.С.“ е партньор 
на Община Перник в проект “Заедно за добрата про-
мяна - интегриран подход за социално-икономическа 
интеграция в Община Перник“ за предоставяне на 
интегрирани социално-здравни услуги в общността. 
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Основната цел на проекта е да създаде ефекти-
вен и иновативен модел за устойчива социално- ико-
номическа интеграция на хора от уязвимите групи 
на територията на Община Перник, насочен към 
повишаване на качеството на живот, намаляване на 
бедността и спиране на предаването на бедността 
през поколения. Дейностите в рамките на този про-
ект имат две основни направления:

1. Предоставяне на социално-здравни услуги в 
общността.

2. Насърчаване участието на родителите в обра-
зователния процес и работа с родителите от етни-
ческите малцинства за превенция на отпадането 
от училище:

2.1. Творчески ателиета, предназначени за деца и 
родители

2.2. Училище за родители

КЛУБ “ДОВЕРИЕ” – в защита и подкрепа 
на жени и момичета, пострадали или в 
риск от насилие в регион Кърджали

Период на реализиране: 16.11.2022 – 31.05.2023

Финансиране: Български фонд за жените

Проектът е естествено продължение на дей-
ностите на место ниво за повишаване на знанията, 
информираността и чувствителността за права-
та на жените в регион Кърджали. Той поставя във 
фокус местна група от жени-активистки, които 
поставят революционни за региона теми – като 
правото на жената да продължи образованието си, 
защитата от насилие, правото да откаже брак. 
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Дейностите са насочени към обучение и овластява-
не на местни жени-лидери, които да поставят сред 
широката общественост и местни институции 
темата за равнопоставеност на половете и защи-
та на жените от насилие, както и предоставяне на 
директна подкрепа на жени и момичета, пострадали 
или в риск от насилие.

В рамките на проекта 35 жени и деца от регион 
Кърджали получиха психологическа, социална и юри-
дическа подкрепа. Проведохме 19 общностни срещи 
в Кърджали, села и малки градове в региона, в който 
близо 300 човека получиха информация за възмож-
ностите за помощ и подкрепа при слачаи на насилие, 
разпознаване, реакция, равнопоставеност и недис-
криминация. 

Проект „Интегрирани мерки за 
подобрено включване на хората, 
живеещи в маргинализирани общности“

Период на реализация: 11.04.2022 – 11.04.2024

Проект BGLD-3.002 “ Интегрирани мерки за подо- 
брено включване на хората, живеещи в марги-нали-
зирани общности“ на Програма „Местно развитие, 
намаляване на бедността и подобрено включване 
на уязвимите групи” финансирана от Финансовия 
механизъм на Европейското икономическо прос-
транство (ФМЕИП) 2014-2021 г.

Основна цел на проект „Интегрирани мерки за 
подобрено включване на хората, живеещи в марги-



31Годишен отчет 2023

нализирани общности“ е чрез ефективни интегри-
рани подходи да се създадат устойчиви механизми 
за подобряване на състоянието и възможностите 
на хората, живеещи в маргинализирани ромски общ-
ности и да се постигне ефективно овластяване на 
ромите на територията на Община Перник.

През 2023 година в рамките на проекта: 

Създадохме мултидисциплинарен екип от специа-
листи, който включва, социални работници, психо-
лози, юристи, медицинска сестра, образователен 
медиатор, както и доброволци.

Картографирахме районите с концентрирано 
ромско население, на които да бъдат осъществява-
ни дейностите по проекта.

Ежеседмично посещавахме идентифицираните 
райони.

Достигнахме до над 1000 човека, които получиха 
социално-здравни услуги и подкрепа в труден за тях 
момент. 

Над 300 човека участваха в месечните беседи, 
които бяха на различни теми, свързани с човешки 
права, равнопоставеност, недискриминация, превен-
ция на сексуално преносими имфекции и употреба на 
наркотици. 

Развихме и надградихме сътрудничеството си с 
Община Перник.

Проведохме 1 обществена дискусия и 2 обучения 
за специалисти, в които говорихме за предизвика-
телствата и възможтостите при предоставянето 
на интегрирани социално-здравни услуги.
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Въвеждане на ефективни интегрирани 
подходи в областта на домашното 
насилие и насилието по полов признак

Период на реализация:  26.10.2022 – 30.04.2024

Финансиран в рамките процедура: Програма 
„Правосъдие” към НОРВЕЖКИ ФИНАНСОВ МЕХА-
НИЗЪМ 2014-2021

В рамките на проекта през 2023 година в реги-
он Кърджали продължи развитието на програма за 
подкрепа на хора, пострадали от насилие, и обуче-
нието на местен екип, който да надгради консул-
тативна програма за хора, пострадали или в риск 
от насилие. 

В края на 2023 година в град Перник беше откри-
та вдъхновяваща изложба, посветена на борбата 
с домашното насилие. Изложбата „Пробуждане 
между редовете“ събира въздействащо изобрази-
телно изкуство, родено от истории за женската 
сила и трансформирано през субективния поглед 
на артиста. Изложбата е част от вдъхновяваща 
поредица арт проекти на EMPROVE, която чрез 
творчество цели да докосне и промени онези дълбо-
ки пластове на съзнанието така, както само изку-
ството умее.
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ДАРИТЕЛСКИ 
ПРОГРАМИ И 
КОРПОРАТИВНО 
ПАРТНЬОРСТВО

През 2023 година развихме и надградихме сътруд-
ничеството ни с водещи компании. 

Организацията ни е търсен партньор при про-
веждането на благотворителни събития в компа-
нии. Участваме в тематични базари и провеждаме 
информационни срещи с представители на бизнеса. 

През тази година развихме нова за организацията 
ни форма на сътрудничество с компаниите, а имен-
но благотворителни уъркшопи, в които заедно със 
служители изработваме различни продукти. Про-
дуктите участват в тематични благотворителни 
базари по повод Баба Марта, Коледа и др. Изработ-
ването на сувенирите е изключително забавно, при-
ятно и изъплнено със смисъл събитие за хората от 
компаниите, които подкерпят каузата ни.
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Сред компаниите, които подкрепят каузата ни са: Изключително признателни сме на всички наши 
дарители, благодарение на които имаме възмож-
ност да развиваме и надграждаме програмите и 
услугите на Фондация „П.У.Л.С.“ за 24 часова грижа за 
хора, пострадали или в риск от насилие. 

Благодарение на нашите индивидуални и корпо-
ративни дарители, през 2023 година организацията 
получи дарения в размер на 285 631,40 лева.

Благодарение на щедрите ни дарители, успяваме 
да покрием неотложни нужди като ремонт и обо-
рудване на центъра, осигуряване на базисни нужди 
- като храна, облекло, лекарства, психологическа, 
социална и юридическа подкрепа, обучение, подкре-
па при започване на самостоятелен живот и много 
други прекрасни инициативи, които подкрепят мал-
ки и големи за живот без насилие. 

И през 2023 година компаниите, които ни под-
крепят, имаха възможност да го направят с онлайн 
дарения в Платформата.бг. Участвахме и в тради-
ционната кампания на Фондация BCause “8 кампании 
за 8 март”, инициативата “Щедрият вторник” и дру-
ги значими събития, които свързват компаниите с 
каузи, които променят съдби. Дарените средства 
осигуриха на пострадалите от насилие професио-
нална подкрепа от адвокати, психолози и социални 
работници, обновяване на базата в центъра, осигу-
ряване на спешни нужди и много други.

и други, които пожелаха доброто им да остане ано-
нимно.

https://www.platformata.bg/bg/
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Благодарим Ви, скъпи приятели, за безценната 
подкрепа и вяра в нашата кауза! С всеки дарен лев и 
всеки жест на добрина вие не само помагате на тези, 
които са в нужда, но и вдъхновявате всички нас да 
продължаваме да се борим за един по-добър свят.

Благодарим ви, че сте с нас и че допринасяте за 
позитивната промяна в нагласите на нашето обще-
ство. Вашата подкрепа е светлина в живота на мно-
зина и носи надежда за бъдеще без насилие.

ДОБРОТВОРИЛНИЦА в помощ на Фондация 
„П.У.Л.С.“

Плетени играчки с мисия да даряват бъдеще без 
насилие. 

Или когато един човек може да направи значима 
промяна за десетки други хора. 

Безкрайно благодарни сме на скъпата ни приятел-
ка Маргарита Желева, която оказва изключителна 
подкрепа в каузата ни от години, а през изминала-
та година официлато стартира и инициативата 
„ДоброТоворилница“ 

Марги има златни 
ръце и плете уникални 
играчки, които радват 
малки и големи. Играч-
ките могат да бъдат 
разгледани и поръчани 
от специалната фей-
сбук страница, а на бла-
готворителните базари 
са един от продукти-
те, който се изчерпва с 
магическа скорост. 

https://www.facebook.
com/DobroTvorilnica

Изберете играчка
Пишете ни ,  за да уговорим
подробностите за играчката ,  срок на
изработка и доставка .

Очаквайте доставка
След като играчката е готова ,  вие
превеждате цената й като дарение
на фондация ПУЛС и ние я
изпращаме с куриер .

Разгледайте албумите
На страницата ни ще откриете
разнообразни плетени играчки ,
подходящи за малки и големи ,  както
и други ръчно избратени красоти .

ИЗБЕРЕТЕ ПОДАРЪК
И ПОДКРЕПЕТЕ
ФОНДАЦИЯ ПУЛС

https://www.facebook.com/DobroTvorilnicaТУК СМЕ:

ДоброТво
рилница

https://www.facebook.com/DobroTvorilnica
https://www.facebook.com/DobroTvorilnica
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ПAРТНЬОРСТВО И 
РАБОТА В МРЕЖА

Ако до всяко добро същество, 
застане поне още едно... 

Партньорството и работата в мрежа са в основа-
та за предоставяне на навременна помощ и подкре-
па на пострадалите от насилие, за провеждането на 
обучителни и превантивни кампании. Вярваме, че с 
общи усилия можем да направим страната ни по-до-
бро и спокойно място за живеене, без насилие, страх, 
ужас и дискриминация. 

Фондация „П.У.Л.С.“ има дългогодишни парт-
ньорства с ключови местни, национални и междуна-
родни организации. 

Нашите експерти участват в различни комисии 
и имат възможност да споделят дългогдишният ни 
опит, наблюдение и добри практики в областта на 
защитата на пострадали от насилие при създаване-
то на закони и политики. Фондация „П.У.Л.С.“ е член 
на Националната мрежа за децата, Алианса за защи-
та от насилие, основано на пола, както и Консулта-
тивния съвет за младежка политика към Кмета на 
Община Перник. Организацията участва активно в 
общи събития и инициативи за подобряване на со- 
циалната система в страната.

През изминалата година в центъра ни в град Пер-
ник и мобилния кабинет в град Кърджали посрещ-
нахме делегации от Норвегия, Швейцария, САЩ, 
Великобритания и други. Споделихме за успехите 
и предизвикателствата при осигуряването на 24 
часови програми за подкрепа на хора, пострадали от 
насилие. 
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Безценни са партньроствата ни и споделените 
инициативи с колегите от Фондация „Предай ната-
тък“, „Докова и Доков за бъдеще“, „Един процент про-
мяна“, Организация на евреите в България „Шалом“, 
Emprove, Български фонд за жените, Операция „Плю-
шено мече“  и много други. 

И през тази година продължихме да споделяме 
добри дела с приятелите ни от благотворителна-
та мото организация Widows Sons Masonic Raiders 
Grand Chapter Bulgaria. 

Включихме се в националната мото обиколка, 
където по време на Бакначе крос 2023 присъстващи-
те получиха полезна информация за организацията 
и програмите, които предоставяме. 

Организирахме десетки инициативи с майките 
и децата от центъра. Събития, които заредиха с 
много усмивки, вдъхновение и добър пример малки и 
големи.
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Посещение на Дивотинския манастир „Света Троица“  

Украсяване на елхата на площад „Света Неделя“ 
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Българска хранителна банка е наш дългогодишен 
партньор. Благодарение на дарените от тях храни-
телни продукти десетки семейства получават еже-
месечно хранителни пакети. През 2023 година почти 
4 тона храна бяха раздадени на над 150 човека, които 
организацията подпомага ежемесечно с хранителни 
и хигиенни пакети.  

Благотворителна прожекция на документалния 
филм за Кристиян Таков „Моралът е доброто“. Съби-
тието организираха партньорите ни от Организа-
ция на евреите в България в подкрепа на каузата на 
Фондация „П.У.Л.С.“

Подкрепи БГ: кампанията за подкрепа на жени, 
напускащи кризисния център продължи и през 2023 
година. Благодарение на набраните средства осигу-
рихме юридическа подкрепа, закупуване на лекар-
ства, храни и облекло. Подкрепихме повече от 20 
жени и деца да продължат живота си без насилие.
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ДОКЛАД 
НА 
НЕЗАВИСИМИЯ 
ОДИТОР
И
ФИНАНСОВ 
ОТЧЕТ
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Фондация “П.У.Л.С.”

Тел. 076/ 60 10 10 
e-mail: office@pulsfoundation.org 

www.pulsfoundation.org


