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Нашата мисия 
Фондация „П.У.Л.С.“ работи за свят, свободен от насилие чрез предоставяне на помощ и подкрепа на хора,  
преживели насилие, и повишаване чувствителността на обществото към проблема с цел елиминиране 
формите на насилие в човешките отношения.

Нашата визия
Следвайки мисията си, Фондация „П.У.Л.С.“ изгражда и утвърждава ефективни програми от грижи за 
възрастни, юноши  и деца, и техните семейства, които са  преживели насилие.

Организацията работи в две основни насоки  по отношение 
на насилието – превенция и рехабилитация.
Първата поставя във фокус съществуващите обществени и институционални нагласи по отношение на 
случаите на домашно насилие, сексуално насилие, трафик, злоупотреба с деца, и възприема образователен 
подход, лобиране, застъпничество и реализиране на инициативи и дейности в общността.

Втората цели идентифицираните случаи на насилие и възприема индивидуален или семеен подход при 
работата. Ние  акцентираме върху необходимостта от предоставяне на кризисна помощ и интервенция в 
случаите на актуално насилие преди предоставянето на друг вид психологическа, семейна, правна подкрепа 
и/или лечение на травмата. 
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Уводни думи

Ще запомним 2022 като година на нови турбуленции, предизви-
кателства и кризи. Година, в която в Европа избухна война. 
Година, в която лекувахме последиците от Ковид кризата, но и се 
изправихме пред нови кризи, породени от настъпилите в страната 
ни икономическа несигурност, покачване на цените, нарастваща 
инфлация. 

Организацията ни преживя още една година, белязана от финансова 
неустойчивост, която в последната четвърт от годината провокира 
и нашата реакция - ЗОВ ЗА ПОМОЩ, за да може да продължим да 
помагаме на хората, които в тези несигурни времена имаха нужда 
от подкрепа, повече от всякога. 

Останахме в режим 24/7/365, за да посрещнем пострадалите от 
насилие. И не само. Отворихме вратите си за 29 украински деца и 
жени, търсещи убежище, които подкрепихме. 

И през тази година останахме верни на нашата мисия и продължихме 
да помагаме на хората, потърсили нашите услуги и експертиза, 
предлагайки ефективни и разнообразни мерки за подкрепа и помощ.   

Екатерина Велева,  
Председател на  
Фондация “П.У.Л.С.”
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И както след всяка буря изгрява слънце, то и за Фондация „П.У.Л.С.“ 
имаше светлина в края на годината, като бяхме подкрепени от 
много дарители и благодеятели, благодарение на които излязохме 
от финансовата спирала на дълговете.  

От 01.10.2022г. получихме нова делегирана от държавата дейност, 
като беше разкрит комплекс за социални услуги - Център за социална  
рехабилитация и интеграция (с приоритет хора, пострадали от 
домашно насилие или трафик), с капацитет 16 потребители, в 
който предлагаме 6 лицензирани услуги по смисъла на ЗСУ от общо 
10 лицензирани услуги. Нито ден не си позволихме да затворим 
вратите на функциониращия Кризисен център, чийто капацитет 
беше винаги запълнен. Разширихме превантивните програми на Фон- 
дация „П.У.Л.С.“, развихме младежките иници-ативи, ателиета и 
творчески дейности. 

Благодарим на всички донори, индивидуални и корпоративни дари-
тели, които подкрепиха нашите инициативи и благодарение на които 
отново достигнахме и помогнахме на над 350 лица, деца и техните 
семейства.  

Екатерина Велева, Председател 

Марияна Евтимова, Изпълнителен председател 

Марияна Евтимова,  
Изпълнителен 
председател на  
Фондация “П.У.Л.С.”
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ОСНОВНИ ПРОГРАМИ

В ПОМОЩ НА 
ПОСТРАДАЛИТЕ 
ОТ НАСИЛИЕ 

Фондация „П.У.Л.С.“ 
предоставя денонощна 
подкрепа на хора, пострадали 
или в риск от насилие. 

Център  за социална 
рехабилитация и 
интеграция  
“Татяна Арсова”
Центърът за социална рехабилитация и интеграция 
за деца и лица в риск, пострадали от насилие, трафик 
и други рискови групи “Татяна Арсова“ предоставя 
комплексни програми и услуги, насочени към защита, 
овладяване на последствията от претърпяното 
насилие, намаляване на негативните последствия и 
активиране на личностни ресурси, предоставяне на 
психологическа, социална, юридическа подкрепа на 
пострадалите. 
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Терапевтичните, консултативните и рехабилита-
ционните дейности се осъществяват от специа-
листи, които съдействат и подкрепят пострада-
лите и техните близки посредством индивидуални 
и/или групови занимания. 	

Услугите към ЦСРИ се изпълняват от мултидис-
циплинарен екип от квалифицирани специалисти за 
работа с лица и деца, пострадали от насилие, трафик 
и други рискови групи.

В края на 2022 година организацията ни сключи 
договор за частично държавно финансиране на ЦСРИ 
„Татяна Арсова“ с капацитет 16 човека. 

Дейностите за подкрепа се предоставят в следните 
програми:

Програма „Рехабилитация и интеграция 
на хора, пострадали от насилие и/или 
тафик  и/или в риск“.  

Предоставяме комплексна подкрепа на хора, 
пострадали от насилие или трафик, или в риск. 
Екип от психолози, социални работници, адвокати, 
педагози и други специалисти предоставят инди-
видуална или семейна подкрепа на пострадалите и 
техните семейства според конкретния случай. 
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Историите, които чуваме всеки ден  
и заедно пренаписваме

Б. е жена на 43 години, която от повече от 20 години 
живее в системен тормоз и насилие. Трите ѝ деца 
израстват в ежедневни скандали, физическа агресия, 
унижения от страна на баща им към майка им. Но и те 
не са пощадени от агресията на баща им -  те също са 
обект на обиди, удари, психически тормоз. 

Насилието започва още в началото на връзката, 
като и по време на бременностите ѝ тя е удряна 
в корема, блъскана и малтретирана. С всяка една 
година насилието става все по-брутално до степен, 
в която тя е душена, удряна с юмруци, а тормозът 
и ограниченията прерастват в социална изолация. 
Тя бива ограничавана да общува с приятели, близки и 
роднини. 

Спрямо децата насилието не е по-малко – освен че 
стават ежедневни свидетели на насилието върху 
майка им, баща им ги удря,  рита, отправя обидни 
думи и ругатни. Всеки един празник е съпроводен с 
тормоз и насилие. Всеки един опит на клиентката да 
работи води до повишаване на агресията и заплахите. 
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Тя живее в непрекъснат страх за живота си, в 
непрестанни обвинения...

В края на медец юни 2022 година, Б. е подкрепена 
от служител на институция и търси за първи път 
помощ и закрила от организацията ни. Тя и децата 
престояват 6 месеца в кризисния център на Фондация 
„П.У.Л.С.“. Това е време, в което тя успява да заведе дело 
по ЗЗДН и да спре насилието върху себе си и децата. 
Време, в което намира сигурност и спокойствие, за да 
даде шанс на себе си и децата да живеят нов живот, 
без насилие. Време, в което с помощта на екип от 
специалисти своевременно е оказана психологическа 
подкрепа за стабилизиране на психоемоционалното 
им състояние, преодоляване на травматичните 
събития и последиците от преживяно системно и 
дългогодишно насилие, валидизиране на собствените 
чувства и емоции. 

След напускане на жилището, голяма част от личните 
им вещи, дрехи, обувки и училищни пособия на Б. и 
децата,  продължават да бъдат там и те нямат 
достъп до тях. Въпреки това Б. успява да осигури 
всичко необходимо за себе си и децата, за да продължат 
да учат и живеят.

На петия месец от своя престой в кризисния център, 
клиентката с подкрепата на социалния работнк  
успешно племинава през процедурата за получаване 
на общинско жилище.

Това поставя началото на нов живот в собствено 
жилище, в което тя и децата имат сигурност и 
възможност да живеят самостоятелно и без насилие. 

Тази история беше пренаписана само за шест месеца. 
В това време Б. успя да намери сили и ресурс да излезе 
от двадесет-годишна връзка на насилие и зависимост, 
да осигури сигурна среда за живот на децата си и да 
повярва, че има кой да я защити, има кой да и подаде 
ръка и тя МОЖЕ! 

Към настоящия момент тя и децата продължават 
да ползват консултативните програми на организа-
цията и да работят в посока затвърждаване на 
постигнатите резултати и механизми за справяне в 
рискови ситуации.

Екипът също така я подкрепя и с хранителни продукти  
и консумативи, както и с вещи и мебели от първа 
необходимост,  за да може да създаде уют и топлина 
в новият им дом.
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Програма за консултиране на хора, 
упражняващи насилие\ Предоставяне 
на психологически консултации на 
извършители на насилие. 

Целта на индивидуалната програма е да предложи 
редица мерки от грижи за осмисляне, осъзнаване и  
преработване на насилническото поведение.

Здравна програма за намаляване 
на щетите от социално-значими 
заболявания

През изминалата година продължихме предоста-
вянето на услуги на терен с цел подобряване на качеството на живот и социално включване на 

хора, пострадали от насилие, в риск или жертви на 
трафик, чрез предоставянето на социално-здравни 
услуги в общността. 

Ежеседмично посещаваме различни квартали и 
места в града, където екип от социални работници, 
медицински сестри и консултанти предоставят 
социално-здравни консултации, тестване за 
социално-значими заболявания, насочване към 
различни специалисти и институции. Провеждаме 
също и обучения по различни теми, които са 
актуални за общността. 
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Общностната работа  
на Фондация “П.У.Л.С.” 
през 2022 година в числа

867  
клиента, 

достигнати на 
терен в област 

Перник

687 
здравни 

консултации в 
общността

56 
 психологически 

консултации

487  
социални 

консултации и 
насочвания към 

институции156 души  
бяха изследвани за 
социално-значими 

заболявания – като 
ХИВ, Туберкулоза, 

кръвна захар

24-часова телефонна 
линия за пострадали  
от насилие  
076 60 10 10
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43 
мъже

48 
деца

268  
жени

359  
клиенти

През 2022 година 
Фондация “П.У.Л.С.”  
помогна на
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2294 
Социална медиация 

4201 
Общ брой проведени 

консултации и 
социална медиация 

за периода

1435  
Терапевтични 
консултации

Проведени консултации и 
социална медиация  
през 2022 година 
от екипа на  
Фондация “П.У.Л.С.”

76  
Фамилни 
и семейни 

консултации

396  
Кризисни 

интервенции
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Проблематика на случаите,  
по които екипът на  
Фондация “П.У.Л.С.”   
работи през 2022 година

*Проблематиката, по която се работи, налага често пъти един 
клиент на организацията да попада в повече от една категория, 
поради което се получават разминавания между броя клиенти и 
броя случаи, по които Фондация “П.У.Л.С.” работи.

674
Общо случаи

248  
Физическо 

насилие

284  
Психическо 

насилие

24  

Сексуално 
насилие

5  
Трафик на 

хора

9  
Риск от 

трафик на 
хора

6  
Упражняващ 

насилие
98  

Друго (родителстване, 
осиновяване, 

психическа болест, 
загуба на родител и др.)
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Клуб „Доверие“ – 
Кърджали 	

Екипът на Клуб „Доверие“ е група от момичета и 
момчета социални работници, педагози, здравни 
специалисти, работещи в различни социални услуги 
на територията на Община Кърджали. Дейността 
стартира преди повече от три години и оттогава 
до днес е развита линия на доверието, която 
предоставя подкрепа за пострадали от насилие в 
регион Кърджали. 

Линия на доверието: 0899 100 245

Провеждаме ежемесечни срещи на клуба за обучение 
и супервизия, работни срещи с представители на 
различни институции в реигона за развиване и 
утвърждаване на регионална програма за подкрепа 
на хора, пострадали от насилие. 

Дейностите си клубът развива в предоставено от 
Община Кърджали помещение – стая на доверието, 
в която пострадалите от насилие получават психо-
логическа, социална и юридическа подкрепа. 

Видео на клуб „Доверие“ 

https://youtu.be/LeO5Rl_SMlc
https://www.youtube.com/watch?v=LeO5Rl_SMlc  
https://youtu.be/LeO5Rl_SMlc
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Кризисен център за лица и 
деца, пострадали или в риск 
от насилие 

„КРИЗИСНИЯТ ЦЕНТЪР” е комплекс от социални 
услуги за деца и/или лица, пострадали от насилие, 
трафик или друга форма на експлоатация, които се 
предоставят за срок до 6 месеца и са насочени към 
оказване на индивидуална подкрепа, задоволяване на 
ежедневните потребности и правно консултиране 
на потребителите или социално-психологическа 
помощ, когато се налага незабавна намеса, включи-
телно чрез мобилни екипи за кризисна интервенция.  

През 2022 година в Кризисния център намериха 
убежище, закрила и професионална помощ при нас 
63 лица и деца, които са пострадали от системно 
домашно насилие или риск (жени - 26 , мъже - 2 , деца 
– 35).

Пострадалите от насилие получиха психологическа, 
социална и правна подкрепа от екипа на Фондация 
„П.У.Л.С.“ Включени са в групи за придобиване на нови 
умения, лидерство, работа в екип. Ежеседмично 
се провеждаха групови занимания по готварство, 
спорт на открито, изработване на различни 
сувенири, свещи, изделия, свързани с празници, грижа 
за себе си. 

Социалното посредничество е насочено към търсене 
на работа, квартира, насочване за записване на 
децата на детска градина и училище, занимания 
извън центъра, подкрепа на силните страни на 
родителите и децата, овластяване, обратна връзка 
около възможностите за реализация.
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Част от ползващите програмата са започнали 
самостоятелен живот в края на предоставяната 
услуга.

През лятото проведохме традиционния летен 
лагер „Лято без насилие“ на море, по време на който 
майките и децата участваха в програма, целяща 
подобряване на комуникацията, придобиване на нови 
умения, работа в екип. 

Работим в мултидисциплинарен екип с различни 
институции.

През годината подобрихме и надградихме работа-
та по случай чрез разширяване обхвата на сътруд- 
ничество с местни и национални институции. 
Направени са множество срещи с представители 
на ДСП, ОЗД, полиция, съд, прокуратура, болница, 
училища и детски градини по повод на клиенти на 
центъра. Осъществена е подкрепа от страна на все 
повече дарители и съмишленици, които застават 
зад идеята за Свят без насилие. 

Заедно даряваме алтернатива за нов живот по един 
конструктивен и свободен начин с възможност 
за развитие и надграждане на силните страни на 
хората.



19Годишен отчет 2022

Преходно жилище за 
пострадали от насилие 
“Преходно жилище” е естествено продължение 
на излизането от услуга Кризисен център и 
Програмите по рехабилитация и интеграция и 
подпомага осъществяване на социалната услуга 
в общността, свързана с обучение за придобиване 
на знания и умения за самостоятелен живот, с 
цел реалната и същинска социализация на хората, 
ползващи тези услуги. 

Дейността цели предоставяне на социална услуга, 
в която пострадалите от различни форми на 
насилие могат да се подготвят, подпомогнати 
от професионалисти - „подкрепящи фигури” за на-
пускане на специализираната институция за хора, 
пострадали от насилие и изградят самостоятелен 
и независим живот.

Рехабилитацията на хора, пострадали от домашно 
насилие,  ползващи преходно жилище и включването 
им в терапевтични програми, допринася за усвоя-
ването на редица социални умения, нови отношения 
с другите, базирани на здрави емоционални взаимо-
отношения, себеутвърждаващо поведение при 
търсенето и заявяването за работа, адекватно и 
ефективно родителстване.

През 2022 г. завърши ремонтът на вътрешната 
част на апартамента, подготвен за предоставяне 
на услугата Преходно жилище. Изцяло завършихме 
и обзавеждането. С помощта на дарители успяхме в 
края на годината  успяхме да се сдобием с климатици 
в спалните помещения, с които обезпечаваме ото-
плението на настанените. 

Мястото е с капацитет 6 човека, а през 2022 година 
услугата ползваха 11 човека. 
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В помощ на бягащите от 
войната в Украйна

Фондация „П.У.Л.С.“  е защитник на човешки права от 
насилие, основано на пола, но и от всички форми на 
натиск, ограничаване от право на свобода и достоен 
начин на живот.

Започването на военните действия в Украйна и 
последвалата бежанска вълна в страната доведоха 
до необходимостта много социални услуги да на-
сочат вниманието си към осигуряване на подслон и 
защита на цивилното население, търсещо закрила. 
Още през първите дни на войната Фондация 
„П.У.Л.С.“ заяви своята готовност да осигури достъп 
до програмите и услугите и на лицата, търсещи 
убежище и бежанци от Украйна. 

Реорганизирахме работата си и освободихме две 
помещения за настаняване на бежанци.

	X През 2022 година предоставихме психоло-
гическа подкрепа на 31 жени, деца и мъже, бежанци 
от войната в Украйна. 

	X Оказахме социална и правна  подкрепа при изда-
ването на бежански статут на 12 лица;

	X Предоставихме подслон  и сигурно убежище на 
10 лица;

	X Подпомогнахме с хранителни продукти и друга 
материална подкрепа 16 лица;

	X Проведохме социална медиация и посредни-
чество за получаване на здравноосигурителен 
статут и получаване на държавно-делегирана 
финансова подкрепа на 10 лица;

	X Проведохме работни срещи с работодатели и 
подкрепихме професионалната реализация на 6 лица.
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Творчески ателиета за 
малки и големи 

Груповите дейности са неразделна част от психо-
социалната работа с пострадалите от домашно 
насилие и имат за основна цел  да подпомогнат 
терапевтичните процеси, свързани с  преодоляване 
на травмата чрез използването на техники от 
трудо и арт терапията.

През 2022 г. в групови дейности са включени 65 лица, 
клиенти на социалните услуги към организацията – 
КЦ и ЦСРИ.

Проведени са следните 
групови дейности:

	X Ателие “Грижа 
за декоративните 
животни”

	X Ателие 
“Готварство”

	X Творчески 
ателиета

	X Трудотерапия

Със служителите на Баринга България по време на 
творческо ателие.
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Историите, които задено пишем

Г. е на 18 г. - жена, жертва на психическо, сексуално 
и физическо насилие. Получава закрила, помощ и 
подкрепа в кризисния център на Фондация „П.У.Л.С.“. 
Така започва да посещава и индивидуалните и групови 
дейности, които предоставяме. 

Има интерес и желание за творческа изява. В 
творческото ателие  изпълни една от мечтите си - 
да се научи как да работи с шевна машина. Сега с успех 
изработва красиви аксесоари за коса.

В  Ателие “Готварство” се случват чудеса! С подкре-
пата на социалния работник участниците усвояват 
умения за изготвяне на седмично меню, планиране на 
бюджет и приготвят вкусна храна.  Вече се превърна в 
традиция т.нар. “Неделен обяд”, където всички заедно 
приготвят храната и украсяват празнично масата. 
Понякога на събитието присъстват и нашите 
доброволци, както и гости на организацията.  Това е и 
пространство за релакс. Хората споделят интересни 
истории и заедно поставят основите на едно различно 
бъдеще – без насилие.
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ЗА БЪДЕЩЕ БЕЗ 
НАСИЛИЕ

Програма за превенция на 
насилие 

Вярваме, че всеки човек заслужава да живее в свят, 
свободен от насилие. Затова организираме различни 
обучителни, информативни и сензитивиращи съби-
тия за малки и големи. 

Основни цели:

	X да формира у гражданите нагласи на 
неприемане на насилието

	X да прави гражданите чувствителни по темата 
за насилието и съпричастни към страданието

	X да повишава информираността на населението 
по теми като домашното насилие, трафикът на 
хора, сексуалното насилие

	X да повишава правната култура на гражданите

	X да повишава психологическата култура на 
гражданите

	X да повишава уменията на представителите на 
институциите да разпознават жертви на насилие и 
да оказват адекватна подкрепа и насочване

	X да поддържа работната мрежа в региона
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Екипът ни отново влезе в училищата и детски-
те градини! Тази традиционна дейност на органи-
зацията беше сериозно затруднена по време и след 
епидемията от КОВИД-19. През 2022 г. в рамките 
на проект, финансиран по ОПНОИР проведохме 
поредица от срещи с директори на учебни заведе- 
ния в гр. Перник и региона, което доведе до възобно-
вяване на сътрудничеството. Екипът ни работи 
активно с три детски градини и три училища в 
две основни направления - творчески ателиета и 
училище за родители. 

През лятото на 2022 г. екипът ни в партньорство 
с Театър „Цвете“ реализира проект „Аз, вместо 
ти“, насочен към превенция на рисково поведение 

и употреба на наркотици. В рамките на десет 
дни в гр. Чепеларе 100 млади хора от осем града 
на България участваха в тренинг,  по време на 
който те повишиха своите знания за видовете 
зависимости, различните наркотични вещества 
и вредните последствия от тях, както и имаха 
възможност да се докоснат до магията на Форум 
театъра.

Обучението даде възможност на младите хора 
да погледнат отстрани тежкия проблем “нарко-
зависимост” и влизайки в ролята на неговата 
жертва, да потърсят изход. Обучителният лагер 
даде възможност на младите участници по един 
цветен и динамичен начин да осъзнаят негатив-
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ните последици от употребата на наркотични 
вещества, споделяйки лични истории, сценична 
опитност и вълнуващото пътешествие в света на 
форум театъра и социалната промяна.

През 2022 г. екипът ни проведе поредица от обучения  
на над 100 професионалисти, представители на 
различни институции (включително и работещи 
в сферата на образованието) и социални услуги от 
цялата страна. Акцентът беше поставен върху 
разпознаването на видовете насилие и навремен-
ното прилагане на ефективни интервенции и 
превенцията на повторно попадане в среда на 
насилие. 

Участието в множество благотворителни ини-
циативи ни позволи да достигнем до широката 
общественост и да говорим за домашното насилие 
и риска от трафик по неформален и достъпен начин.
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Младежки клуб  
“Да бъдем приятели” 

Младежки клуб „Да бъдем приятели” вече 22 години 
изгражда нетърпимост у младите хора към фор-
мите на насилие в човешките взаимоотношения, 
като дава алтернатива на младите хора да напра- 
вят личен избор и да станат различни хора с инте-
лект, позиция, чувствителност и идентичност.

Мисията, която обединява младежи от различни 
поколения, е възможността да помагат на своите 
връстници да изграждат хармонични отношения 
с околните, изпълнени с равнопоставеност, 

разбирателство и толерантност. За тази 
цел доброволците се стремят да изграждат 
нетърпимост у младите хора към формите на 
насилие в човешките взаимоотношения и им пома-
гат да преосмислят и променят своето агресивно и 
нетолерантно поведение към другите. 

И през 2022 г. доброволците преминаваха системно 
през обучения за разпознаване на формите и 
симптомите на насилие, както и  организираха 
и участваха в кампании за превенция на 
насилието, посветени на хармоничните човешки 
взаимоотношения, равнопоставеността и толе-
рантността.
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НАШИТЕ ПРОЕКТИ 
ПРЕЗ 2022

Проект „Заедно за добрата промяна - 
интегриран подход за социално-
икономическа интеграция в Община 
Перник“

От август 2021 г. Фондация “П.У.Л.С.“ е партньор  на 
Община Перник в проект “Заедно за добрата промяна 
- интегриран подход за социално-икономическа 
интеграция в Община Перник“ за предоставяне на 
интегрирани социално-здравни услуги в общността. 

Основната цел на проекта е да създаде ефективен 
и иновативен модел за устойчива социално-
икономическа интеграция на хора от уязвимите 
групи на територията на Община Перник, 
насочен към повишаване на качеството на живот, 
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намаляване на бедността и спиране на предаването 
на бедността през поколения.

Дейностите в рамките на този проект имат две 
основни направления:

1. Предоставяне на социално-здравни услуги в 
общността.

2. Насърчаване участието на родителите в 
образователния процес и работа с родителите 
от етническите малцинства за превенция на 
отпадането от училище:

2.1. Творчески ателиета, предназначени за деца и 
родители 

2.2. Училище за родители 

КЛУБ “ДОВЕРИЕ” – в защита и подкрепа 
на жени и момичета, пострадали или в 
риск от насилие в регион Кърджали

Период на реализиране: 16 ноември 2022 – 31 май 
2023

Финансиране: Български фонд за жените

През 2019 година Фондация „П.У.Л.С.“ стартира серия 
от инициативи, насочени към проблематиката 
домашно насилие, насилие, основано на пола и насилие 
над деца в област Кърджали. Със серия от инициативи 
към организацията се сформира доброволческа група 
от местни жени-активистки за правата на жените, 
с които стартирахме гореща телефонна линия за 
подкрепа на пострадали от насилие и отворихме 
„Стая на доверието“.

Настоящият проект е естествено продължение 
на дейностите на место ниво за повишаване на 
знанията, информираността и чувствителността 
за правата на жените в регион Кърджали. Този 
проект поставя във фокус местна група от жени-
активистки, които поставят революционни за 
региона теми – като правото на жената да продължи 
образованието си, защитата от насилие, правото 
да откаже брак...
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Дейностите в този проект са насочени към 
обучение и овластяване на местни жени-лидери, 
които да поставят сред широката общественост и 
местни институции темата за равнопоставеност 
на половете и защита на жените от насилие, както 
и предоставяне на директна подкрепа на жени и 
момичета, пострадали или в риск от насилие.

През 2022 година бяха проведени:

•	  кръгла маса в град Кърджали с представители 
на ключови институции от региона и поставяне 
във фокус мултидисциплинарната работа и 
сътрудничество при случаи на насилие. 

•	 Ежемесечни срещи на клуб „Доверие“ за обучение 
и супервизия 

•	 Общностни срещи – в училища, читалища и 
други места, в които говорихме за проблема насилие, 
равнопоставеността между половете, както и 
възможностите за получаване на подкрепа. 

•	 Психологическа и юридическа подкрепа на 
пострадали от насилие в регион Кърджали 

Дискусия с учениците на   СУ “Петко Рачов Славейков”, 
запознаване с дейностите в училището и планиране на 
съвместни инициативи
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Проект „Интегрирани мерки за 
подобрено включване на хората, 
живеещи в маргинализирани общности“

Период на реализация: 11.04.2022 – 11.04.2024 г.

Проект BGLD-3.002 “ Интегрирани мерки за подо- 
брено включване на хората, живеещи в марги-
нализирани общности“ на Програма „Местно 
развитие, намаляване на бедността и подобрено 
включване на уязвимите групи” финансирана 
от Финансовия механизъм на Европейското 
икономическо пространство (ФМЕИП) 2014-2021 г.

Основна цел на проект „Интегрирани мерки 
за подобрено включване на хората, живеещи в 
маргинализирани общности“ е чрез ефективни 
интегрирани подходи да се създадат устойчиви 
механизми за подобряване на състоянието 
и възможностите на хората,живеещи в 
маргинализирани ромски общности и да се постигне 
ефективно овластяване на ромите на територията 
на Община Перник.

Проектът ще подобри достъпа на ромската 
общност и други уязвими групи до социални 
услуги, образование, заетост, здравеопазване и 
недискриминация и е основан на активното участие 
на ромската общност и на сътрудничеството 
между местните власти, гражданско общество и 

други доставчици на услуги.

Дейностите се реализират от Община Перник в 
партньроство с Фондация „П.У.Л.С.“ и Intermezzo un-
gdom, Норвегия.

Предвидените дейности са естествено продълже-
ние и надграждане на сътрудничеството между 
Фондация „П.У.Л.С.“ и Община Перник в развиването 
на интегрирани социално-здравни услуги на тери-
торията на общината. 

В рамките на проекта се предвижда сформиране 
на мултидисциплинарен екип и предоставяне на 
интегрирани социално-здравни услуги, ремонтиране 
и оборудване на хъб за социално-здравни услуги, 
провеждане на образователни и информационни 
събития по различни теми.
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Въвеждане на ефективни интегрирани 
подходи в областта на домашното 
насилие и насилието по полов признак

Период на реализация:  26.10.2022 – 26.04.2024

Финансиран в рамките процедура: BGJUSTICE 
-4.002 по Програма „ПРАВОСЪДИЕ” към НОРВЕЖКИ 
ФИНАНСОВ МЕХАНИЗЪМ 2014-2021

Партньори: INTERMEZZO UNGDOMSORGANISAS-
JON, Норвегия

Основната цел на проекта е да подкрепи развитието 
и въвеждането на ефективни интегрирани 
подходи, насочени към подобряване на статута и 
възможностите на ромските жени и момичета, 
жертви на домашно насилие.

Основните дейности включват:

1.	 Анализ на обучителните нужди на 
специалистите и създаване на обучителна методика

2.	 Предоставяне на директна подкрепа на 
пострадали от насилие в Перник и Кърджали

3.	 Кампании за повишаване на обществената 
чувствителност

4.	 Обучения за специалисти

5.	 Обмяна на опит с представители на 
организации и институции от Норвегия

Стратегическо планиране и 
организационно развитие – подкрепа  за 
помагащите

Период 01.06.2021 - 01.06.2022

Финансиране: ФРГИ

Този проект постави във фокус организационното  
развитие и планиране на Фондация „П.У.Л.С.“, както 
и актуализиране на вътрешноорганизационните 
политики и практики.

В рамките на проекта направихме преглед и 
актуализация на политиките на организацията за 
закрила на детето, равнопоставеност, процедурите 
за реакция и други.

Проведохме обучения за екипа с водещи специалисти 
в областта на комуникациите, маркетинга и орга-
низационното развитие. 
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Проект “Разработване на 
мониторингова методология и 
провеждане на национален мониторинг 
на политики и институционални 
практики във връзка с домашното 
насилие и насилието, основано на пола в 
България” 

Партньори:  Център за изследване на демокрацията, 
България

Академия по правата на човека, Норвегия  

Период: ноември 2019 – март 2022

Проектът се реализира с финансовата подкрепа, 
предоставена от Исландия, Лихтенщайн и Норвегия 
по линия на Финансовия механизъм на ЕИП.

Основна цел на проекта е да се направи оценка 
на съществуващи политики и институционални 
практики в сферата на домашното насилие и 
насилието, основано на пола, с крайна цел тяхното 
по-ефективно доразвиване, оптимизиране, както и 
да се създадат инструменти за регулярно бъдещо 
използване от съответните заинтересовани 
страни, в насока политическо и социално развитие.  

Пандемията от Ковид-19 наложи удължаване на 
предвидените дейности в проекта, но въпреки 

усложненията и забавянията проектът постигна 
поставените си цели и задачи. 

В края на февруари 2022 година на заключителна 
конференция бяха представени мониторинговата 
методология, както и доклада от проведеното 
мащабно национално изследване на политиките и 
практиките по отношение на домашното насилие и 
насилието, основано на пола в България

Създадените материали в рамките на проекта може 
да видите тук.

https://www.pulsfoundation.org/bg/projects/implemented-projects/211-razrabotvane-na-monitoringova-metodologia-i-provezhdane-na-natsionalen-monitoring.html 
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ОСНОВНИ ПРОГРАМИ

ДАРИТЕЛСКИ 
ПРОГРАМИ И 
КОРПОРАТИВНО 
ПАРТНЬОРСТВО

Изминалата година беше изключително предизви-
кателна за Фондация „П.У.Л.С.“. Неспиращите 
световни и национални кризи, непостоянното 
финансиране и непрекъснатото поскъпване на 
стоките и услугите, постави организацията в 
изключително трудна, невъзможна дори за справяне 
ситуация. 

В края на септември бяхме изправени пред серио-
зен избор – да започнем поетапно затваряне на 
програмите и услугите в подкрепа на пострадали 
от насилие или да потърсим помощ в тази тежка 
ситуация. 

Кампанията „За да ни има“ продължи три месеца, 
в които наши верни приятели, съмишленици и 
партьори се бориха заедно с нас за нас и хората, на 
които помагаме, и дариха сумата от 81 870,19 лева. 
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През цялата година десетки компании и стотици 
хора не спираха да подкерпят каузата ни в различни 
тематични кампании.  

Участвахме в благотворителни базари и ателиета. 
Провеждахме обучения и дискусии със служители на 
различни компании. Развиваме нашите творчески 
ателиета и все повече компании избират продуките 
с кауза на Фондация „П.У.Л.С.“, за да зарадват своите 
служители за различни поводи. 

Няма думи, с които да изразим 
благодарността си  

към всеки един от вас, ДОБРИ ХОРА, 
които застанахте до нас в тази 

предизвикателна година. 

Благодарение на вас набрахме 
сумата от  

244 940 лева. 

Тези средства осигуриха покриване 
на неотложни нужди – храна, 
отопление, ток, лекарства, 
медицински грижи и други.

Вашите дарения осигуряват 
психологическа и социална подкрепа 

на пострадали от насилие, 
безплатно водене на дела за хора и 

юридическа подкрепа. 

Вашите дарения даряват надежда 
за по-добро бъдеще! 
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Смях с кауза - Inside Joke Stand-up Comedy събра 
топ комедианти в подкрепа на каузата ни за бъдеще 
без насилие. През месеците април и май в рамките 
на две благотворителни събития комедиантите 
подкрепиха каузата на Фондация „П.У.Л.С.“. 

Благодарим ви, ГЕОРГИ КЮЧУКОВ, МИТАКА ВЕЛКОВ,  
NADIA BRIGHT, VITAMIN DEE, PLAYBOYKO, ДИМИ 
ДЕЯНСКИ, ПЕТЪР ЕВТИМОВ.

Благодарение на подкрепата 
на Окадо България през 2022 
година подменихме системата 
за видео наблюдение в центъра. 

Българска хранителна банка е 
наш дългогодишен партньор. 

Благодарение на дарените от 
тях хранителни продукти 

десетки семейства получават ежемесечно храни-
телни пакети. 

През 2022 година почти 4 тона храна бяха раздадени 
на над 150 човека, които организацията подпомага 
ежемесечно с хранителни и хигиенни пакети.
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Баринга България избра 
Фондация „П.У.Л.С.“ за своя 
кауза през изминалата годи-
на и организирахме серия от 
доброволчески дни, а тра-

диционният летен лагер „Лято без насилие“ за 
майките и децата от кризисния център стана 
възможен благодарение на подкрепата на Баринга.

Заедно подкрепихме над 30 деца 
за първия учебен ден с учебни 
пособия, учебници, дрехи, обувки. 
Тази кампания стана възможна 
благодарение на приятелите 

ни от Mondeleez България, както и Маргарита 
Евтимова Желева и десетки нейни приятели, които 
сбъднаха желанията и нуждите на десетки деца.

През 2022 година стартира 
нова платформа за набиране на 
средства за каузи – Подкрепи 
бг. Изцяло доброволческа ини-
циатива, която си поставя за 

цел да подкерпя каузи и развива доброволчеството. 

Изключително щастливи сме, че една от първите 
каузи в Подкерпи.бг беше именно каузата на 
Фондация „П.У.Л.С.“ за подкерпа на хора, пострадали 
от насилие. 

1 процент промяна сбъднаха 
една от мечтите ни и 
превърнаха старото мазе 
на организацията в модерен 

склад за съхранение на хранителни продукти. Така 
имаме възможност да съхраняваме повече храни и 
подкрепяме семейства в нужда ежемесечно. 

АДРЕС Недвижими имоти АД 
направиха възможен ремонта 
и смяната на оборудването в 
кризисния център. 

И още и още... 

Заедно сбъдваме мечти и даряваме бъдеще без 
насилие. 
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ПAРТНЬОРСТВО И 
РАБОТА В МРЕЖА

Партньорството и работата в мрежа са от 
съществено значение за оказването на помощ 
и подкрепа на пострадали от насилие, както и 
за реализирането на обучителни и превантивни 
кампании.  Ние вярваме, че заедно можем да направим 
България по-добро място за малки и големи, без 
насилие. 

Сътрудничим си с местни, национални и между-
народни институции и организации. Посрещаме 
делегации и експерти, с които споделяме опит и 
вдъхновение, добри практики и предизвикателства. 

Фондация „П.У.Л.С.“ е член на Национална мрежа за 
децата, Алианс за защита от насилие, основано 
на пола, както и Консултативен съвет за 
младежка политика към Кмета на Община Перник. 
Организацията участва активно в общи събития и 
инициативи за подобряване на социалната система 
в страната ни.
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За първи път през 2022 година всички мото клубове 
в София се обединиха за каузата срещу домашното 
насилие. На официалното откриване посланието 
ни за дом, свободен от насилие и оказване на помощ 
на нуждаещите се, беше чуто от десетки хиляди 
мотористи. 

През цялата година участвахме в съвместни ини-
циативи заедно с приятелите ни от клуб Widows 
Sons Masonic Riders Grand Chapter Bulgaria. 
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Операция “Плюшено мече” ежегодно сбъдва 
коледните мечти на децата, намерили закрила и 
подкрепа в програмите на Фондация “П.У.Л.С.”

И през 2022 година те бяха верни помощници на Дядо 
Коледа и направиха празника още по-щастлив за 
малки и големи.
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ДОКЛАД 
НА 
НЕЗАВИСИМИЯ 
ОДИТОР
И
ФИНАНСОВ 
ОТЧЕТ
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Фондация “П.У.Л.С.”

Тел. 076/ 60 10 10 
e-mail: office@pulsfoundation.org 

www.pulsfoundation.org


