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I. POHAALIUA “TIV.A.C.”

II. IPEAAATAHU AVPEKTHU VCAVI'UM U IIPOI'PAMWU: AUPEKTHU
VCAVI'U

1. HEHT'BP 3A COLIMANHA PEXABUAUTALIVS UUHTETPALIUSA “TATSIHA APCOBA”

I[lenmbpbm npegnaaza komnaekchu ycayzau, Hacouenu B nomow, u nogkpena 3a
Auua u geua B puck, nocmpagaau om nacuaue, mpaduk u gpyau puckoBu 2pynu,
kamo ocnoBna uacm om npozpamu no Bb3zcmanoBsaBane:

1.1. IIpoepama “Pexabunumayus u uHmezpayus Ha Xopa, nocmpagaau om
Hacuaue u/uau B puck”. OcnoBrnama uen Hanpogpamama 3a paboma c nocmpagaau
e B nacoka na Bmopuuna u mpemuuna npeBenuus; npegomBpamsaBane Ha
noBmoprnomo Bukmumugupane; 3awuma; Bv3zcmanoBsaBane u peunmezpauus Ha
nocmagaaume Ha HacUuAuUe.

1.2. MIpoepama “Pexabunumayus u UHmMezpayus Ha Xopa, nocmpagaiu om
mpaduk u/uau B puck”. OchoBrnamauen Hanpozpamama 3apabomacnocmpaganu
e B nacoka na Bmopuuna u mpemuuna npeBenuus; npegomBpamsaBane Ha
noBmopxnomo Bukmumugupane; 3awmuma; Bv3zcmanoBsaBane u peunmezpauus Ha
skepmBume na mpaduk.

1.3. IIpoepama 3a koncyamupane na ynpaskuaBamume nacunue - Ileama nHa
unguBugyannama npozpama e ga npegaosku peguua mepku om 2pusku 3a ocmuc-
AsHe, ocb3HaBane u npepabomBare Ha ManaganmuBHuUs HauuHn Ha noBegenue.

1.4. 3gpaBna npo2pama 3a HamansaBaHe Ha wemume om COUUAAHO JHAUUMU
3abonnBanus.

1.5. 24 vacoBa menedponHa AuHua 3a nocmpagaau om Hacuaue 076/ 60 10 10 u
60 33 60 - menedonHo koncyamupane

[Tpoepamume npegocmaBam komnaekchHu ycayzu om ncuxonozuuecka, coyuanna,
npaBna u 3gpaBna nomow, u nogkpena; IlpeogonsBane Ha nocaegcmBusma
om npeskuBanomo Hacuaue u Mobuau3zupaHe Ha pecypcu 3a npeogoasBane
Ha cumyauuama Ha 3aBucumocm; V3epaskgane na Haznaca u ymeHus 3a
paBronocmaBeno obwyBane.

2. KPU3UCEH LEHTHP 3A AMIDA U AELIA, IOCTPAAAAUN OT HACUNME U/VINAA
TPAPUK

Vcayzsama e genezupana gbpskaBrHa geunocm, punancupana om penybaukanckus
blogskem. KpugucHuasm uenmbp e ¢ kanauumem 12 mecma 3a HacmansBane.
Bcuuku npegocmaBanu ycayzu ca begnaamuu 3a nompebumeaume:

® 3Beno 3a kpugzucna unmepBenuyusa ¢ npecmol go 6 (wecm) cegmuuy;
® 3Beno 3a ncuxo-couuanHa nogkpena, koemo npegaaza: npecmou BvB
“BpeMeHnHUS NogcAOH U pexabuAumayuoHHU npo2pamMu 3a NCUXO-COUUAAHA
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nogkpena, c npecmou go 6 (wecm) meceua;

3. MIPEXOAHO >XMNAMUILE 3A AMIIA B PUCK V/UAU UBAU3AILILN OT KPU3VICHU
IHIEHTPOBE

[Ipexognomo skuauwe e dopma Ha couuanrHa ycayza, B koamo xopama Bogsm
HezaBucum Hauun Ha sSkuBom, nognomozHamu om npodecuoHaaucmu, 3a
npugobuBare Ha ymeHusa 3a camocmosmeneH HauuH Ha skuBom. [Ipegnazanume
ycayau ce ocHoBaBam Ha ncuxo-couuaaHa paboma, npu npuaa2aHe Ha
uHguBugyaneHn nogxog u ca cbobpazernu ¢ konkpemnume nompebrocmu Ha Beako
npuemo Auye, ¢ akuenm nogzomoBka 3a camocmosmenen skuBom.

III. IPEBAHTUBHA ITPOI'PAMA

1. MPOT'PAMA ,ITPEBEHIIVSI HA HACUAME U TPADPUK HA XOPA*
[Ipoepamama e npegHa3zHaueHa 3a wupokama obwecmBenocm, kakmo u 3a

OomgeAHU COUUAAHU 2pynu: YuyeHuuu; pogumenu; yuumeau u gupekmopu hna
YuuAuUWw,a; UHCMUmMyuuu u npodecuonaucmuy; Map2uHaAu3upaHu 2pynu; Meguume.
1.1. ObyueHnus 3a npodgecuonarucmu

1.2. Obyuenusa 3a pogumenu

1.3. Obyuenus 3a geva u MAagu xopa

1.4. Kamnanuu

1.5. Maageskku kayb “Aa 6bgem npusamenun”

IV. MPEJKA 3A IIOAKPEIIA
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I. DOHAALIUA “TIIV.A.C.”

®ongauua “TIO3UTUBHU YMEHUS HA AMYHOCTTA B COLIMYMA” (“ILY.A.C")
e peaucmpupana ¢ pewenue Ne451/07.07.19992 no ¢.g. Ne 539 no onuca 3a 1999 20g. na
[Meprnuwkusa okpwbsken c¢bg, Bnucana B mom V-5, cmp.44, napm.Ne 253, ¢ AanbueH HoMep
1143626985, BYACTAT- 113061709, cbc ceganuwe u agpec na ynpaBaenue B ep.Ilepnuk,
yA. “Cpegey” Ne 2 u npegcmaBaaBana om Ilpegcegamens EKATEPVIHA BENEBA.

Tounusm agpec, na koumo ce nHamupa u npegnaza cBoume npozpamu Dongauus
“TIV.N.C™
[Mepruwka obnacm, ITeprnuwka obwuna,
Tenedonu Ha opzanuzavuama: 076 60 10 10, 076 60 33 60
e- mail: pulse.women@gmail.com

®ongauvusa [TogumuBru ymenusa na Aauunocmma B coyuyma’, napuuana 3a kpamkocm
- ‘IIV.N.C.” e bhbn2apcka HenpaBumeacmBena opzaHu3zauus, pe2ucmpupaHa Ha
07. 07. 1999 2. Opeanuzauuama e pezucmpupana no 3akona 3a lopuguueckume auuva
¢ Hecmonancka uea kamo opzanuzauusa, ocbwecmBsaBawa obwecmBeno none3na
geunocm, nacoueHa kbm pazBumuemo u ymBvpskgaBanemo na gyxoBnu uennocmu B
egpaskganckomo obwecmBo, nognomazate Ha coyuanHama UHMe2payus U AUYHOCIMHama
peanuzauus, kakmo u 3awiumama na uoBewkume npaB. Om 31. 10. 2018 2. @ongauvua
‘ILYV.\.C." e npepeaucmpupana, kamo e Bnucana B TvpzaoBckusa pezucmbp u pegucmbpa
3a FOAHIT kvm Azenuuama no BnucBanuama.

Mucusama na @Pongagusa “ILV.A.C":

Aapabomu3acBam, cBobogen om Hacunue, upe3 npegocmaBsate Hanomow, unogkpena
Ha xopa, npeskuBeau Hacuaue unoBuwaBane uyBecmBumenrnocmma Ha obwecmBomo kbm
npobaema ¢ ueA eAUMUHUpaHe popMume Ha Hacuaue B uoBewkume omHoweHus.

[Tpuopumem na Qongauvusa “II.V.A.C." e uzepaskgane u ymBvpskgaBane na edpekmuBna
npozpama om 2pwku B pezuona na Fzo3zanagna Bvazapus 3a Bv3zpacmhu, loHowu u
geua, u mexnume cemeucmBa, koumo ca npeskuBeau nacuaue. Pongavuama pabomu B 2
ocHoBHu Hacoku no omHoOweHUe Ha Hacuauemo - npeBernyusa u pexabuaumauus.

[TbpBama ce 3anumaBa cbe cbwecmByBawume obwecmBeHu U UHCMUMYUUOHAAHU
Ha2Aacu NO OMHOWEHUE Ha CAyyaume Ha goMawHO Hacuaue/cekcyaano Hacuaue/
mpaduk/3noynompeba c geua, u Bb3znpuema obpazoBamenen nogxog, Aobupate,
3acmbnHuuecmBo u naaHupaHe Ha uHuyuamuBu u getnocmu B obwHOCMMA.

Bmopama nacoka ce 3anumaBa c ugenmuduuyupaHume cayuyau Ha HaCuAue U
Bb3npuema unguBugyanen uau cemeeHn nogxog npu pabomama. Hue akuyenmupame Bopxy
Heobxogumocmma om npegocmaBsane Ha kpuzucHa nomow, u unmepBenyusa B cayuaume
na akmyanno nacuaue, npegu npegocmaBanemo Ha gpyz Bug ncuxonozauuecka, cemeuna,
npaBna nogkpena u/uau neuernue Ha mpaBmama.

dongauvus “ILY.A.C” e nuyenzupan gocmaBuuk Ha coyuannu ycayau 3a auua u geua,
B m.u. akmuBxo pabomu c ueneBume 2pynu - “auua u geua B puck, skepmBu Ha pazauuHu
¢gopmu Ha Hacuaue u mpaguk”, kakmo u “auua u geuya ¢ HapkomuuHa 3aBucumocm u
gpyau puckoBu 2pynu”’, npegaazauku kakmo npeBanmuBxu npoezpamu, maka u npogpamu
3a pexabuaumayust u UHMeapayusl.
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®ongauvusa ILYV.A.C.“ npumeskaBa cregnume nuueH3u 3a npegocmaBsane na
couuanHu ycayzau u 3a paboma c 2o0penocoueHume ueneBu zpynu:

® VgocmoBepenuezapezucmpauusNe0O0416-0010-3anoBegNePA1-473/30.011.2018z.
3anpegocmaBane Ha couuannume ycayau Kpugucen uenmwbp, u3gagen om AzeHuus
3a COUUAAHO NOGNOMAaZaHe;

Aama Ha uzgaBare: 03.12.2018 20g. ; Aama Ha BaaugHocm: 27.11. 2021 2o0g.

® Nuuen3s3acouuanHu ycayzau 3a geua Ne 1356 om 27.11.20182., c o6xBam Ha AuueH3a:
Kpu3zucen uenmwvp, uzgagen om AvpskaBna azenuus 3a 3akpuna na gememo;

Aama Ha uzgaBare: 27.11.2018 20g. ; Aama Ha BaaugHocm: 27.11. 2021 20g.

® YVYgocmoBepenue 3a peaucmpauus Ne 00416-0011- 3anoBeg Ne PA1-27/03.01.20192.
3a npegocmaBsate Ha couuanrnume ycayau llenmwvp 3a coyuanna pexabuaumavus
U uHmezpauvus, uzgageH om AzeHyus 3a COUUAAHO NOgNOMazaHe;

Aama Ha uzgaBane: 04.01.2019 2o0g. ; Aama Ha BaaugHocm: 19.12. 2021 20g.

® Nuuen3si3acouuannu ycayzu 3a geva Ne 1370 om 19.12.2018z., c o6xBam na AuueHnsza:
Ilenmvbp 3a coyuanna pexabuaumauus u unmezpayus, uzgagen om AwbpskaBna
azenuus 3a 3akpuna Ha gememo;

Aama Ha uzgaBane: 19.12.2018 20g. ; Aama Ha BaaugHocm: 19.12. 2021 20g.

® VgocmoBepenue 3a pezucmpauus Ne 00864-0002 - 3anoBeg Ne PAl-
250/19.06.2018z. 3a npegocmaBsaxe Ha couyuanrHu ycayau: I'opewa menedoHHA
AUHUS 32 NbAHOAEMHU AUUa, hocmpagaiu om goMawHO HacuAue, u3gageH om
Azenyus 3a couuanHO nognoMazaHe.

®ongauvua ‘ILY.A.C." e agMuHucmpamop Ha AUYHU gaHHU, Bnucan B “Pezucmwvpa
Ha agMuHuCmpamopume Ha AUYHU gaHHU u Ha BogeHume om max pezucmpu’ ¢
ugenmudukayuonen Ne 47200. Kamo agMuHucmpamop Ha AUYHU gaHHU Op2aHu3auusma
HU uMa pazpabomenu u npuemu HopmamuBHu gokymenmu, cBvp3aHu cbe 3awumama
Ha npaBama Ha dugzuueckume aAuva npu obpabomBate Ha AUYHUME UM gaHHU, Cb2AACHO
3akona 3a 3awuma Ha AuuHume gaHHu u Peazaamenm (EC) 2016/679 na EBponetckus
napaamMeHm u Ha CbBema om 27 anpua 2016 2. omHoCcHO 3awumama Ha duzuueckume
Auva BoB Bpbska ¢ obpabomBanemo Ha AuuHU gaHHU U omHocHO cBobogrnomo gBuskenue
Ha makuBa gaHHu u 3a omMmsaHna Ha AupekmuBa 95/46/EO (Obw, peaaamMeHmM OMHOCHO
3awumama Ha gannume) (OB, L 119/1 om 4 mat 2016 2.), u B ma3u Bpb3zka BbB BbmpewHus
npaBuanuk 3a ynpaBaeHue Ha geUHocmma Ha Pongavus “IIV.A.C.” , uma pa3zpabomen
cneyuaneH pa3zgen (om un.184 go un.201 Bka., kakmo u AP,Bka.§§1,2,3) c naumeHnoBaHue:
‘TIPABUANA OTHOCHO MEXAHWM3MA HA OBPABOTBAHE HA AVYHW AAHHU U
SAIIUTATA UM OT HE3BAKOHHU ®OPMMW HA OBPABOTBAHE".

Kamo auuengupan gocmaBuuk Ha couuaanu ycaysu 3a geua, pongavusa ‘IIV.A.C
uma pagpabomena Ilonumuka 3a 3akpuna Ha gememo u Emuuen kogekc 3a
paboma c geua, kakmo u Bcuuku anzaskupanu B getnocmume Ha opzaHuU3auUAMA,
npodecuonaaucmu nognucBam AEKAAPAILINS 3a 3awuma Ha AuuHume ganHu no 330\
u 3a kondugenvuannocm Ha undopmauusama, npugobuma no Bpeme na paboma.
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II. IIPEAANATAHU AUPEKTHU
YCAYI' U TIPOI'PAMMU

ILlenmbpbm 3a paboma ¢ xopa, nocmpagaau om Hacunue u mpadguk kom Qongavua
‘IIYV.A.C." dynkuuonupa noBeue om 20 2ogunu Ha mepumopusama Ha 2p. Ilepruk u
peauoHna, kamo 3a Bcuukume me3u 2ogunu baxa ugnvarnenu Hag 100 npoekma B magu
nacoka. IIpu aokaaugupanemo Ha Ilenmwbpa bHsaxa Bzemu nog BHumanue ocrHoBru
dakmopu, kamo ugzkalouumenno Bucokus npouenm Ha Hacuaue B 2paga u peauona,
ukonomuueckume u coyuannu npegnocmaBku, xapakmepuzupawu peauona kamo
ugzkalouumenno meskvk u kpuzucesn.

ITIpuopumem na @Pongauua ,ILV.A.C.” e cvb3zgaBanemo u ymBopskgaBanemo na
edekmuBru npozpamu om z2pusku 3a xopa, nocmpagaau om HaCUAUE U MmexXHume
cemeucmBa, koumo ca npemwbpneau uau ca B puck om nacuaue.

AomMawHomo Hacuaue, Hacuauemo ocHoBano Ha noaa, mpaduk Ha Xopa uau
gpyea dopma Ha ekcnaoamauyus ca Hau-wupoko paznpocmpaHeHOMO HapyweHue Ha
uoBewkume npaBa. To nponukBa BvB Bcuuku couuannu 2pynu, HezaBucumo om paca,
emnuuecka npunagnesknocm u ukonomuuecku ycaoBus.

TBbpge cepuo3zen enpobaema c Hacuauemo B cemeucmBomo uobwecmBomo. AanHume
noayuenHuomuzcaegBanenpoBegenoom HOEMAnpe32001a.couam,ueBeakak pbnzapka
e npeskuBaBana akmoBe na pugzuuecko Hacuaue om cmpaHna Ha napmsabopa cu. Tagu
cmamucmuka e omnocuma u kbm momenma. CBbp3ano ¢ npeskuBaBanua 3a cmpax,
cpam u Buna, gomawHomo HacuAue e coyuaneH npobaem, koumo e caabo panopmyBan
u mpygHo pagpewum. JXepmBume Ha Hacuaue uecmo He 3Haam kbm kozo u kak ga ce
obvpram, geicmBam obvpkano u Hecuaypho, a geuama, skuBeewu B makaBa cemeuna
cpega ca ugznaoskenu Ha cepuo3zeH puck om neaawkupane, pugzuuecko manmpemupane
u eMmouuoHaneH mopmo3. VI3caegBanuama nokazBam, ue cemeucmBama, B koumo uma
Hacuaue B conpyskeckama gBouka, MHoz20 no-uecmo pa3zBuBam omnoweHnus Ha HacuAue
Hag geuama, omkoakomo me3u, B koumo pogumeaume umam nempaBmupawa Bpwv3ka.
Aannume om gokaagu na meskgynapognu opzarnuzavuu kamo UNICEF 3a 2007 couam, ue
okono 50% om skepmBume na gomawHo Hacuaue ca ckaonnu ga onpaBgasm nacunnuka,
3a ga 3anazam ueaocmma Ha cemeucmBomo cu. Emo 3awo napmuupatnemo Ha xopama,
npeskuBeau Hacuaue u Ha mexnume cemeucmBa e Baskna cmvnka B aBmonomuzupanemo
HaskepmBamaunpegocmaBsanemo Ha 3awumena cpega 3a pazBumue. Begnwbsk nomwvpcuau
nomouw, 3a Xopama npeskuBeau Hacuaue e mHozo BaskHo ga bbgam nognomoznamu B
omgenaHemo cu om ynpaskaaBawusa nHacuaue. VI3caegBanusma cpbwo maka nokazBam,
ue Hau-Bucok npouenm om maampemuparnume (okoao 70%) cmpagam om eMOUUOHANHO
Hacuaue, koemo e nHau-mpygHo gokazyemo. Pexabuaumauyusama Ha Xopa, nocmpagaau
om Hacuaue u BkalouBanemo um B mepaneBmuunu npozpamu bHu gonpuHecnao 3a
ycBosaBanemo Ha peguua couuarHU YMeHus, HOBu omHoweHus ¢ gpyaume bazupanu
Ha 3gpaBu emouuonannu B3zaumoomHoweHus, cebeymBwbpskgaBawo noBegenue npu
mbpcenemo u 3aaBaBanemo 3a paboma, agekBamno u edpekmuBrno pogumencmBane.
HaBpemennama nameca B me3u cayuau namaasBa pucka om 6bgewu npobaemu kamo
pa3BuBane na 3aBucum uau azpacuBen mogen na cBvp3Bane c okonnume.
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AUPEKTHW YCAVI'U:

OcrnoBrnama uen Ha ycayaume, koumo npegnaza @ongauvua “ILY.A.C" 3a Auua u geua
B puck, nocmpagaau om Hacuaue uau skepmBu Ha mpaduk, e ga Hamaau Hacuauemo B
cemeucmBomo u obwecmBomo, kakmo u ga pagzpabomBa u nagepaskga npozpamu om
2pwku 3a pa3zauunu puckoBu epynu. IlogobpaBanemo na 2puskama 3a geua u cemeucmBa,
skuBeewu B/uau nocmpagaau om Hacuaue u mpaduk, kakmo u gpyau puckoBu 2pynu e
upe3 npegocmaBaHre Ha AecHO gocmbnHU ycayau B obwHocmma kamo anmeprnamuBa na
UHCMUMYUUOHAaAHUS nogXog kbM me3u cayuau.

1. HEHT'BP 3A COUMANHA PEXABUAMTALIUA U
MHTETPALIUA “TATAHA APCOBA’

‘ITenmMbpbM 3a coyuanHa pexabuaumauyus U uHmezpayusa 3a geua u auva B puck,
nocmpagaau om Hacuaue, mpaduk u gpyzsu puckoBu epynu’, napuuan nHakpamko
LICPU, kamo Bug couuanna ycayza B obwnocmma BkalouBa komnaeke om geunocmu,
HacoueHu kbMm 3awuma, oBaagaBane Ha nocaegcmBusama om npembpnaHOMO HACUAUE,
pegyuupane Ha HezamuBHume nocaegcmBus u npoBokupane Ha AuuHOCMHU pecypcu,
C 02Aeg couuaAHamMa peuHmezpayusama Ha nocmpaganomo Auve, kakmo u obxBawa
ueneHacoueHu geunocmu 3a paboma c¢ u3zBvpwumenu; unmezpauus u npeBenyua Ha
couuanrnomo ugzkalouBane na puckoBu epynu.

Bcuuku ycayzu ca op2anuzupanu 8 IPOCPAMM:

1.1. IMpoezpama “Pexabunumayus u uHmez2payus Ha Xopa, hocmpagaau om
Hacuaue u/uau B puck”. OcnoBnama uen Ha npozgpamama 3a paboma ¢ nocmpagaau e
B nacoka na Bmopuuna u mpemuuna npeBenuus; npegomBpamsaBane na noBmopxnomo
Bukmumu3zupane; 3awuma; Bb3zcmanoBaBane u peunmezpayus Ha nocmagaaume Ha
HaCuAue.

1.2. Ilpoepama “Pexabunumayus u uHmMezpayus Ha Xopa, nocmpagaau om
mpaduk u/unu B puck”. OcnoBrama uen Ha npozpamama 3a paboma c nocmpaganu e
B nacoka na Bmopuuna u mpemuuna npeBenuus; npegomBpamsaBane na noBmoprnomo
Bukmumugzupane; 3awuma; Bb3zcmanoBaBane u peunmezpauus Ha skepmBume na
mpaduk.

1.3. “IIpoepama 3a koncyamupane Ha ynpasknaBawu Hacuaue” - Ileama na

unguBugyannama npozpama e ga npegaosku peguua mepku om 2pusku 3a ocmucasane,
ocb3HaBane u npepabomBane Ha ManaganmuBHus HauuH Ha noBegenue.

1.4. 3gpaBrna npozpama “I[logobpsiBane Ha ycmouuuBocmma Ha HauuoHanHAmMa
npozpama no mybepkynosa’.

1.5. 24 vacoBa menedonHa AuHus 3a nocmpaganu om Hacuaue 076/ 60 10 10 u 60
33 60 - menedonHo koncyamupane

IIOTPEBUTEAU

IMMompebhumenume nonzBam ycayzume u npoepamume (unguBugyaanu uau 2pynoBu)
nouacoBo - Bceku gen uau nakoako nbmu B cegmuuama/meceua B 3aBucumocm om
uHguBugyaarume um nompebHocmu.

3a nompebumenume Ha coyuanHama ycayaa, koumo ca nocmpagaau om HacuAue UAU
skepmBu na mpaduk, ycay2ama ce npegnaza beznaammo.
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3a noa3zBanume couuannu ycayzau, He kacaewu npobnaem cBvp3zan ¢ npembpnsaHO
Hacuaue nompebumenume nHa LICPV, ¢ ugzkalouenue Ha geuama, 3anaawam makca, B
pa3mep, goz2oBopen ¢ nompebumens, cbobpazHu ¢ dunancoBume my Bwzmosknocmu
u ¢ kpumepuume, onpegenenu c¢ Tapudama 3a makcume 3a couuanHume ycayau,
dunancupanu om Penybaukanckua blogskem, u B cbomBemcmBue ¢ uguckBanusma na
un. 17 an.2 3CIIL.

Bpoam na auuama B 2pynume e cvobpa3zen ¢ Bb3zpacmoBume ocobernocmu,
nompebHocmume uMm u Br3zmoskHocmume Ha HaauuHama MamepuanaHa baza.

LICPU e pagnonosken B cepaga na ®ongauvua ‘ILV.A.C." B ep.Ilepnuk, kamo
npegocmaBs ycayzu Ha MeCMHO, pe2UOHAAHO U HauuoHaaHOo HUBo. Yeayaume Bkalouenu
B IIpoepamume 3a “Pexabuaumayusa u uHmezpauus Ha Xopa, nocmpaganau om HacuAue
u/uau B puck®, “Pexabuaumauvus u unmezpauusa Ha Xopa, nocmpagaau om mpaduk u/uau
B puck®, “TIpoepama 3a koncyamupane na ynpasknaBawu nacuaue” u 3gpaBna npospama
ce npegocmaBam u MmobuaHo.

MOBUAHA PABOTA ce npegnaza c uen no-uiupoko obxBawane Ha ueneBume 2pynu
u npegomBpamsBane npoueca Ha couuanro uzkalouBane, upe3 uznonzBane pecypcume
Ha ycayzama LICPU. Mobunnama paboma ce npegaaza B cayuau, koezamo npucbemBuemo
Ha nompebumens B uenmwbpa e HeBwb3zmoskHo no obekmuBru npuuuHu.

METOA

OcnoBruam memog Ha paboma e gemepMUuHUpaH OM ‘AUYHOCMHO UeHMpUpaHUus
nogxog’, kbgemo nuunocmma Ha nompebumens u HezoBume nompebHocmu ce nocmaBsa
B uenmwvbpa na usnocmnama geunocm. Ekunbm na LICPU nacvpuaBa u nogkpensa
couuanHOmoO, eMouuoHanHOmoO, obpazoBameanomo u kyamypHomo pazBumue na
Bceku nompebumen kamo gokazamencmBo 3a moBa, ue Beceku uoBek moske ga pagzBue
nomeHyuanra cu u ga bobge uenen yuacmuuk B obuwHocmma.

Veayeume, koumo LICPY npegaaza ca opzanu3zupanu B cbomBemcemBue ¢ npunuunume
Ha cucmemama ‘Bogene Ha cayuau” u B coomBememBue na Memogonozuama 3a IICPU.

CIIEHMANANCTU

TepaneBmuunume, koncyamamuBrnume u pexabuaumauuoHHUme geUHOCMU Ce
ocvbwecmBaBam om cneyuaaucmu, koumo cbgeucmBam u nogkpenam nompebumenume
u mexHume bauzku, nocpegecmBom unguBugyantnu u/uau 2pynoBu 3anumanus.

B LICPY ce pabomu npu cna3zBane Ha npunyunume Ha B3aumno yBaskenue u pazbupane
Mmeskgy nompebumenume unpegocmaBawu ycayzama, peaaamenmupan ¢ Emuuen kogeke
3a paboma c nompebumenu.

Bcuuku cayskumenu cneuyuaaucmu, pabomewu kbm @ongavusa “ILY.A.C.", nognucBam
Aeknapauus 3a kondugeHuuannocm Ha undopmauusama, npugobuma no Bpeme Ha
paboma.

LICPU ocuzypsiBa he3zonacHa u cuz2ypHa cpega 3a nompebumenume. 3a ueama
ca ocuzaypeHu noskapozacumeau 3a czpagama, Bmopu u3zxog Ha cz2pagama, cxeMa
3a eBakyauusa, nacouBawu cmpenku kbm uzxoga, aBapuen wkad, anapmen 3Bvheu,
Hagnuc “VI3xo0g”, gocmbn go menedoH, pamna 3a uHBaaugnu koauuku, moanemna 3a
nompebumenume c pe3epBen kalou3zaomBapane npuunuugenm. I3gagenu ca3anoBegu3a
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3abpana Ha mlomlononywenemo u koncymupanemo na ankoxon B cepagama, nocmaBenu
ca 3abpansBawu nagnucu Ha Bugnu mecma. [TpoBeskgam ce nbpBornauanen u nepuoguunu
uncmpykmasku. IToggvpska ce Bpb3ka cve cayskbume “I'paskgancka 3awuma’, “Tloskapna
u aBapuuna fezonacrocm’, “Tloauvusa” u “Bop3a nomow,”.

DAocmaBuukbm Ha couuanHama ycayza ce cbobpazaBa cbc Bcuuku cmangapmu
u kpumepuu npegBugenu B 3CII, IIII3CIT u HKCIICYA 3a npegocmaBsaHe Ha couuanHU
ycayau B obwHocmma.

3a Bceku 3nauum unuyugenm Aupekmopa na IICPU yBegomsnBa komnemenmuume

op2aHu uau baugkume Ha nompebumens u moBa ce ompazaBa B coomBemnama kruza-
gneBnuk.
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1.1.- 1.5. KOMIINEKCHU YCAYI'U

IIlpegocmaBenume ycayau BkalouBam uyeaeHacoueHa paboma c
nompebumeaume, caegBauku ocHoBHume mexHu nompebHOoCMu, Ha
bazama HA AUUHUSI nomeHyuaAa u Br3moskHus kanayumem, npegna2aH om
npozpamume 3a 2pusku.

BOAEIIUTE IIOTPEBHOCTM na xopama, nombpcuau nomow, om IICPY e nyskgama
om pa3bupaHne, cnewHa nogkpena u ocuzypsaBane Ha 3awumeHa cpega.

Bucok npouenm om nombpcuaume nomow, ca B cbcmosnue Ha kpusza, koemo ce
xapakmepugupa c nakoako ocnoBru kalouoBu dpakmopa, obycaaBawu Br3znpusmuama,
mucaeHemo, npeskuBaBanuama u uanocmuomo noBegenue Ha nocmpagaaume.

Om 2negna mouka Ha ncuxuuHomo 3gpaBe OIIPEAEAEHMETO 3a kpuza ne ce
omHacs HenpeMeHHO go mpaBMamuuHa cumyauus UAU cbbumue, a go peakuus Ha uoBeka
Ha moBa cvbumue. Equn uoBek moske ga bbge cuano 3aceznam om cbbumuemo, gokamo
gpyz uoBek cmpaga mHozo no-maako. Kumauckama gyma 3a kpuza npegcmaBnaBa
omauuHo uzobpazsaBane na kpuzama kamo cbcmosanue. Aymama kpusza na kumaucku ce
obpazyBa om enemenmume Ha onacHocm u Bb3zmosknoem. Kpuzama npegemaBasnBa
npeuka, mpaBma uau 3anaaxa, Ho cbw,o maka npegnaza Bvr3zmosknocm 3a pacmesk uau
cnag.

Cneg npeskuBaBane obaue na meskko mpaBmamuuno cvbumue (uznacunBane,
duzuuecko nacunue, bszcmBo om goma caegcmBue Ha npeskuBana 3anaaxa uau
Hacuaue), Auuemo, o3oBano ce B cumyauusama, npemunaBa npe3 nbpBonauaana ocmpa
daza B cBoemo dpynkuuonupane, no Bpeme na koamo uoBek e B kpuza u Hopmanrnomo my
cbwecmByBane e cuano pazecmpoeno. Ocmpama dgaza uau nonskoza maka napeuenomo
“wokoBo cbecmosanue” e ocnoBromo mpaBmamuuno cbemosinue npu koemo uoBek nama
Bb3mosknocm ¢ naauunus cu pecypcen kanauumem ga ce cnpaBu ¢ mpaBmamuunomo
cbbumue. OcHoBHume da3u, npe3 koumo npemunaBa, ca cBoeobpazna “peakuus’
(ncuxuuna u comamuuna) c nocaegBaw,o “‘npepabomBane “Ha mpaBmamuunomo cbbumue.
[Tocmpagaauam uecmo nonaga B cbcmosHtue Ha NbAHA ge30paanu3ayus Ha AUYHOCIMMA,
B eman na npoBan na Bcuuku He2oBu mexaHu3zMu 3a cnpaBsane cbc cmpecupawama
cumyauus, npemuHnaBa npe3 nepuog Ha Mmobuauzupane Ha kanauumema cu 3a cnpaBaue
(Bpmpewen u Bbrwen), npepabomBatne na kondpaukmnama cumyauus - aganmauus uau
npeaganmauus. Te3u ocnoBru dazu gedunHupaHu om NCUXOAO2UYHAIMA MUCHA MO2am ga
ce pa3zebpHam om 4 go 6 cegmuuu.

IIompebumeaume Ha LICPU umam Bwb3zmoskHocmma ga uznoazBam
cbcmositHuemo Ha kpuza 3a moBa ga npomensm skuBoma cu u ga
uzbepam HezaBucum skuBom, AuwmeH om Hacuaue u 3aoynompeba,
MHO20 cuaHO 3aBucu om AUMHOCMHUSI NOMEHUUAA Ha nocmpagaaust , HO
u om npodgecuoHanHama nomow, u nogkpena Ha npogecuoHaaucmume
npegaazawu ycay2ama.
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A. KPUSVCHA MHTEPBEHIIUA

Kpugucnama unmepBenuusa npegcmaBaaBa komnaeke om cnewnu mepku, koumo
ocuaypsaBamhezabaBro obaekuaBane Ha cumnmomume unogobpsBane nadpakmopumena
cpegama, ¢ ueA bbp30 crmabuauzupare Ha eMOUUOHAAHOMO CbCcmosHue Ha Hyskgaew,omo
ce Auue.

[TbpBama bHa3zucna nompebrHocm Ha Beceku uoBek nocmpagan om Hacuaue e
ygoBaemBopaBanemo na nompebHocmma om 3awumena cpega (puzuuecka u coyuanna).
Cpega, koamo ga npegocmaBu Ha nocmpagaaus Bb3zmosknocmma ga nouyBemBa
cu2ypHOCM U ga peopaaHu3upa npoBaneHume cu Mexanu3zmu 3a cnpaBsane ¢ mpaBmama.
[Tonakoza caeg kamo nocmpagaausam pewu HenocpegcmBenama kpuza na moBa kbge
we skuBee, mozam ga ce nposaBam cumnmomume Ha mpaBmama. Tyk e macmomo Ha
cneyuaaucma (ncuxonoz, kaunuuen covuanen pabomnuk) ga nogkpenu u onocpegemBa
mo3u npouec Ha cnpaBsne.

Ileau Ha kRpuzucHa uHmepBenyus ca:

ObnekuaBane na cumnmomMume.
Bbv3cmanoBaBane na npegkpuzuctiomo HuBo.
Mgenmuduuupane na dpakmopume, goBeau go kpuzama.

[Tomazane Ha nombpcuaus nomow, ga cBvpske Hacmoswemo cmpecupaw,o cbbumue
¢ MmuHan sku3zHen onum.

ITomazane Ha nompebumens ga pa3zBue aganmuBru cmpamezuu 3a cnpaBane, koumo
ga nongBa B bbgewe.

Kpu3zucHama uumepBeHyus BkalouBa:

Ouenka Ha cayuas.

® Ouenkanakpugucnama cumyauus; ouenka Ha pucka u Heomaosknume nompebrocmu
Ha nocmpaganomo Auue; ouenka Ha pecypcume 3a cnpaBane ¢ kpuzama.

HAaHupaHe u onpegensHe Ha NAaH 3a cu2aypHocm u nogkpena.

® (Cwv3gaBane Ha naaH 3a cnewHu Mepku cbBMecmHo ¢c nocmpaganaomo Auue, cCbobpazHo
ouenkama Ha cayuas.

Emouuonanna nogkpena.

® CnewHa ncuxonoz2uuecka nogkpena 3a npeogonsBane nHa woka, mpeBozama u
CuAHUME eMouuu, nopogernu om kpugzama.

® Couuanna nogkpena.

® Cnewna npakmuuecka nomow, 3a 3agoBoasBane nHa HeomaoskHume Hyskgu Ha
AUUEmMO om XpaHa, NOgcAoH, Bewu om nvpBa HeobxoguMmocm u gp., 2apanmupawu
duzuueckomo my baazocbcmosHue u cuzyprHocm. OcuzypsBane Ha mpancnopm,
XyMaHumapHa nomow, BpemenHno HacmanaBane u nognomazate Ha cemeucmBomo u
f6augkume Ha nocmpaganomo Auue.

® UIndopmupane.

® JIpegocmaBsne Ha undopmauus 3a npaBomo Ha noazBane Ha nepuog 3a pazMucCbA U
ocmanaaume Bvo3zmosknocmu 3a nogkpena B pamkume na 3BTX u HMH.

® HacouBane u 3acmbnrnuuecmBo.

® JAocmbn go HeobxoguMume uHCmMUMYyUU 3a nogkpena, XymanumapHa uAUu COUUAAHU
nomow,. Bpb3ka u nacouBane kvm cayskbu, npozpamu u ycayzu 3a nocpew,aHe Ha
cnewHume Hyskgu Ha Auuemo.

12 ®ongavusa “TIV.A.C



Monumopunz u ouenka nHa ycayeama - BkalouBa ouenka Ha nocmuzanemo Ha
uvenume (om 2negHa mouka u Ha Auuemo u Ha koHcyamanma) u cmeneHma Ha
ygoBaemBopeHnocm Ha Auuemo.

IIpunyunu 3a kpuzucHa uHmepBeHyusi:

He3abaBro unmepBenupane: xopama He ca cnocobHu ga noHecam gbazo kpuzucnomo
cbcmosHue, 3amoBa unmepBeHuusma ce npunaza Beghaza.

AeucmBue: koncyamanmbvbm yuacmBa akmuBno B pagpewaBane na kpuzama

Ozpanuuenu ueau: pokycom Ha unmepBenyuama e cBvp3an c kpuzuchama cumyauvus
u pagpewaBanemo u.

Hageskga u ouakBane: xopama B kpu3a 3a2ybBam nageskga u ne ouakBam newo gobpo.
OchnoBna 3agaua e ga um ce Bgbxne Bapa, ue kpuzama we bbge npeogonsna.

[Togkpena: auncama Ha nogkpena e egna om pewaBawume npuyuHu 3a uznagaHe
B kpuza - npuBauuane na makcumannama nogkpena u mobuaugzupane Ha Bcuuku
pecypcu e ocHoBHama 3agaua Ha ycnewHama unmepBenuus.

®okycupane Bvpxy pagpewaBane na npobaema: dokycbm Ha unmepBeHuusma e
HacoueH kbMm pagpewaBane Ha npobaema, neskaw, B ocnoBama na kpuzama.

Obpa3 3a cebe cu: uoBek, npeskuBaBaw, kpusa, ce Buskga kamo neagekBamen. Baskno e
ga ce 3ana3Ba gocmouncmBomo u ga ce noBguza camoouenkama Ha nocmp.

Paguumane na cebe cu: no Bpeme na kpuzucnama unmepBenuua mpabBa ga ce
noggbpska bananc meskgy nogkpenama u omeaaeskganemo Ha He3zaBucumocm y
mbpcewus noMmow,
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B. COOMANHA PABOTA U IIOCPEAHUYECTBO

Couuannama paboma e geuHocm HacoueHa B nomow, Ha Xxopa B nykga 3a
ocvbwecmBaBane na edpekmuBro Bgaumoomuowenue meskgy max u npegcmaBumenu na
UHCMUMYyUUU UAU yaecHaBane na B3aumoomHuowernuama Mmeskgy nombpcuaus noMmow, u
3HauuMume 3a Hez2o xopa. [Jleama e ga bbge onocpegecmBan u ynecHen konmakma meskgy
nocmpagaaume u gpy2ume npaBumeacmBenu u nHenpaBumeacmBenu opzanuzauuu,
uMawu omHoweHue kbm pagpewaBane na konkpemhuus npobaem - Omgen 3a 3akpuna
Ha gememo, Couyuannu 2pwku, AIIC, IIlpokypamypa, Cbg, [Toaunusa, Obwuncku Baacmu
u HITIO. Obnacmume Ha nogkpena ce opopmam u konkpemuzupam npe3 opuenmupume,
npougmuuawuomocobenocmumeHanpobaeMume unompebHocmume Hanocmpaganaume.
I'pwkume om cmpana na kaunuunusa coyuanen pabomnuk ca B nacoka cmenenyBane Ha
peannume Hyskgu u kbm npazmamuunomo pewaBane Ha npobaema, kamo uma poasma Ha
“npeBogau” Ha emouuoHanHUMEe U dpuzuueckunompebrnocmu Ha nompebumens, ugpazeHu
npe3 noBegenuemo My Ha e3uka Ha uHCMUMyUUUMe, Cbobpa3zeHO C MeXHUS NoOmeHUUaA
u npegnaz2aH pecypc. Kamo nompebrocmume Ha nocmpagaaume u ynpasknaBawume
Hacuaue MHO20 uecmo He ce pazauuaBam B cbwnocmma cu.

Cnpamo nompebumens coyuanHama paboma u nogkpena uma 3a uen - pa3zBuBane
Ha yMmeHus 3a cnpaBsane, noBuwaBa uau nogkpens nomenuuana My 3a aganmauus
u 3a Bogene Ha ne3zaBucum skuBom; nogobpaBa kauecmBomo Ha HuoncuxocouuanHo
dynkuuonupane; cmabuauzupa npeskuBaBanuama u noBegeHuemo Ha AuuHOCMMA;
fpanancupa u nogobpaBa kauecmBomo na Bpw3zkume u omnowenuama B couuannomo
My obkpwikenue; mpancdopmupa HenocpegecmBenama coyuanHama cpega Ha OmgenHus
nompebumen B acnekma na omnHoweHuemo u cengumuBrHocmma u kbm HezoBume
unguBugyantu ocobernocmu u Brzmosknocmu.

KOMIIOHEHTM Ha e¢pekmuBHomo nocpegHuuecmBo u nomows:

® AkmuBHo caywane u emouyuoHanHa nogkpena.

® [JlogumuBupane Ha ugbopa Ha nompebumens ga mbpcu NOMOW, U ga Hapywu
MbAUaHUEMO.

® Ouenka Ha konkpemHume nyskgu Ha obbpHanua ce kbm Hac uau He20B bau3zvk uau
pogHuHa.

CknlouBane na gozoBop 3a konkpemna cvBmecmna paboma u brgewu “cmonku’.

IIpegocmaBane na undopmanusa 3a npaBama u Brzmosknocmume, koumo uma.
® HacouBane kvm cayskbu u cneyuanucmu, pabomewu ¢ konkpemnus npobnem.

ETUYHU IIPUHIINIIN:

® Be3jycnoBro cnagBane Ha AuuHama mauHa Ha nombpcuaus nomow,. HapyweHue
Ha ROHugeHyuaaHocmma camo npu onpegeaeHu cayuau 3acmpawaBawu skuBoma,
¢uzuueckama u ncuxuuecka usiaocm Ha uoBeka (cekcyaaHo Hacuaue B cemeticmBomo
npu geme, 3anaaxa om ybuticmBo u camoybuucmBo).

® EgnakBo 3auumane u omnoweHue kbm Bcuuku geua u cemeucmBa, koumo mbpeam
nomowma, He3zaBucumo om msaxnama Bvb3pacm, emnuuecka uau peauzuozHa
npunagaesknocm.
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® JIpegocmaBsarneHanbAHamaHanuuHauHdopMmauusazanpaBamauBv3zmosknocmume,
meskgy koumo nomwpcuaua nomow, moske ga uzbupa.

® HeobBunaBawo omHoweHue kbm Hez20; nposaBa nHa pazbupane, yBaskenue u
nogkpena.

METOAM:

Memogume 3a uHmepBenuyus B kaunuunama couyuanHa paboma ca Ha3zupaHu Ha
Buoncuxocouuannuam mogen.

Buoncuxocouuannusm mogena npucbemBa 2bBkaBo B meopusma u memogukama na
kaunuunama couuanna paboma. Kakmo 20 onpegeaam nakou aBmopu, mou e “napaguama
B pa3zBumue”’, koamo nocmaBsa ouenkama u unmepBenuuume B npouec Ha guHaMU4YHO
npeuszapaskgane - B xoga na nomazawus npouec u B nogxoga kvm Beceku unguBugyanen
cayuau, npu koemo coyuannuam pabomnuk BevbwHoem gbpsku “B npouec” pagbuparnemo
cu 3a nompebumens, 3a HezoBusa cmamyc, nepcnekmuBu u Bvrzmosknocmu.

AunamuuHusm acnekm Hamupa ocobeHo nposBaenue B bHuoncuxocouyuaaHama
dopmynupoBka no cayuas - ma mpabBa:

® ga bbge B 2onama cmeneH ba3zupana Ha wupok u aganmuBen noaneg kbm npobaema;

® ga obxBawa egnoBpemenHo akmyaanomo u nomeHuuanHomo dynkuuornupare Ha
nompebumens B ncuxocoyuaneH naaH;

® ga npougmuua om akmuBxo u unguBugyanugzupano BzaumogeucmBue ¢ nyskgaewus
ce, om koemo noz2uuHo ga caegBam kakmo obacheHusma, maka u nbmuwama 3a
nomMazaHe.

Taka na buoncuxocouuanna ocHoBa moske ga ce pazBue u unguBugyannuam naan
no cayuasa - kamo unguBugyanno yHukanen nbm 3a nogkpena - npe3 unguBugyanno
cneyuduuHama uHmepnpemayus Ha npou3xoga Ha npobaeMume Ha NOMbPCUAUS NOMOW],
B nonemo na dpuzuueckomo, ncuxuunomo u coyuannomo my gpynkuuonupane, Bugernu B
maxHomo guHamuuno B3aumogeucmBue.

BOAEHE HA CAVUAM

Bogenemo Ha cayuall Ha nocmpagan om du3uuecko, ncuxuuecko u cekcyanno
Hacuaue, Heaawkupane u ynpaskuaBawu nacuaue e okazBane Ha nomow, maka ue ma ga
omzoBapsa Ha unguBugyaanume nompebrnocmu, obegunaBauku omzoBoprnocmma 3a
ouenkama u koopgunupanemo Ha ycayaume B Auuemo Ha eguH nepcoHanHO u3bpaH
npodecuonanucm (coyuaneH pabomnuk, ncuxoaoz, ncuxuambp) uau ekun.

OcHoBHume 3agauu:

® Ouenka. Bogewusam Ha cayual nocmuza sicHa npegcmaBa 3a nompefHocmume u
CuAHUmME cmpaHu Ha unguBuga.

® IInanupane.HabazamanaouenkamaBogewuammnacayuaupwvkoBoguuzzomBanemo
Ha AeceH 3a ugznongBane naan, koumo cvgbpska scHo on-pegeneHu ueau.

® W3nvanenue. [Inanbm mpabBa ga bbge nycHam B xog cbe cbgeicmBuemo Ha
nompebumenume, nogkpenawume zu xopa u Bcuuku onezu cayskbu, koumo
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omzoBapsam HaU-NbAHO Ha onpegeAeHUME pagHoobpaznu nompebHocmu,

® IIpocnegnBane. CucmemHo ce npocaegaBa u ompagzaBa uznbaneHuemo Ha
nocmaBenume uenu.

® [IIpeaneg Ha nocmuz2Hamomo. C yuacmuemo Ha Bceku, koumo e cBvp3an cbe
3agauama, ce oueHsaBa pegyanmambm om naanupaHume uimepBenuyuu. Tou kamo
magu ouenka uguckBa uzcaegBane Ha Hacmoswume nompeb-HOCMU U CUAHUME
cmpaHu Ha omgeAHus nompebumen, npeanegbm Mmoske ga ce pazaneskga kamo
noBmopha ouenka. "I maka uukbabm ce 3amBaps.

Te3u 3agauu He ca nopeguua om omgenHu cbbumus. Te npomuuam napanenHo u ca
B3aumno cBvp3anu. [Toggwpskauku gozoBopernu Bpb3zku ¢ nompebumenaume, Bogewume
Ha CAyYau NOCMOSHHO oueHsaBam nosBaBawume ce nompebrHocmu u pecypcume,
naaHupam u ce HamecBam 3a nocmugaHemo Ha Hau-gobpo npegnazane u npocaegsaBam
cayuas, 3a ga Momam ga ocuaypam skenanust pe3yamam.

Bogenemo na cayuau He mpsabBa nukoza ga bbge Hauunanue, koemo ce 3anouBa,
anocne 6bp30 ce ugocmaBsa.

Bogewume Ha cayuau, Mozam upe3 paboma u3zBbH cayskbume ga omkpuBam xopa, Ha
koumo ga nomazam, ga geicmBam kamo mepaneBmu u koncyamanmu, ga uz-novanaBam
poasama Ha 3acmbhHUUU 32 NocmpagaAume UAU Ha nocpegHuuu npu konmakmume um
¢ gpyau nomazauwu cayskbu. ITocaegnomo moske ga BkalouBa ynpaBaenue om umemo na
nompebumens Ha cpegcmBama 3a 3anAa-waHe Ha pa3AudHU ycayau. Ha magu cmpana ce
npugaBa 2oanamo 3nauenue B fpumanckusa mogen na Bogenemo Ha cayuau.

IIpuHyunu Ha paboma

® dokycupane Bbpxy cunnume cmpanu nHa unguBuga, a ne Bopxy npobaemamukama
unamonoz2uama. Auunocmma e npegcmaBena B cBoama uanocm, aHe kamo “6ykem
om npobnaemu’. Nuunocmma uguckBa yBaskenue, 3auumane na gocmouncmBomo,
Bb3moskrnocm 3a u3zbop uuzBecmna nogkpena, koamo omeaoBaps Ha nompebrnocmume
u B cbwomo Bpeme ykpenBa amornomHocmma.

® Bpwp3zkama meskgy Bogewusa na cayuas u nompebumens e om ocHoBHo 3nauenue
- Meskgy nompebumena u Bogewusa Ha cayuas mpsbBa ga ce ycmanoBam npode-
cuoHanHUu BzaumoomnoweHnus, B koumo me mpsabBa ga yuacmBam kamo peannu
eguH 3a gpyz xopa. ToBa e MHO20 no-pazauurHo om MogeAume Ha nocpegHuuecmBo
npu oka3zBanemo na nomow, npu koumo Bpwzkama meskgy Bogewusa na cayuaa u
Hyskgaewus ce moske ga ce u3zpagzaBa B cepus om konmakmu, koumo ca nHacouenu
kM nocmuzanemo Ha onpegeneHu ueau, be3 ga ce uzzpaskgam meskgyauunocmoBu
OMHOWEHUS.

® Aobpomo u npodecuonanno npakmukyBane npuznaBa noguyuama Ha cuaHua Ha
Bogewus Ha cayuau u uzbszBa 3noynompebama c Hes, kamo cvb3zgaBa, gokoakomo e
Bb3moskno, Bpbzka Ha cbmpygruuecmBo.

® Bogewusm Ha cayuau e omz2oBopeH 3a hrnazocbcmossHUEMO Ha nocmpaganus no
Bcako Bpeme u be3 “npexBvpaane na monkama”. Aymama “nacouBane” BvB Bogenemo
Ha cAyual uMa MHO20 MOYHO onpegeneHo 3HaueHue u obuknoBeno He o3zHauaBa
npexBbpasHe Ha oma2oBopHocmma 3a baazonoayuuemo Ha nompebumenume.

® VnmepBenuyuume ca ocHoBanu Ha npunyuna 3a cBobogHusa uzbop Ha nompebu-
mens. [Ipunuunvm 3a cBoboghnusa uzbop ne mpsabBa ga ce obvpkBa ¢ kyamypama
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Ha uHguBugyaau3zma om ocemgecemme 20guHuU uau ¢ gBuskenuemo 3a uoBewkusa
nomenyuan om cegemgecemme. Tou ne ognauaBa, ue Beceku moske ga 6bge moBa,
koemo ucka ga 6bge, cmuea camo ga noema omaoBoprocm 3a cebe cu u 3a skuBoma
cu. ToBa mHo20 necHo moske ga ce npupaBhuu c obBunsaBanemo na skepmBume na
coyuanHume HecnpaBegauBocmu 3a mexnume cobcmBenu fegu.

CBobogama na uzbopa e cBop3ana c yBenuuaBane Ha Bnacmma Ha nompebumenume
u 2pwkewume ce 3a max npu Bgumarnemo Ha peweHUs OMHOCHO mexHus skuBom.
[Tompebumenaume gaBam ocHoBrume nacoku Ha pabomama, gokoankomo moBa e
Bb3moskno. Pabomama e Hacouena kbM nocmu2anemo Ha ueAume, npougmuuyawu om
mexHUmMe nompebHOCMU U NpegnouumaHusl.

B nsikou cumyayuu Ha Bogewuss Ha cayuau moske ga ce Hanosku ga

geucmBazanompebumenaume, HonpomuBmsaxHomoskeaarHue. OueBugHusm
npumep e, koezamo uHguBugbm e onaceH 3a cebe cu u okonHume.

AkmuBnomo Bogene Ha cayuau c omuBane npu nompebumens e gobpa ¢popma Ha
unmepBenuusa. [Tocmpaganume okazaau ce B no3zuuyus Ha coyuaaHo, ncuxuuecko
u duzuuecko Hapyweno dynkuuonuparne umam Hyskga om nomow, “Ha mMsacmo’,
kamo nocpegrnuuecmBo meskgy nyskgaewusa ce u couuannama cpega, cemeucmBomo,
pa3zauuHume BugoBe uncmumyuuu. Ouenkama Ha cayuas we e no-HageskgHa,
kozamo ce ocvbwecmBaBa B konkpemnama cpega u ¢ yuacmuemo Ha gpyau Basknu
3a nompebumens xopa. Taka Bogewuam ycnaBa ga cneueau goBepuemo Ha
nogkpenawama cpega Ha Hyskgaewus ce u Basknume B cayuas uncmumyuuu uno mos3u
HauUH ce cmuza go cbBmecmna paboma. ToBa no3BonaBa na Bogewus ga anzaskupa
mexHume kalouoBu ¢uaypu B ouenkama u nocaegBawume geunocmu, yBeauuaBauku
3HauumMenHo npuemcmBernocmma u nogkpenama.

ObwecmBomo ce onpegeasn kamo pecypc, a He kamo npenamcmBue. Tvpcenemo
Ha pecypcu u3au3a u3zBbH npegeaume Ha MpaguuUOHHUME NCUXUUHO-3gpaBru ycayau
u akmuBro mobuauzupa pecypcume Ha usaomo obwecmBo.

OcHoBHume npuHyunu 3a cnogeassHemo Ha UH¢opmayusi ¢ mpema

cmpaHa:

Kondugenuuannocm. HukakBa undopmauua He ce npegocmaBsa be3 undpopmu-
paHOmMoO Cba2Aacue Ha NOMbPCUAUS YcAy2ama uau Ha Hez2oBume 3akoHHuU npeg-
cmaBumenu. ITompebumenaume ynpasknaBam npaBomo cu Ha uHdopmMupaHo
cbanacue, koeamo ynbanomow,aBam 3a gaBane na noBepumeana undgopmauvus.

[Tompebumenume umam gocmsbn go gokymenmauuama, maka ue ga 3naam kakBo
ce cvbobwaBa, kakBa e camoauuHOCMmMaA Ha noAyuamens Ha UHdoOpMauUusIMa u 3awo
s noayuaBa.

CvobwaBa ce camo muHumannomo koauuecmBo undopmaunusn, Heobxoguma 3a
nocmuzaHemo Ha jkenanama uea, U mo camMo Ha N0gxogsiwume CmpaHu.
[Tonyuamens Ha undopmavusma He ce nozBonnaBa ga a cnogensa c gpyau cayskbu
uau auua, ako me npsiko He ca Bkalouenu BvB Bogenemo na cayuas.
Bogewumenacayuauumam3agbnaskeHuemogaHepaznpocmpansaBamundopmauvus,
kosamo moske ga naBpegu Ha nompebumens, ocBen ako uma Heomaoskna nompebrocm
moBa ga ce nanpaBu B unmepec Ha camus nompebumen u obwecmBomo.

[Ipu napywmaBane na noBepumeaHocmma Bogewusm Ha cayuau mpsbBa acxo ga
u3nosku ogpanuueruama, koumo My npeuam ga nazu mauHa.
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C. ICUXONOI'MYECKU KOHCYATALIUU

[Tompebumenume noayuaBam unguBugyaanu ncuxonozuuecku koncyamauuu, koumo

BkalouBam: ouenka na cumyauusma, ouenka na pucka u emouuonantna nogkpena. Upes
ncuxonoauueckume koncyamauuu nombpcuaume nogkpena umam Bw3zmosknocm ga
pabomsam Bbpxy npeskuBaBanuama u uyBecmBama cu, u ga “‘nogpegam’ Bbmpewnuam cu
eMouuoHaneH cBam.

18

Ileau

M3cnegBane Ha B3aumoomHowenus u paboma B nocoka ga ce 3azoBopu 3a Hacuauemo
u He2oBume nposBu.

[TpugobuBane Ha npegcmaBa 3a HoBu HauuHu Ha obwyBane, BkalouBawu cnogensane
Ha eMOUUOHAAHOMO CbCcmosHue U mpeBoau.

Pagzaneskgane na Bpwvizka meskgy npeskuBanomo no Bpeme na cpewume ¢ koncyamasn-
ma u onuma Brecen om peannus skuBom.

OcHoBHu 3agauu

Ouenka na cayuas - Ilcuxonozuuecka ouyenka Ha emoyuoHanHUME nompebHOCMU U
ncuxuuHama npobaemamuka Ha Hyskgaewusa ce u kanauumema my 3a cnpaBsane.

MozoBapsane Ha  koncyamamuBrnama/ncuxomepaneBmuunama paboma -
DozoBapsne, cbBMecmno ¢ nompebumens, Ha obnacmume Ha koncyamamuBna/
ncuxomepaneBmuuna paboma, Bpememo u uecmomama Ha cecuume U
npogbakumeanocmma Ha okazBanama nogkpena.

INcuxonozauuecko koncyamupane - Kpamkocpouna paboma 3a uzcaegBane na
konkpemnu npobaemu B npoueca na peunmezpauus (npobaemu B obwyBanemo,
aganmauvusama, cnpaBanemo ¢ onpegenenu skumeucku 3agauu u gp.); ugcaegBane na
omHowleHUemMoO Ha nompebumens kbm npobaema u nogobpsBane na pagzbuparnemo
MY 3a He20; ugeHmuduuupaHe Ha N0gxogauwu cmpamezuu 3a cnpaBane u nogkpena
B npoueca na ocbwecmBaBarnemo um.

IMogkpenawa mepanusa - AvazocpouHa paboma 3a ocMmucAsHe u noBuwaBane Ha
konmpona Bbpxy nposBama B noBegenuemo na unmenzuBuau uyBcmBa u cumnmomu,
nopogenu om npeskuBaxo Hacuaue.

IIcuxomepanua - AvbazocpouHa paboma 3a uzcnaegBane Ha nocaegcmBuama om
ncuxuuHama mpaBma Bbpxy emouuonanHus skuBom u B3zaumoomHoweHuama Ha
nombpcuaus nomous; nogobpsaBane na pazbupanemo u konmpona Bopxy nposBama
Ha pa3AuudHu no unmeH3uBHocm cumnmomu; noBuwaBane Ha cnocobHocmma 3a
pa3no3HaBane Ha cobcmBernume uyBemBa u npeskuBsaBanusg, cBvpzanu c mpaBmama;
npeogonsBane na kondaukmu, cBvpzanu ¢ ugenmuunocmma; B pe3yamam
noBuwaBane na camoouenkama u uyBcmBomo 3a aBmoxnomHocm; pagno3naBane u
ombsazBane Ha bbgewu cumyayuu Ha 3aoynompeba.
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D. PAMUNAHO KOHCYATUPAHE U TEPAIIUS

Bcako cemeucmBo ce cbabckBa ¢ mpygHocmu, koumo napywaBam xapmonusama
BbB BzaumoomHoweHussMa Ha napmHbopume. Yecmo me He HAMUpam MOYHUS N'bmM, C
koumo ga Bv3cmanoBam bauzocmma u monaomama meskgy max. C nHapacmBarnemo Ha
pa3bupanemo, ue cemeucmBomo e Baskno 3a noggbpskanemo na ncuxuuen komdopm
B unenoBeme my, 3anouBam ga ce npaBam u nbpBume cmbnku 3a paboma c uaaromo
cemeucmBo, a He camo ¢ omgenHu He2oBu unenoBe. OcrnoBanuama 3a BbznukBanemo
u cpbwecmByBanemo Ha cemeunama mepanuss u koncyamupane ce cbgbpskam B
2onaMama ponsa Ha cemeUcmBo-mo 3a skuBoma, kakmo na omgeanusa uoBek, maka u
Ha obwecmBomo kamo usano u npougmuuawama om Hes Bv3zmosknocm cemeucmBomo
ga Bause Bvbp-xy ncuxuueckomo u comamuuHomo 3gpaBe na cBoume unenoBe. B
koncyamamuBno-mepaneBmuunama ugea cemeucmBomo ce pa3aneskga u kamo obekm,
u kamo uncmpymenm Ha ncuxonoz2uuecka nomow,. Tazu nomow, obuknoBeno ce nanaza B
cAyuaume Ha HapywaBane Ha pynkuuume na cemeucmBomo, caegecmBue Ha ocobernocmu
B Auunocmma Ha unenoBeme, B3a-umoomHoweHusama, npomenu B ycaoBusama xna skuBom
uau B cmpykmypama.

Hama acno ycmanoBena u cbwecmBena pazauka meskgy cemeuno koncyamupane
u mepanus, nopagu koemo gBeme nonamus uecmo ce ugnoa3zBam u CUHOHUMHO 3a
oboznauaBa-He Ha npodecuoHanHU, Nncuxo-negazoz2uvecku u couuaaHu Hamecu 3a
nogobpsBane na cemeunomo dynkuyuonuparne uau omcmpanaBane na nocaegcmBuama
om pa3AudHU ceMeUHU Hebaazonoayuus.

Cemeunomo koncyamupane nonskoza ce cBvp3Ba cbc cemeuno obyuenue, koemo
om cBos cmpahna ce npegcmaBa kamo aameprnamuBa na dpamuanama mepanus. Cnopeg
nogpwkHuyume Ha magu uges Hau- edpek-muBHusm nogxog 3a uU3MeHeHUe HA ceMeUHUMe
omHOWeEeHUs e mo3u, npu koumo nompebumenume ce nayuaBam na nHoBu mogenu Ha
noBegenue, koumo um nomazam ga pewam He caMo Hacmoswume cu npobaemu, HO U ga
npe-gomBpamsaBam bvgewu kondpaukmu u kpusu.

Cemeunama mepanusa ce onpegeas kamo kpamkocpouna getnocm, nacouena B
nomMow, Ha omHocumeAHo 3gpaBu cemeucmBa 3a npeogoasBane na obuuaunu kpuszu
u ouensBane B mpygHu momenmu, kamo ygapenuemo moske ga ce nocmaBu uau Ha
konkpemhnus npobaem, unu Ha OMmgeneH UAeH, UAU Ha caMmomo cemeucmBo.

Ilogxogu

Cemelna mepanusa B cBoama cbwnocm npegcmaBasBa komnaekec om ncuxo-
mepaneBmuunu Memogu u mexxuku, HacoueHu kbM noMow, u AeueHue Ha nompebumens
B cemeucmBomo, ¢ HezoBama nomow, kakmo u onmumuzauus Ha ceMeUHUumMe OMHO-
weHus. [Tonacmosawem, ekunbm Ha opeanuzauvusma e dokycupan B pabomama cu cbe
cemeucmBa npe3 caegaume wkonau:

® [IIcuxogunamuunama wkona - ocnoBaBawama ce na neogppouguckume ugeu na X.
CoauBan, E. Epukcon, E. @pom, kakmo u na meopuama 3a obekmnume omnowenusa
na M. Kaaun, ¢ nau-Bugen npegcmaBumen H. Akepman.

® CucmemHomo HanpaBaeHue - pazzneskgawo cemeucmBomo u uoBeka kamo
cucmema om Bpbzku u B3zaumoomnowenus, npegcmaBeno om C. MuHyxun u
ncuxomepaneBmume om Muaanckama wkoaa M. CeaBunu - ITagauoau, /A. Bockono,
Dok.-Dpanko Yekun.

® Cmpamezuueckama cemetuna mepanus - HanpaBaeHue opuenmupaHo kbm
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pa3pabomBane Ha Memogu (cmpamezuu) 3a pewaBane na npobaemu. Eknekmuuno
no cBos xapakmep, mo ce ocnoBaBa na pagpabomkume na M. Epukcon, Ask. Keau, K.
Yumuk®bp, kakmo u na uacm om npegcmaBumenume na Muaanckama 2pyna.

Baskno e ganoguepmaem, ue HezaBucumo om pazauunume BugoBe nogxogu, Hanoskuau
ce kamo ycnewHu, npu u3zsaBen npobnaem Ha cucmeMHO Hacuaue He Moske ga 20Bopum 3a
Meguauus uau pamunro koncyamupane B cucmema Ha Hacuaue.

IIpuHyunu Ha paboma

Pabomama cbc cemeucmBa e hagupana na nakoako ocroBru npunuuna - goBepue,
eMnamusi, paboma CbC 3awWumHume MexaHuzMu u mexaume nposBaenus. IIpoBeskga ce
pazauuna no 3agbaboueHocm cemeuHa, guagnocmuka 3a ycmanoBsaBarne ocobenocmume
Ha cemeUcmBomo, na HezoBume unenoBe u xapakmepa Ha HapyweHuama, npegu3zBukaau
npobnaema. Cnopeg nyskgume ce npunaza ekaekmuueH nogxog, HacoueH Lkbm
npoyuBane cnocobrnocmma Ha cemeucmBomo ga pewaBa npobaemu, komynukayuama B
cemeucmBomo, ceMeUHume poAu, EMOUUOHAAHUME OMHOWeHUs, popmume Ha konmpon
Ha noBegeHuemo, cucmemMama Ha ceMelHuUme ueHHoCmU.

M3nonzBam ce pazauunu memoguku, becega (obwa u noomgenHo), undopmauus
om BbHWHU u3zmouHuuu, npoekmuBHu Memogu, kamo cemeuna couuozpama u
cemeUHa 2eHozpama. lleama e onpegensne Ha npobaema Ha cemeucmBomo u Ha
omgenHume uneHoBe. 3a ycnewHnama Hameca e He0bXoguMo SiCHO ga bbgam ouepmaHu
omezoBoprocmume u 3agbaskenuama Ha cmpaHume.

CprwecmBena cmpana Ha mepanuama e obcbskganemo Ha ompu-uameAHUMEe
cmepeomunu Ha noBegerHue u omHoweHue B cemeucmBomo u cbBmMecmHo mbpcere Ha
HoBu mogenu na BzaumogeucmBue.

CemeucmBomo e 2bBkaBa 2pyna, koamo cama onpegeas npaBuanama cu u koamo e
Hew,0 noBeue om chopa Ha omgeanume cu unernoBe. Kozamo gBama gywu ce cbbupam ga
skuBesam 3aegho, ocBen “A3” u “Tu” ce noaBaBa u “Hue”. Ta3zu cucmema uma cBou 2panuuu
u noggvpska bananc upe3 Habop om Bbmpewnu npaBuaa. IIpaBunama BvB Bcako
cemetcmBo ca pazauunu u moBa npaBu nepuoga na “nanacBane” B noBoobpazyBanomo
cemetcmBo ocobeno Basken, 3awomo HoBomo cemelucmBo mpabBa ga uzpabomu cBou
npaBuaa, yvacm om koumo ca HoBu, a gpysa uacm - npexHecenu om cemeucmBama no
npousxog.

damuanama mepanus nocmaBs ygapenuemo Bbpxy BzaumoomHoweHusama u
obwyBanemo meskgy cemeunHume unaenoBe. Cuuma ce, ue Bzaumoomnowenusama B
cemeucmBomo ca ocnoBen ugzmounuk, kakmo 3a gobpo ncuxuuno 3gpaBe, maka u 3a
Bb3znukBanemo na guckompopm. EnAemenmume Ha obwyBanemo ca caoBecHu (gymume,
koumo ugzpuuame) u HecaoBecHu (no3ama Ha maaomo, uUHMoHauuama u gp.). Baskna e u
cumyauvuama, B koamo ce npegaBa gageno nocaanue. Taka egHo u cbw,o nocranue moske
ga npugobue pa3zauueHn cmucbA B 3aBucumocm om Hauuna, no koumo e ugzkazano u om
moBa, kakBo uyBa napmnuvopbm.

damuanama mepanusa e memog, koumo moske ga ce ugnoa3zBa camocmosmento uau
B kombunauus c gpyau mepaneBmuunu nogxogu. Toll e nogxogsaw, 3a npeogonsBarne Ha
3ampygHeHus BbB B3aumoomnuowenusama meskgy cemeunume unenoBe uau npu npomsana
B cbcmaBa na cemeucmBomo (pazBog, cmbpm, bpak meskgy Begnwsk pagBegenu xopa u
m.H.), kakmo u 3a Aneuenue Ha ncuxuuHU npobaemMu.
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OueHRka

Pewenuemo 3a ouenka na cemeunomo gpynkuuonupane ce unuyuupa om nakou om
cemetucmBomo uau om mpeskama om cayskbu u azenuuu, cBbp3anu cbe cemeucmBomo,
npu ugeHmuduyupaHe Ha npobaeM uau nomeHUuarHa nompebrocm, cBbp3zanHu c
geme uau gevama B cemetucmBomo.

Ouenkama ce ocnoBaBa na Ha3a 3asBen npobaem unau 3ampygHenue B konmekema
kakmo na cemeunume omnowenus, maka u Ha no-wupokusa couyuanen konmekem
(nauuna no koumo cemeucmBomo Bw3npuema u pa3znoznaBa npobnema, kak
npodecuonanucmume gedpuHupam nompebHocmume Ha gememo B cemeucmBomo,
mMomenma om koumo cayuBawomo ce ¢ gememo uau cemeucmBomo ce Bv3npuema
kamo “npobnaem”).

Mogenabm npegnonaza, ue npupogama U cmeneima Ha npobaema ca noBausHu om
cunHume u caabu cmpanu B gumencuume Ha cemeUnama cmpykmypa u cemeunus
xapakmep. VI obpamno camusm npobaem uau 3ampygHeHue B cbwama cmenen
moske ga noBause Bvpxy cemeunama cmpykmypa u xapakmep, m.e. Bbpxy HauuHna na
komynukauusa B cemeucmBomo u mogena na Bpbv3zkume B nezo.

[Ipouecbm Ha damunnama ouenka 3anouBa wupe3z “kapmozpadupane” na
mekywume ugenmuduyupanu npobaemu u kak me ce BnucBam B cemeunus mogen
Ha B3aumogeucmBue u Bpw3ku.

Auazpama - EnAemeHmu Ha kapmozpagpupaHemo Ha mekywume ugeHmugpuyupaHu
npobaemu, mpeBoau uau 3ampygHeHus

Apyzu mekywu npobaemu,
mpeBozau, 3ampygHenus,
ugeHmuduyupanu om

cemeucmBomo
4 )
[Tpupoga/xapakmep na
npobaemume, mpeBoaume u
Onumu 3a cnpaBsane 3ampygHeHUAMA
N 7
[Tpobnem,
mpeBoau,
3ampygHeHUs
Konkpemuu npumepu
Bausnue na d h 3a nposBa na npobnrema
ugenmuduuupanume u 3aobukanawume 20
npobaemu u mpeBozu xapakmepnu cemetnu
\ y B3aumoomnoweHnus
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VYmounsaBane na dpokyca na Beaka om ugzpazeHume mpeBozau, 3a kozo me ca nau-
ugpazenu u kak me ce pazbupam u Bvb3znpuemam om ocmanaaume uneHoBe Ha
cemetucmBomo.

[IpocnegaBane Ha pagBumuemo Ha “npofaeMume” om MoOMeHmMa Ha msaxHama
nbpBa nosBa go Hacmoswua Momenm, ugeHmuduuupasemo Ha moBa koza u kak
ce npoBokupa munuunomo um nposBaenue u kakBa e nocnegoBameannocmma Ha
peakuuu om cmpana Ha unenoBeme na cemeucmBomo.

N3cnegBane, nabnlogaBane u obcbskgane na ckopownu npumepu 3a ualocmpupane
Ha npobaema, npoBokupawu ‘ompeazupane” u ‘omuepaBane” na npobaema.

N3cnegBanemo na Bw3zgeucmBuemo na npobnema Bbpxy “uzpazumens’, koumo
Hau-uecmo e gememo, kakmo u Bvbpxy ocmanaaume unenoBe nHa cemeucmBomo u
cemeucmBomo kamo usno. Om anegna mouka Ha cucmemnuama nepcnekmuBa onoBa,
koemo e npobaem uau mpeBoza 3a egur/egHu om unenoBeme moske ga obcayskBa
gpyau dynkuuu 3a ocmanaaume uau 3a usaomo cemeucmBomo. Aememo, nocoueHo
kamo “npobnemno”’, moske nanpumep ga noema HamoBapBanemo u namucka cnpsamo
gpy2o geme uau ga omkaonaBa Brnumanuemo om kondaukm B napmuvopckume
B3auMmoomHowleHUs HA pogumeAume.

M3cnegBate HanpeguwHu onumu 3a cnpaBsaxe npobaemume Brmpe B cemeucmBomo,
kak unenoBeme ca omzoBapsaauna mpygrnocmume, kakBu cmpamezuu ca ce onumBaau
ga npuaazam u no kakBo buxa pazno3zHaau ue ca ycneau ga 2u pazpewam.
BbBauuane nHa no-umupokomo cemeucmBo u coyuannua konmekem B pazpewaBane
Ha npobaema.

[TpouecanaouenkaBkalouBananpaBenama “kapma”namekywume ugenmuduuupanu
npobaemu B no-uwiupokama ouenka na cunnume u cnabume cmpanu Ha cemeucmBomo
Nno omgeAHUmME guMeHcCUUu Ha ceMeunHama cmpykmypa u cemeunus xapakmep B
konmekcma Ha cemettnama ucmopus.
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E. ABATOCPOYHA TEPAIIEBTUYHA PABOTA

[Icuxomepanusma e Hau-pagnpocmpaHeHama dopma Ha ncuxonoauuvecko noBaus-
Bane, BkalouBawa gBa ocnoBHu Mmomenma: 20Boperne u compygruuecmBo.

Avnz2ocpounama mepaneBmuuna paboma e Hacouena kbm unguBugyanna paboma c
Bv3zpacmnu ulonowu (16-18 20g.) 3a cmpykmypupane unpeocmucaste Ha uzzpaskgaw,ama
ce AUYHOCMHA U cekcyanna ugenmuuHoCm, Henpegonpegeaerna om cago-Ma3zoxXucmuyuHUs
Mogen Ha dynkuyuonupane. Mlnmepnpemupa ce Bpbzkama meskgy koncyamanma u
uoBeka B mepanus no nocoka ckpumu cbgbpskanus, koumo ca dpopmupanu B Mmunanomo
Ha uoBeka, no Bpeme Ha skuBoma my B gucdynkyuonannocm, koumo okazBam Bauanue
Ha Hacmosawusa My skuBom, u e BbgmoskHo ga cmanam gocmosHue Ha mepaneBmupanus
no Bpeme Ha gbaz2ocpounama paboma ¢ koncyamanma.

[IcuxogunamuuHama ncuxomepanusa ce ocHoBaBa Ha 3HaHua om ncuxoaHaauzama.
Ta npaBu nogobHu npegnonaoskeHus OMHOCHO NpuUYUHUME 13a NcuxXuampuyHume
pa3zcmpoucmBa, a uMeHHO, ue me ca pe3yamam Om eMOUUOHAAHU npobaemu B
Hecb3HaBanomo. 3a pazauka om ncuxoanaauzama, mo3u mun ncuxomepanus ce
zanumaBa c¢ Hacmoawume Bvmpewnu kondaukmu u c BzaumoomHoweHusma Ha
mepaneBmupanusa c okonnume. [Togxogbm nHa mepaneBma moske ga Bapupa om nacuBen
go akmuBno yuacmBaw, u 3agaBaw, cmpykmypa.

B uenmmvpa Ha gba2ocpouHama mepaneBmuuna paboma cmoam He3zcb3HamenaHume
npouecu, koumo okazBam cvrwecmBeno Baustue Bvpxy cb3namennus ncuxuuen skuBom
Ha uoBeka. [Topagu ma3u npuuuHa mo3u nogxog ce geduHupa kamo “ncuxonoz2us Ha
Hecb3zHaBanomo” uau “yuenue 3a ugmaackanomo Hecb3znaBano, 3JawumMHUMeE MeXaHU3MU
Ha A3-a u cbnpomuBume’. B ncuxoanaaumuuHama napaguama camo oHoBa, koemo
ce cp3HaBa moske ga ce npomeHs u caegoBameaHo ncuxoaHaAumuuHama meopus u
npakmuka ueau ga npeBvpHe Hecb3zHaBanomo B cb3naBano, 3a ga ce mpancdopmupa
B ncuxuunama gunamuka. 3a Haauuuemo Ha Hecb3HaBaHama ncuxuuHa peanHocm
ce Cbgu No cuMnmomume, cbHuwama, gpewkume (yecmuu uau nucmenu), koumo ce
aBaBam B pe3yamam nHa komnpomuc meskgy gBe mengenuuu (Mucau, umMnyacu), om
koumo egun (upauuonannus) ce nogmucka. HecbgnaBanus umnyac/mucoba moske ga uma
Bb3geucmBue nogobro na moBa na cp3znaBanua. B mazu Bpwzka ncuxoanaaumuunama
anegna mouka mBbpgu, ue gagena mucba, uyBecmBo, cnomen, dpanmaszus uAu UMNYAC
moske ga bbge: cb3naBana (ga ce cbznaBa B momenma), npegcpb3znaBana (ga ce ocb3Hae,
ako 2o skenaem) u HecvbznaBana (ne moskem ga cu cnomHuMm 3a moBa gopu u ga uckame).
B npoueca Ha ocb3naBane na nakakBa necr3naBana Mmucoba ¢ nomowma Ha mepaneBm y
nompebumens ce nopaskga cbnpomuBa (3awumen mexanuzbm), koamo e Hecvb3znaBana.
TozaBa nocmpaganume ce bopam, 3a ga noggbpskam ugzmaackanume cu Hecb3HaBanu
mucau B necvrznaBanomo. Pagbupanemo u pabomama na mepaneBma c¢bec conpomuBama
e monkoBa Baskno, konkomo u pazbupanemo na mamepuaaa, om koumo nombpcuaus
ycayzama ce 3awumaBa.
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F. TPVIIN 3A IICUXO-EMOLIMOHANAHA TIOAKPEIIA

a. I'pyna 3a paboma c Bbr3pacmHu

UumepakuyuonHama 2pyna 3a Bv3zpacmnu, nocmpagaau om goMawHO HacuAue U
mpaduk, ueau cv3zgaBare nHa “SBawumeno npocmpancmBo”, B koemo nompebumeaume
ce yuam ga obwyBam u ekcnepumenmupam pazauunu couuarHu npeskuBsBanus.
[Tompebumeaume umam Bv3zmoskHocm ga uzcaegBam cBoume B3aumoomHoweHus u ga
20Bopam no eguH no-aeceH HauuH 3a cBoume meskku mpaBmamuunu npeskuBsaBanua
B camo-mazoxucmuunus cnekmbp na uoBewkume B3aumoomunowenus. IIpe3 pagnos-
HaBanemo u HagzoBaBanemo na npeskuBaBanus u uyBcmBa, Bceku yuacmuuk uma
Bv3mosknoem ga cnogens, be3 onacHocm om azpecus u kpumuka cnpamo Auunocmma.
Temume Ha VHmepakuuoHHume 2pynu u3zauzam om camume yuacmHuyu u Bceku
gonpuHacs C AUYHUS CU onum.

Basken npunuyun Ha 2pynama e ga He ce gonycka kpumuka na Auunocmma, a ga ce
gaBa obpamna Bpb3ka “Tyk u Ceza” u ce mpbpcam anmepHamuBu 3a npomMsaHa.

IleneBama 2pyna: nompebumenu, nonzBawu ycayzsume Ha pongauvua “ILY.A.C.", nag
18 2oguwna Bv3zpacm.

BpemeBama pamka: egun nbm cegmuuno no 1.5 acmponomuuecku uaca.

IIpaBuna Ha 2pynama: cbc cmapmupaHemo Ha gpynama om Bcuuku yuacmuuuu ce
u3zpabomBam npaBuaa u HopMmu 3a 2pynama.

Cmpykmypa:

® TeopemuuHa uacm

Bbnpocu u omzoBopu no memama/guckycusa
[Tpakmuuecka uacm /ako e npuaoskumo/
Obobwenue

M3bupare Ha mema 3a caegBawus nbm

I'pynama cama u3zbupa memume, koumo we ce npegcmaBam, Ho nocaegoBamen-
Hocmma Ha Mogyaume ce 3anas3Ba.

TepaneBmuuHu mexHuku: kozHumuBHo-noBegenuecku, apm-mepaneBmuunu,
kakmo u mexnuku om cucmemnus nogxog.

Ilenu: npegnazane Ha HOBU NO3HAHUS U HAYUHU Ha MUCAEHE OMHOCHO: YMEHUs 3a
cnpaBsane B eskegneBuemo, cemeuna obecmanoBka, pogumeacmBasne.

ObocnoBka:

® KoznumuBro-noBegeHueckume mexnuku ca Hacouenu kvbm HayuaBane,
npunazaHe u npakmukyBane na konkpemnu ymenus, koumo umam npsako
omHoweHue kbm konkpemen npobaem. VM3noazBam ce npunuunume Ha Mogu-
dukayuasma Ha noBegeHuemo 3a ycmanoBsaBane Ha npomuuawume B uoBeka
no3zHnaBamennu npouecu, kakmo u 3a ugenmuduuupane Ha mezu om msax, koumo
Mo2am ga npuuuHam npobaemu.
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KbMm max cnagam:

1. Pezucmpupane Ha skenanume u Heskenanume nozHaHus u ombens3Bane nHa
ycaoBusama, npu koumo me ce nosBsaBam,

2. Mogenupane Ha HOBu no3HaHus;

3. M3nonzBane na Bwobpaskenuemo 3a oHaznegaBane Ha Hauuna, no koumo
HoBume no3HaHus Moz2am ga ce cBvpskam c skenanomo noBegerHue u emMouuOHAAHO
brazocvcmosnue;

4. IIpakmuuecko npunazane Ha HoBume nognanusa B geicmBumennocmma, maka ue
ga cmaHam obuuaeH HauUH HA MUCAEHe Ha nompebumens.

® CucmemMHusm nogxog e HacoueH kbm npeogoasBane Ha obuuaunHu kpuzu u
ouennBane B mpygHu momenmu, kamo ygapenuemo moske ga ce nocmaBu uau
Ha konkpemnusa npobaem, unu Ha omgeneH UAEH, UAU Ha camomo cemeucmBo.
[Tpu napywaBane na ¢pynkuuume na cemeucmBomo, cregcmBue na ocobenocmu
B auunocmma Ha unenoBeme, BlaumMoomHoweHusma, npomeHu B ycaoBusma
Ha skuBom uau B cmpykmypama, e Heobxogumo npugobuBane Ha HOBu 3HaHUS
u Mogenu Ha obwyBane. PagauuHume mexnuku ca HacoueHu u u3znoazBanu c
uen pez2yaupaHe Ha ceMeUHust kaumam u B3zaumMoomuoweHus u u3yuaBane Ha
cemeucmBomo kamo cucmema. HayuaBanemo na HoBu mogeau Ha noBegenue
nomaza Ha nocmpagaaume ga pewlam He caMo Hacmosiwume cu npobaemu, HO U
ga npegomBpamsaBam 6bgewu kondpaukmu u kpusu.

I'pynama uma nem mogyaa, Bceku om koumo, cam no cebe cu cbgbpska pagauuen nHa
fpou memu. A UMEHHO:

I. A3 u moemo cemeuiicmBo

1. Apm-mepaneBmuunu mexHuku 3a u3yuaBane na cemeucmBomo, poaume u
B3aumoomnowenuama B nezo;
2. Cemeen maHudecm.

II. A3 - Bb3pacmeH

1. Poaama na Bv3pacmhuusa B cemeucmBomo (npaBa u omzoBoprocmul);
2. Twopcene na paboma - mumoBe u peannocmu;

3. CewmeeHn blogskem - Bv3zmosknocmu u nepecnekmuBuy;

4. Kynunapus;

u m.H.

III. A3 - pogumen

1. Poaama na geuama B cemeucmBomo (npaBa u omzoBoprocmu);

2. PazBumue Ha gememo - cneyuduuHu ocobeHocmu Ha Bb3pacmoBume 2pynu;
3. Cewmeen peskum;

4. Kak npezoBapsawme c geyama, u Heobxogumo AU e7;

u m.H.

IV. A3 u moemo 3gpaBe

1. AameprnamuBna meguuuhna - puckoBe u noagu;
2. Xuz2ueHa Ha MSAAOMO;
3. XuzueHa Ha goMma;
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4. BugoBe 3abonsBanusa npu geuama u Bv3zpacmnuume - npeBenuus;

V. A3 - mBopeubrm

1. Temu no uzbop Ha yuacmHuyume B 2pynama.

b. I'pyna 3a paboma c geua

3a egno geme om 2oasama Basknocm e, mo ga Hamepu MaCmMoO U HauuH 3a uzpa3saBane
u Ha cBoume npeskuBsaBanus, mucau u uyBecmBa. MHo20 uecmo geuama, nocmpaganau
om goMauwHO HacuAue mpygHo uzpazsaBam. Om 3HaueHue e npaBuanomo um HacouBane
koM 3aHuMaHus, cnomazawu Ha gememo ga npeogonee cbnpomuBume u cb3zgage
goBepumenna Bpb3zka na cnogenane.

OcHoBrama yea Ha 2pynoBume 3aHUMaHUs C geua e ga ocuaypu cpega, cnocobecmBawa
3a pa3zBumue Ha AuvuHOCmMMa Ha gememo,manranmume,ymcmBenume My u duzuuecku
cnocobrocmu BB Bb3moskno Hau-2oaama cmenen, 3a ga pacme mo ymHo u kpeamuBno
kamo akmuBen u cnocoben unen na 2paskganckomo obwecmBo.

3a ueama npegu Bcuuko 6u mozano ga ce omgage BrHumanue na moBa, kakBo obuua ga
npaBu gememo, c kakBo obuua ga ce 3anumaBa. To3u npouec He e Hukak necen, HO He e
u neBo3zmosken. Tou uguckBa Bpeme, nocmoancmBo, nabalogenue u camonabnlogenue.
3anumanuama buxa moaau ga momuBupam u cnomazam 3a ¢duzuueckomo u unmenek-
myanaHomo pa3zBumue Ha gememo be3 ga 20 HamoBapBam.

C nanpaBenus u3bop e Baskno ga ce obbpre Bnumanue, kakmo na ymcmBernomo, maka
u Ha duzuueckomo pazBumue na gememo. Bpememo, B koemo egno geme ocmaBa 3a
cBoe ygoBoncmBue uygoBaemBopenue ne mpsabBa ga brge anzaskupaw,o. HezoBama uen
e mo ga Bogu go pagnyckane u pagmoBapBane om eskegneBuemo na gememo, m.e. ga my
gocmaBsa ygoBoacmBue moBa, koemo npaBu.

A koe geme He obuua ga cnopmyBa, ga pucyBa?
Koe geme ne obuua epwkama 3a skuBo cruiecmBo?

Ilenma Ha Hacmosaw,ama 2pyna e cb3lgaBane Ha nogkpenawa cpega 3a uzapaskgane
Ha yMmeHus u Bp3zmosknocmu Ha geuama, koumo ga um nomoz2Ham 3a MAXHOMO NO- A€CHO
obuwyBane u npucnocobaBane B coyuanna cpega, ga npugobuam eneMeHmapHU NO3HAHUS
B pagauunu nacoku, cmumyaupawu ymcmBenama u dugzuueckama um gelnocm,
nognomoza gevama B maxnomo pazBumue.

ToBa ce nocmuea upe3 cb3zgaBaHe Ha XapMOHUSL U MONAU OMHOWEHUS, YCcewaHe 3a
npunagaesknocm, koemo gonpunacs 3a dpopmMupaHe Ha AuUYHOCIMMA.

I'pynama ce cvbobpazaBa c unguBugyannume nompebrocmu Ha Besiko geme, HezoBume
Hyskgu ga 6bge HacvbpuaBano u obzpwkBano, kak npaBuano ga uzpagzaBa Bepbanno u

noBegenuecku cBoume nyskgu, kak ga ce gvpsku B obwecmBena cpega.

Upe3z memoga Ha 3abaBHo obyueHue me uzepaskgam cBoume naBuuu. B 3aBucumocm
om Bvbzpacmma Bcsko geme uma cBoume pazauunu nompebrnocm, B mazu Bpwbzka
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3aHuUMaHuama ca cbobpazeHu u c¢ Bvb3zpacmoBomo, emouuoHannHo pazBumue u
cnocobrocmu Ha Besiko geme.

Bcakaegnaomgeunocmume, npegBugenuBzpynama, ceu3zBopwBaomnpegBapumenno
nogz2omBena u ogobpena npozpama.

3anumanuama ce npoBeskgam Ha cneyuanHo omgeneHnu 3a gelHoCcmMumMe Mecma.

Kamo uacm om 3aHuMaHusmMa ¢ geyama ce op2aHugupam u u3aemu cpeg npupogama,
noceweHue Ha meampanHu npegcmaBnerHus u koHuepmu, yuacmue B cnopmhuu
3aHUMaHus, cbobpazenu ¢ Bb3pacmma Ha yuacmHuyume.

® Kbmuacmma cuzaemume uekckypzuume ce npegBuskgam uznecenu 3anumanusa
cpegnpupogama. [lenmaHame3u3anumanus e conognaBamennauen - Hanpupogama,
pa3zauuHume gbpBema u uBemoBe, cezoHume, Mecmama, Ha npuamhu uzskuBaBanus.
Cvbpanume npupogHu mamepuaau kamo aucma, kambuema, knorku ce ugnoazBam 3a
HanpaBama Ha meMamuuHU NaHO cCNopeg Ce30HA OM NPUPOGHU MamepuaAu U Xapmusl.
Ta3u geunocm cnomaza He camo 3a pazBuBane Ha dpunama momopuka Ha geuama
c nomowma Ha u3ps3zBane u nenene, a pazBuBa u npocmpancmBeno, kpeamuBrnomo
MUCAEHE.

® TJloceweHus Ha kuHo, meam®bp, 3oono2uuecka 2paguna.

® Aeuvama mo2am ga uzpasm dpymbon, backembon, Boaeubon B gBopa Hna
yuuAuwHOMO u2puwie, ¢ koemo umame uzepagenu napmuvopcku B3aumoomuowerus.
C nomowma Ha monku, dpegepban u gpyau npunagaesknocmu 3a uzpa, ¢ koumo
pa3nonaza opzaHu3zauvusma, u Bv3moskHocmma 3a 2pynoBu 3aHuMaHus, geuama
u3epaskgam ymenusa 3a ekunnocm u koonepupase.

® Kapane na konena - Aeuvama B Ilenmbpa 3a couuaanHa pexabuaumauus u
uHmezpauus umam Bw3zmosknocmma ga kapam koneaa, opzanuzupanu kamo
unguBugyannu u epynoBu 3anumanus. Baazogapenue na ekonoz2uuna u gapu-mencka
kamnanuama “Ha paboma c koneno” na Menekcuc Boazapusa EOOA.

® PucyBanemo uma dpyHgameHmanHa poas 3a ecmemuueckomo pazBumue Ha
gevuama. 3aHUMaHuUsmMa no uzobpagumenaHume gelHocmu yuam gevama Ha NO3HAHUS
3a uBemoBeme u mexHume Bb3znpusmusa, kakmo u 3a pazauunu mexnuku na
pucyBane. Pagauunume BugoBe uzkycmBa u ugnoazBanemo um kamo npoekmuBHo,
pednekmuBrna memoguka ca MHoz20 nogkpensawu 3a pazBumuemo Ha gememo -
Bb3numanue, coyuaauzauus u ompeazupane Ha mpaBmamuunu npeskuBaBanus. Upey
uzkycmBomo gememo ne camo ono3HnaBa cBema no egun ecmemuuecku HauuH, Ho uma
u Bvr3zmosknocmma ga npenece Bvpxy aAucma uau nanomo cBos cobemBen Bbmpewen
cBam u cBvp3zanume c Hezo npeskuBaBanus. Kamo ocrnoBna uges B pucyBanemo e
ugzepaskgane y gememo Ha kauecmBa kamo: pagBumue na yBepenocm B cebe cu,
omaoBopHocm, cmenocm, cnocobHocm 3a mobunuzupane. B pucyBanemo e Basken
camuam npouvec kamo cmumya 3a pazBumue, a ne monkoBa kpaunus pegyamam.
OcnoBen npunyun npu uznoa3zBarnemo Ha uzobpagumenrnomo ugkycmBo kamo uano
npu geua e Bapama B mexnume cuau u Bb3zmosknocmu 3a nogumuBro pazBumue, u
npaBomo um Ha uzbop Ha gelHOoCm.

® Aemckume 2pynu BkalouBam u omaneskgane na pagnuunu skuBomnu (xpanene,
nouucmBane u npegu Bcuuko uzpa). Aevama umam Bv3zmosknocmma ga omaaeskgam
¢ nomowma Ha Bogew, skuBomnu kamo pazauunu nmuuu, nanazaau, kocmenypku,
3auuema, kyuema u komenua. Bpbzkama na gememo c skuBomnomo e om
ugkalouumenna Basknocm 3a gemckomo pazBumue. IIpeskuBarnomo ygoBoacmBue om
goBepumennama Bpw3zka Hocu caeg cebe cu Bb3zmosknoem ga ce npogbasku u npenece
moBa npeskuBaBane u B peantus skuBom, u BB BgaumoomnoweHusma c xopama.
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[Tpugeme cmanano skepmBa na Hacuaue neuenenemo Ha goBepuemo moske ga ce okaske
npeguzBukamencmBo. B omnowenuama c skuBomnume obaue moBa e pa3zauuno. Te
umMam cnocobrocmma ga cb3gaBam ycewane 3a monaomo, ylom u cmabunanocm, a
moBa ycewane cmou B ocnoBama 3a npeogonanaBane na cmpaxa u negoBepuemo npu
geuama.

® Omaneskgane na IIBemsa. IIBemapcmBo /3acaskgane u z2pwka 3a pazauunu
uBema/ e 3anumanue, koemo uzapaskga uyBecmBo 3a oma2oBopHocm u cb3zgaBa naBuk
3a 2pwka. 3anHumanusma ¢ uBemsama u pagauunume BugoBe pacmenus no3BoasaBam
npugobuBare Ha MHO20 noae3HU 3HaHUS, kamo 3a Mopdonozua u duzuonrozus HaA
pacmenuama, kaacudukauusa Ha uBemama, maka u 3a be3zonachHu u 3gpaBocaoBuu
ycnoBus skuBom u mpyg.

® 3anumaHus cBvp3zanu c npaBunama 3a fegzonacnocm Ha gBuskenuemo.

® Bovazapcku mpaguuuu, npagHuyu u obuuau - AeH Ha HapogHume Bygumenu,
Konega, 1-Bu mapm, Aen Ha nponemma, Beauk gen u m.H. [Ipuobw,aBane na gevama
kvm obwouoBewkume u HauuoHaAHU UeHHOCMU gobpogemenu, kyamypa u mpaguuuu
(pa3zka3Bane u pazacnaBane Ha mpaguuuume, mexHusa nputoc, kakmo u ucmopuuecko
pa3zBumue Ha AUYHOCMU U NpoUEecU).

Bcuuku npogykmu u nanpaBenu uzgeaus om geuamakakmo u 3aneuamenume

xybaBu MoMeHMU OmM U3HECeHUmMe HU 3aHUMaHus ca 3akauenu Ha cneyuanto “Tabno Ha
ycmuBkume”.
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G. OPUAUNYECKO KOHCYATUPAHE U1 BOAEHE HA
AEMAA

HOpuguuecko koncynmupane u Bogene Ha gena - nompebumeaume Ha ycayaume
koM @Qongayua TILV.A.C." umam Bv3zmosknocm ga noazBam lopuguuecku koncyamauuu
3a npaBama cu, kakmo u ga ce opzanuzupa maxsama 3awuma, B m.u. u Bogene Ha gena.

Ilenma e ocuzypsaBane Ha komnemenmna lopuguuecka nomow, noayuaBane na
undopmauvus 3a 2paskganckume npaBa u edpekmuBna npaBna 3awuma, Bogene Ha gena
no 3akoHa 3a 3awiuma om goMawHo Hacuaue, 3akona 3a 3akpuna Ha gememo, Cemetnus
kogekc, Hakazamennus kogekc, 3akona 3a mpadukanaxopaugp.. I3numano npe3 onuma
¢ gobpu pegyamamu ce okaza BgaumogeucmBuemo meskgy cneyuanucmume, pabomewu
3aegHo B Myamugucuunaunapen ekun - ncuxonaoz, couuanen pabomuuk u agBokam.

KoHcynmupaHemo Ha Auue, nocmpagano om gomMmawHo Hacuaue BkalouBa:

M3caywBane Ha nocmpaganus u ugeimuduuupane Ha npaBHusa npobaem.
HacouBane kvm peaeBanmnuu uncmumyuuu, op2aHu3ayuu u ycayau.

[Tognomazane B npoueca no u3zzomBsaHe Ha Monba 3a uzgaBane Ha 3anoBeg
HezabaBra 3awuma (3awuma no obwus peg Ha 3akona 3a 3awuma om gomMawHo
Hacuaue).

Bnacanemo na sacHoma 3a nocaegcmBuama om eBenmyaanu npaBru geucmBusa
nomaza 3a npeogonsBane Ha cmpaxa Ha Auyama, nocmpagaau om goMauwHO HacuAue Npu
B3emane Ha peweHue, koemo ga um 2apanmupa edpekmuBra 3awuma.

Opuguueckusm koncyamanm Ha Auuama, nocmpagaau om goOMaWHO HACUAUE Ce
prkoBogu B pabomama cu om caAegHUmMeE NpuHUUNU:

CbnpuuacmHocm, eMoyuoHanHa nogkpena, mbpnenue.
Kopekmnocm u kondugenuyuannocm.

Makcumanno mouHo u nogpobHo pazacHsaBane na npaBama Ha nocmpagaaume
AUUa, Ha cMUucbAa u mexHukama Ha cbomBemnama npaBna npouegypa.

CvobpazsaBane c npaBomo na uzbop Ha nocmpaganomo AUUeE.

[ToowpsaBane na Bcuuku ycuaus nHa nocmpaganomo auve kbm akmuBru geicmBuas,
Hacouenu kbMm npeogonsaBane nHa Bpb3zkama na 3aBucumocm skepmBa - nacunnuk.

[IpegocmaBsane nHa scHa undopmauus, Ha gocmbnen e3uk, 3a Bv3zmosknHume
geucmBus u ouakBanume pegyamamu.
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H. KOHCVATVWUPAHE 3A XOPA, YIIPAJKXHUA HACUNAUE
ILlen

ITleama na unguBugyannama npozpama e ga npegaosku peguua mepku om e2pwku 3a
ocMucAsHe, ocb3HaBane u npepabomBane Ha ManaganmuBHus HauuH Ha noBegeHue.

Upe3 ncuxonozuueckume koncyamauyuu nombpcuaume koHcyamupane umam
Bb3mosknoem ga npeocmucasm cBoemo noBegenuecko ompeazupane Ha npobaem
u ga Basgam B pa3zauuna nozuuus upe3 Memogu Ha NUXOUHAMUUHama napaguza u

ncuxogpamama.
Ilogueau
® OcueypsaBane Ha no-gobpa 3awuma Ha nocmpagaaume u npegomBpamsBane na
peuuguBu Ha HacuAue.
® CengumuBupane B pazbupanemo 3a Hacuauemo kamo HenpuemauB mogen Ha
noBegenue.
® li3epaskgane Ha HenacuaHuuecku MexaHu3zMu 3a cnpaBsne u oBaagsBane, B

cumyayuu Ha noBuwena eMOUuOHaNnHOCIM U /unu kOHClDI\ukm.

IleneBa 2pyna u kpumepuu 3a BkalouBane

Nuya, uzBvpwumenu Ha gomawHo Hacuaue, koumo ce BkalouBam B npoezpamama
B ugnwvaneHue Ha Hanoskena mapka no ua.5, an.l, m.5' om 33AH.

Nuvya, nHacoueHu c HanpaBaeHue uau 3anoBeg om O3A kvm ACII caeg npekpamena
cumyauus Ha Hacuaue uau gpuzuuecko omgensne Ha gememo om u3zBbpwumens
Ha HacuAue.

Nuua, koumo ca ce camoonpegenuau 3a uzBbpwumeau Ha goMawHO HaCUAue
u gobpoBonano skenasm ga ce Bkalouam, 3a ga npomensm cobcmBenomo cu
agpecuBno noBegenue.

Nuua, koumo He ca ncuxuuno boAaHU U He ca 3aBucumu om Hapkomuuu, ankoxoa,
xagzapm.

IIpogwbaskumeanHocm

Om 3 go 6 meceua, ¢ dokyc 3a npogbnaskaBawa gbazocpouna ncuxomepanus (uau
cnopeg nepuoga, onpegenet B cbgebHomo peweHue).

Memoguka

[TbpBumempucecuu ca dpokycupanuBvpxyncuxogunamuunaovenkaudgpopmyaupoBka
no cayuas. Beaka cecua e ¢ npogbaskumennocm meskgy 50 - 60 mus.

ITpogbnaskaBawama paboma no cayuas, koamo e opezanuzupana na ba3za uzzomBenama
ncuxoguHaMuuHa ouerka u e opuenmupana kom:

“Pagno3naBane u npuzHaBane Ha npobaema’ om cmpaHa Ha ynpasknaBawusa u
npu3HaBane Ha ManaganmuBrocmma Ha nposBenomo noBegenue.

M3cnegBate Ha eMOyUOHAAHUME NPUYUHU 3@ ncuxono2uueckume u noBegernuecku
nposBu.

1

Ya.5 an.1 m. 5.33AH- 3agbaskaBane na uzBopwumens Ha Hacuauemo ga nocew,aBa

cneyuaau3zupatu npogpamu.
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N3cnegBane Ha MomuBume 3a npunazate Ha HacUuAUe.

Ouenka na pucka om noBmophno nacunue.

Ouenka Ha MomuBauusama 3a npomsaHa.

[Inanupane u paboma no npoMsHa Ha HagAacume U UHMe2pupaHe Ha MOgeAu 3a
cnpaBsane c nposaBama Ha Hacuaue.

N3cnegBane na B3zaumMoomHoweHusama c¢ pagwupeHomo cemeucmBo, cbe
cubaunaume u 3HaUUMUmMe duaypu 3a nompebumens.

N3epaskgane na mexanuzmu 3a cnpaBane B cumyauyuu vHa kondaukm, Auwenu om
agpecuBnu nposaBu u gecmpykmuBro noBegeHnue.

Aocmbn u BkalouBane

Cneuuanu3zupanama npozpama 3a u3zBbpwumenu Ha goMawHO HacuAue ce
ocvbwecmBaBa na agpec: 2p. ITepruk, ya. “Cpegeuy,” Ne2.

3aaBku 3a BkalouBane B npozpamama ce npuemam Ha meaedon: 076 60 10 10

M3Bvpwumenume Ha gomMawHO HacuAue caegBa ga 3asBam noazBanemo Ha
cpbomBemHama npozpamMa Ha NOCOUYEHUSl Nno-2ope menedoH, caeg koemo
noayuaBam nogpobHu pazacHeHUs OMHOCHO CbgbpskaHuemo Ha npozpamama,
Bpemempaenemo u mMacmomo (agpeca) Ha npegocmaBsanemo U. B pamkume na
nbpBornauanno npoBegenama menedonna koncyamauus ce gozoBapsa gama u uac
3a nbpBama cpewa ¢ koncyamanm, koamo ce opeanuzupa BvB Bv3moskrno nau-
kpamwvk cpok caeg nanpaBenama 3aaBka.
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I. HAMANMASIBAHE HA IIIETUTE
OT COIMANHO-3HAYMMUA
SABONASBAHWA

ObegunaBane Ha MyamugucuunAuHapHu ekunu om npodgecuoHaaucmu om XyMaH-

Homo 3gpaBeona3Bane, kakmo u gpysu npodecuonaaucmu, umawu omHoweHue kbm
npeBeHuuama u/uau mepaneBmuunomo paboma.

32

Ileau

® IIpomomupaHe HamepaneBmuuHomo obyueHue Ha pe2UOHAAHO UHAUUOHAAHO HUBO

u ymBwvpskgaBanemo my kamo nogxog 3a obyueHue Ha Xopa, skuBeewu ¢ xporuuHU
3abonaBanus. [IoBuwaBane na kBaaudukauuama na 3aunmepecoBanume cmpanu
B obnacmma na npeBenyuama u/uau mepaneBmuunomo paboma.

BvBeskgane Ha npunuuna Ha napmubopcmBo mMeskgu 3aunmepecoBanume
cmpaHu B obnacmma Ha npeBernuuama u/uau mepaneBmuunomo paboma npu
u3zpabomBane u npuemane Ha cmpameauu, kpumepuu u HOpMu, noaumuku u
npakmuku B cucmemama na 3gpaBeona3zBarnemo u couuarHume geuHocmu.

Aonpunacsne 3a pazBumuemo Ha HayuHume u3cAegBanua B obaacmma Ha
npeBeHuuama u mepaneBmuuHomo obyueHue u ocuaypsBane Ha paznpocmpa-
HeHue Ha HayuyHo no3HaHue B obnacmma Ha npeBernuusma u mepaneBmuunomo
paboma.

Cv3gaBane Ha unmezpupaH Nogxog 3a COUUAAHU Yycayau, 3gpaBru spwku u
mepaneBmuuHo paboma Ha Xxopa, SkuBeewu cbc couuanano 3Hauumu u pegku
3abonsBanusa B gomawnu ycaoBus u/uau uHcmumyuyuoHanHa cpega.

AeuHocmu

[TpoBeskgane Ha uzcaegBanusa 3a 3Hauumu 3abonsBanus.

Couuanno nocpeghuuecmBo u mepaneBmuuna paboma npu puckoBu spynu u
ugenmuduuupanu 3abonaBanus.

OnOCAegcmBaHe npouveca Ha Xocnumaanu3auyusa u nocz\egBauJ,ama peunmezpauvus.
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J. TENEPOHHO KOHCYVATUPAHE

24 yuaca menegoOHHA AUHUS 3a NOCMPAGAAU OM HACUAUE
076 60 10 10/ 076 60 33 60

Ilen

Tenedonnomo koncyamupane npegcmaBasBa dopma Ha ncuxonozuuecka nomow,
HacoueHa kbM 3anazBane Ha pugzuueckama uncuxuueckauanocmuauoBekaB ekecmpemnu
cumyauuu.

Memog

ITo popma u cbgvpskanue menedponnomo koncyamupahne ce cbcmou om mpu ocHoBHU
Buga ncuxonozuuecka nomow,: undopmupane, kpuzucno koncyamupasne u noggopskawa
mepanus.

OcHOBHU momMmeHmMu

1. Hauano - cobcmBeno kpamko npegcmaBane na koncyamanma 2-3 mun.

2. Cvbupane Ha uHdopmayusa u ouenka Ha nompebHocmume u konkpemnume
Hyskgu Ha obaskgawusa ce.

IIpu ugenmuduyupare Ha cneweH cayuau B cumyauua Ha ouenen Bucok puck
(cBvp3anu c nyskgama om nameca Ha noAuyus, cnewHa nomow, noskapHa um.H.), B koumo
uma onacHocm 3a skuBoma Ha obaskgawus ce u mou He moske cam ga HanpaBu moBa, caeg
gozoBapsane, koncyamanma nogaBa cuznan go cbomBemHume uHCcmMUMYUUU U Op2aHU
no 3akpuaa. 3a ueama, no Bpeme Ha paza2oBopa c nombpcunrus nomow,, koncyamanmobm
B3uma umenama Ha obaskgawuam ce, mouHua My agpec, menedoOHEeH HOMeD, MICMOMO
om kbgemo menedonupa, bpou u Bpwzka na 3aceznamume auua, kakmo u macmomo,
kvgemo ce e paguepano Hacuauemo. [Ipu cumyayusa Ha puck 3a geme He ce gozoBapsa
cb2Aacue 3a Cu2HanAu3upaHe.

Ao npucmuzanemo Ha oOp2aHume Ha pega u/uau gpyau cneyuaaucmu, koncyamanmom
gaBa mounu uncmpykuuu Ha nocmpaganomo auuve/auuva kak ga ocusypsm cBosma
zawuma u bezonacnocm. [Tpu Bbrzmosknocm, koncyamanmwbvm He npekbcBa menedornnus
pagzeoBop ¢ nocmpaganume, kamo nogaBa cuenaa nHa 112 om gpyz menedon. Ako ce
Hano’ku npekbcBane na Bpvzkama ¢ nocmpagaaume auua, mozaBa koncyamanmwbm
npaBu gozoBopka, ue Begnaza caeg npukalouBane na pazzoBopa my, mou omnoBo we ce
cBobpske ¢ max u we okazBa nogkpena go ugBanemo Ha noauvuama.

[Tpu npucmuzanemo Ha op2aHume Ha pega e gobpe koncyamanmbvm ga ce cBopske ¢
msaXx u ga npegage:

® Onucanue Ha cumyauusma.

® JIma nu nskakBa cepuo3na onacHocm (uma Au Bvopwikeno auue).

® Bpou u Bpwvzka meskgy 3aceenamume auva.

® Hyskga om meguuuncka uau gpyza nomow.
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3. Twopcene na anmepHamuBu u pewenusn - IIpegocmaBsane Ha undopmauus 3a
npaBama u Bvr3mosknocmume, koumo uma nombvpcuaua nomow,, kakBu ycayau mozam ga
noayuam u kakBu ca npaBrume geicmBusa 3a 3awuma Ha npaBama. Ako obaskgawuam ce
e B kpuza, mou ne Buskga anmepnamuBu uau Buskga camo egna; B kpuza mpabBa ga uma
HakakBo pewenue, koemo ga oBaagee cbcmosHuemo.

4. B3emaHe Ha peweHue u oBanacmsaBane - pewenuemo mpsbBa ga bbge Ha
nombpcuaus nomow, koemo gaBa npeskuBsaBane 3a auuna cBoboga, omzoBoprHocm u
AUYHA 3HauuMoCm.

5. IIpukalouBane Ha pagzz2oBopa - nacouBane kvm peneBanmna npozpama;
3anucBane Ha uac 3a koncyamauus Ha Msicmo uau gozoBopka 3a npogwvaskaBawa paboma
c obaskgawua ce Ha menedoOH, € ACHU 2paHUUU U NOCAAHUS, OMHOCHO: geH, uac u BpemeBa
pamka.

IIpoBeskganemo na koncyamayuama, npu ugeamuduuupan Bucok puck, mpabBa
ga ce cbobpazaBa cbc cnegnume ugzuckBanus:

® He3abaBrocm;
® Heobxogumocm om konmpoa om cmpana Ha koncyamanma;

® Heobxogumocm om ouenka - unmepBenuuama mpabBa ga ce opzanuzupa Ha
fazama Ha cbbpanama UHdopMayus omHocHO akmyaneHn npobaem, ucmopus Ha
npobaema, ganHU 3a nompebumens u gp.

® Haznacu 3a oBaagaBane na npobnema;

® Heobxogumocm om npeHacouBaHe- npu Heobxogumocm u Ha bHazama Ha
nvpBuunama ouenka Ha nompebrocmume u 3asBenusa npobaem e Bw3zmoskro
nombpcuAus nomow, ga bbge npeHacouen kbM gpyz cneyuaaucm u/unu
uHCMUMYuUSL;

® Heobxogumocm om npocaegaBane - noBmopno obaskgane u npocaegsaBane
gunamukama no cayuas;

® Xymannocm - npu Bcuuku obcmosmencmBa koncyamanmbm caegBa ga nposaBaBa
emnamus, yBaskenue.

ITpu ugenmuduuupax cyuyugeH puck:
KpugucHume cbbumus uecmo ca npuuuHa 3a genpecuBHu cbcmosanusa. Teskkume
genpecuBHuU cbcmosHua nonakoza ca npuuuHa 3a CyuyugHu onumdu.

B cayual Ha ugenmuduuupan cyuuugen puck npoBeskganemo na koncyamauvusama
mpsabBa ga ce cbobpazaBa cbc caegrnume uzuckBanusa:

® Xymannocm - npu Bcuuku obcmosmencmBa.
Aa ne ce npomuBopeuu 2pybo.

Aa ce neuenu Bpeme.

Aa ce nposaBsaBa mBopuecmBo u panma3zus.
Aa ce npuema Bcako uzkagzBane cepuosno.
Aa ce Bogam npezoBopu.

Da ce nposaBaBa uckpena 3azpuskenocm.
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Emanume na nogkpena B kpuza ca chnegaume:

YemanoBaBane na mepaneBmuuen konmakm;
PagkpuBahne na cyuuugoonacrnume npeskuBaBanus;

Mobuauzauua Ha aganmuBrume Bapuanmu na konunz-noBegenue una AuuHOCMHA
3awuma;

CkalouBane na anmucyuuugen gozoBop.

OcnoBnama pons na koncyamanma

Kozomo obaskgawusa ce Buka 3a nomow, no menedona, koezamo e pazcmpoen, yskacen,
HecuzypeH B mBvpgenuama cu. Obaskganemo bu moz2no ga 6bge u om okoanume: geua,
pogumenu, cbcegu. OcnoBHama poas Ha koncyamanma e ga ycnokou skepmBama, 3a
ga moske ga noayuu HeobxogumMama UHOpPMAUUs, NOCAE ga gage nogxogauwu cbBemu,
gokamo npucmueghe nampyaHna koaa.
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2. Kpugucen yenmvpp 3a Auva u geua hocmpaganau om
Hacunue u/unu puck om mpadguk

“‘KPU3SNCHUAT LEHTBP” e komnaeke om coyuaaHu ycayzau 3a geua u/uau Auua,
nocmpaganau om Hacuaue, mpaduk uau gpyza dopma Ha ekcnaoamauusa, koumo ce
npegocmaBam 3a cpok go 6 meceua u ca HacoueHu kbvm oka3zBane nHa unguBugyanna
nogkpena, 3agoBonsaBane na eskegneBHume nompebrocmu u npaBro koncyamupane na
nompebumenaume UAU COYUAAHO-NCUXOAO2UUecka nomow, ko2amo ce Hanaza He3zabaBra
HaMmeca, Bkalouumenano upe3 mobuanu ekunu 3a kpuzucna unmepBenuyus.

Ilen u 3agauu Ha npegocmaBsiHama ycayaa

OcnoBrnama uen na ycayeama ‘KPU3VICEH IIEHTBHP 3a auua nocmpaganu om
Hacuaue uau skepmBu na mpadguk” e ga namaau Hacuauemo B cemeucmBomo, kakmo
u nogobpsBane Ha 2pwkama 3a geua, lonowu u mauku, skuBeewu B/uau nocmpagaau
om Hacuaue upe3 npegocmaBsHe Ha AecHO gocmbnHu ycayau B obwhocmma kamo
anmepHamuBa Ha uHcMuUMYUUOHAaAHUS Nogxog kM me3u cayuau.

Om gpyeza cmpana, ueama Ha uz2paskganemo My e ga noema u HeomaoskHu cayuau
Ha npeskuBaxo Hacuaue Hag geua u skenu u ga ocuzypu 3awumeHo npocmpaHcmBo 3a
nocmpaganaume B nepuoga go pagpewaBane na kpugama.

C npegocmaBsanemo Ha ycayzama ce ueAu u npeBernuyusa Ha nacuauemo Hag skeHu u
geua; pecouuaau3ayus u peunmezpauust Ha skeHu u geua, nocmpagaau om goMaulHO
Hacuaue uau skepmBa na mpaduk, kakmo u BvzgeucmBue Bvpxy cemeucmBama u
cpegama Ha pa3zBumue Ha geua u cemeucmBa B puck;

AeuHocmu

OcuzypsaBane Ha ocnoBHu skuzHeHU nompebHOCMU!

® 3awumeno npocmpancmBo (ybeskuwe), kbgemo nompebumens ga bwvge B
be3zonacHocm,

® JIpegocmaBsane na 3gpaBocnaoBna xpana.
® JlogcuaypsaBane na npodunakmuka, a npu Heobxogumocm u AeueHue.

[IpegocmaBane na couuannama YCAVIA “KpuguceH uenmbp 3a Auua nocmpagaau
om Hacuaue uau skepmBa na mpaduk” Hapuuana 3a kpamkocem “Kpuzucen uenmwvp” e 24
uacoBanpozpama, kbm Qongauvusa “I1.V.\.C." 3akpuzucrno nacmanaBane u pexabuaumauvusa
Ha Auua, nocmpagaau om Hacuaue uau skepmBu na mpaduk, koamo npegnaza komnaeke
om ycayau, BkalouBawu:

1. 3BeHo 3a kpugucHa uHmepBenyus, koemo npegnazanpecmou B “Kpugucnomo 38eno’”.
Kanauumemwvbm na “Kpuguciomo 3B8eno” e: 3 (mpu) neana - 3a kpuzucno nacmansaBane nHa
AuUUua, nocmpaganu om Hacuaue, kamo auuemo ce HacmansaBa B “Kpuzucnomo 3B8en0” cbe
cpok Ha npecmos go 6 (wmecm) cegMmuyu.

2. 3BeHo 3a ncuxo-coyuaaHa nogkpena, koemo npegnaza:
® JIpecmou BbB “Bpementusa nogcaon” u

® PexabuaumauuoHHU Npoz2paMu 3a Ncuxo-couuaaHa nogkpena.
Kanauumembm Ha “BpemeHHus nogcnaoH’ e: 9 (geBem) nezna - 3a HacmansBane B
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NogcAOHA Ha AUUA nocmpagaau om Hacuaue, kamo B uzBvrpeghu, kpuzuciu cumyauuu
Moz2am ga bpgam HacmaHeHU owe 3 (mpu) nyskgaewu ce.

Bpememo 3a npecmou B Kpuguchua uenmbp He Mmoske ga bbge noBeue om 6( wecm)
Mmeceua. B uzBvHpegnu cumyauuu npecmos moske ga ce ygoasku go 1 (egna) 2oguna.

HacmansBane B “Kpuzucnomo 38eno”

Ilenma e B cayuaume, kozamo nocmpaganuam e 3a HacmansaBane B Kpuguchusa
uenmbp, Bv3zmoskno nau-b6bp30 ga ce HanpaBu ouenka Ha npuuunume, goBeau go
konkpemnama cumyauus u ga ce nanpaBu u3zbop Ha Hau-nogxogaw,ama aamepHamuBa
3a geucmBue. Pagauunume aameprHamuBu 3a geucmBue, npegnoaa2am u pa3zauuHa
npogbakumearnocm Ha npecmost B Kpugucnomo 3Beno, koemo e B npska Bpw3ka om
Bpememo neobxogumo Ha Bogewus na cayuas ga oueHu konkpemnama cumyauus u
ga uzepagu bbgewus naax 3a geucmBue. HacmansaBane Ha nau-puckoBume cayuau om
cmpana Ha meguko-canumapHu u coyuaaHu npobaemamuku.

HacmansaBanemo ce uzBvpwBa om pvkoBogumensa na Kpuzucnomo 38exno uau om
geskyprusa koncyamanm, npuen 3asaBkama B cpok go 24 uaca.

[Ipu nacmansBanemo B Kpuzuchomo 3Beno u npe3z Bpeme Ha npecmos, Ha
nocmpaganomo Auue ce npegaaza:

® H'pruqu moanem Ha nocmpaganus, CMsiHa Ha gpeXxu, HacmanaBane.

® JIpeaneg om meguuuncko auue (Meg. cecmpa) 3a dpuzuuecku HapanaBanusa,
mpaBmu, 3apagnu kosknu 3abonaaBanus u napazumu.

® B3umane Ha dekanHa npoba 3a 3apazHu upeBHu 3abonsBanus npu Haauuna
cumnmomamuka uau gba2o ckumanuecmBo, uau kozamo ce kacae 3a geme.

® JIpu Heobxogumocm npeaneg om Aekap - cneuuanucm 3a pesucmpauus Ha
cepuo3zHu HapaHsaBaHusa u HacouBane kvbm Cbgebhna Meguuyuna 3a uzgaBane na
Hysknua gokymenm.

® PezucmpuparHe Ha XpoHuuHu du3zuuecku 3abonsnBanHus (acmma, guabem,
XunepmoHust u gp. cbpgeuHo cbgoBu 3abonasBanus). Te3u 3abonsBanus moz2am
ga ce pesucmpupam npu Bv3zpacmHume caeg npoBeskgane Ha ueneHacoueHO
unmepBlo. ITpu npeaneg Ha geuama 3a no-gobpa edpekmuBrocm e skenamenno
MeguuuHckomo auue ga 6bge ¢ gemcku npodun Ha obpazoBanue.

® [IpoBeskgane Ha ouenbvuHo unmepBlo om ncuxonoz 3a peaucmpauus Ha NpogpomMu
Ha ncuxuuHo 3abonsBane uuzcnaegBane 3a MuHaau ncuxomuyHu enuzogu, kakmo
u uzcaegBane nHa BvzmoskHocmma 3a Haauuue Ha HapkomanHa 3aBucumocm u
unmenekmyannu napywenus.

® [TvpBuunancuxonoz2uuHaouvenkaHancuxuuHomo cbcmosHue Ha HYkgaewus ceu
ouenkaHa pecypcume my 3a cnpaBane c kpuzucnama cumyauvus. [Icuxonozuunama
ouenka ce npaBu om koncyamanm (ncuxoaoz uau kaunuuen coyuanen pabomnuk),
yuamo mepaneBmuuna paboma uma 3a uen ga nognomozHe dpyHkyuorHupanemo
Ha nocmpagaaus u cnpaBsanemo my ¢ mpaBmamuunama cumyauus. IIpu geuama
moBa ce cbnbmcemBa cbc cBoeBpemenno nogaBane Ha cuzHan go omgena 3a
“3akpuna Ha gememo” u npu HeobxogumMocm go noAuvusma u npokypamypama.
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HacmanaBane BB “BpemenHnus nogcnon’

Caeg ugmuuane Ha cpoka na npecmotu B “Kpugucrnomo 3B8eno”, npu neobxogumocm ce
npegnaaza HacmansaBane BvB “Bpemennua nogcaon’.

Couuannume ycayzau, koumo ce npegnazam npe3 Bpeme na npecmos B nogcnaona, ce
npegocmaBam kakmo B kpamkocpouen naan - go 3(mpu) meceua, maka u B gon2ocpouen
naaH - go 6 (wecm) meceuva (no uzkalouenue go 1 2oguna).

[Ipecmosm Ha nHacmaHeHume BbB “BpemennHus nogcnaon” gaBa Bv3zmosknocm na
pabomewuss no cayuas koncyamanm ga uzcaegBa ocnoBume nompebrnocmu nHa
nocmpaganaus, ga HanpaBu agekBamna dopmynupoBka 3a nanuunua kanayumem
Ha AuuHocmma u baugkomo my obkpwbikenue. [Ipu ugpabomBanemo Ha “Ilnana 3a
2pwku”’, ugxognama mouka ca npuuuHume, goBenu go cumyauyusma Ha puck u
cb3gaBanemo Ha cuz2ypHa u 3awumena cpega. ToBa npegnonaaza uzpabomBanemo
Ha uHguBugyaanu npegnucanus 3a Bceku omgenen ka3zyc u cbomBemto npuna2ane Ha
unguBugyanen nogxog kbm Beceku nocmpagan.

MuguBugyannama paboma Bogu go pa3zauuno opzanuzupaHe Ha Bpememo um
Ha npecmou B nogcnona. Yacm om auuama, noagBawu ycayzama moske ga bbgam
Ha ‘cBobogen’ peskum no Bpeme na npecmos cu B Ilemmbpa u Hama ga npekbcBam
eckegneBrume cu anzaskumenmu u 3agbaskenus. B gpyau cayuau, kozamo skuBomvm na
nocmpaganus e B puck uau e npsako 3acmpawen nopagu nakakBa npuuuna, mou moske
ga bbge nog cmpozo Habalogenue u Hama ga nanycka epanuuvume Ha Llenmbpa, gokamo
zanaaxama 3a skuBoma my He bbge omcmpaHeHa.

Memogu 3a 2puska

® Couuannama ycayza “KpuguceH ueHmbp 3a Auya nocmpaganu om Hacuiue unu
skepmBa na mpaduk” ce ocnoBaBa na couuanno-ncuxoaozuuecka paboma u e
HacoueHa kbmnogkpenananognomazanume auva 3anpeogonsBarne nampaBmama
om npeskuBanomo nacuaue, kakmo u ocvwecmBaBane na eskegneBrnume geinocmu
3a couuanHno BkalouBane.

® Couuannama ycayza ce npegocmaBam cvobpazHo skenaHuemo u Auuxus uzbop
Ha Auvama u cbcemaBasBa 24 uacoBa npozpama 3a kpuzucHo nacmansBane u
pexabuaumauusa Ha Auuad, nocmpagaau om goMawHo Hacuaue uau skepmBa na
mpaduk.

® HacmansBane B “Kpuguchusa uenmbp” Ha AuUe nocmpagano om goMawHO HACUAUe,
ce u3zBvpwBa nezabaBno, HezaBucumo om nocmosHHUua MY agpec, u moske ga
cmaHe caMo Ha ocHoBaHue Ha nogageHama Monba-gekaapauus om nompebumens
Ha ycayzama. Kozamo auuemo ce npugpyskaBa om geme u e He20B pogumen uau
HacmouHuk, uau nbk auue koemo ynpasknaBa 3amecmBawa 2puska, gememo ce
HacmaHsnBa 3aegHo ¢ Hezo.

® Kozamo Auuemo, nocmpagano om goMawHO Hacuaue, e bpemenHna skena uau
mauka Ha geme, He HaBbpwuno 3 2ogunu, u e B puck ga uzocmaBu gememo
cu, ma ce HacmansaBa He3zabaBro 3aegHo c gememo. B cayuau ue maukama
e npugpyskena om gpyzo cBoe geme - HaBvbpwuno 3 20guHu, mo cbwo ce
HacmaHsBa 3aegHO c Hes.

® Bnocouenumeno-z2ope cayuay, ako e nbaen kanauumema na “Kpugucnua uenmop”,
ce uzBvpwBa npuem na nocmpaganume auua, kamo go 24 uaca ce mbpcu gpyza
aanmepHamuBa 3a HacmansaBane.
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® IIpu HacmaHsBane Ha geme ce yBegomaBa nezabaBuo (go egun uac) gupekuus
“Couuanno nognomazane”’, omgen “3akpuna Ha gememo” - 2p.Ilepnuk.

® IJIpu HenocpegcmBena onacHocm 3a skuBoma Ha HacmaHeHume Auua ce
yBegomaBam u opzanume Ha MunucmepcmBomo Ha BrmpewHume pabomu no
MecmoHaxoskgerue Ha kpuzucHus ueHMBP.

Aokymenmu u peg 3a npegocmaBsiHe Ha ycayaama “‘KPU3SUCEH
LIEHTBP 3a auua nocmpagaau om Hacuaue uau skepmBu Ha mpaguk”

1. 3aaBnenue-geknapayusa om auuemo, skenaewo ga noazBa coyuannume ycayau,
npegocmaBanu om ®ongavua “‘ILY.A.C", u/uanu HanpaBnaenue/3anoBeg 3a nonzBatne na
couuanHume ycayzau, uzgagenu om Aupekuyua “Couuanrno nognomazane” u/uau omgen
“3akpuna nHa gememo” Bb3 ochoBa Ha nogagen nakem om gokymenmu 3a nonzBane na
couuanHama ycayza ‘Kpuzucen ueHmwbp 3a Auya nocmpagaau om Hacuaue uau skepmBa
Ha mpaduk’;

2. AnkemeH nucm - nonbaBa ce om nompebumens uau geskyprusa koncyamanm.

. IIpunoskenus:
Konue om gokymenm 3a camoauunocm (cHumka).

3

®

® Konue om akm 3a paskgane Ha gememo, npu Haauuue Ha makbB.

® Meguuuncka gokymenmauus: om auuen aekap; om ncuxuamvp; XEU; TEAK u gp.
[ ]

ITpu neobxogumocm mozam ga ce uguckBam u gpyau gokymenmu.

4. Bwv3 ocHoBa na nogagenama 3asBaenuemo 3a noa3zBane Ha couuaanHama ycayza
¢ npunaoskenume gokymenmu ce uzBvpwBa I[IbpBonauanno unmepBlo u ouenka nHa
kpugucnama cumyauus, ouyenka na pucka u Ha HeomaoskHume nompebHocmu Ha
nocmpaganomo Auue, ouernka Ha pecypcume 3a cnpaBsane c¢ kpuzama. MinmepBlomo
u ouenkama moske ga ca ¢ yemno uzaoskenue, koezamo ycayzama ce npegocmaBsa nHa
N'bAHOAEMHU AUUA.

5. Ha nvbpBama ekunna cpewa caeg nacmanaBanemo u u3zBvpwBanemo na
ouenkama, cayuas ce gokaagBa om koncyamanma B3zen unmepBlomo, caneg koemo ce
onpegensm koncyamanmume, koumo ga pabomsm c¢ nocmpaganomo/ume Auue/a.
[Ipegcegamensm na @ongavuama uau Aupekmopa na KII onpegeasm Bogew, Ha cayuas
(kalouoB cneuuanucm). Pewenuama u npegnaoskenuama ce 3anucBam B IIpomokoa om
ekunna cpewa.

6. Bogewuam na cayuaa koncyamanm (kalouoBuam cneyuaaucm) uzaomBsa
MnguBugyanen nnan cneg ouenka Ha Hyskgume Ha Bceku nompebumen u popmynupane
Ha uenume, koumo mpabBa ga bpgam nocmuanamu.

7. Koeamo nompebumenam Ha ycaysama € N'bAHOAEMHO AuUe ce caegBa 3anoBegma
3a npegocmaBsHe Ha coyuanHu ycayau B obwHocmma u Couyuannusam gokaag -
npegnaoskenue, uzgagenu om Aupekuus “Couuanno nognomazane”.

8. Kozamo nompebumens na ycayzama e geme ce cnegBa HanpaBaenuemo, uzgageno
om Aupekuusa “Coyuanno nognomazane”’, Omgen “3akpuna na gememo” u npegaoskenume
UnguBugyanna couyuanna ouenka Ha nompebHOCMUME Ha AUUEMO OM COUUAAHU
ycayay, koamo ce ompazaBa B Aokaag - npegnoskenue, I[Inan 3a geicmBue na gememo
u Couuanen goknag.
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9. IIpu nacmansaBane Ha geme B cpok go 10 gnu ce npoBeskga CbBmecmna ekunna
cpew,a c Bogewume Ha cayuaa om omgen “3akpuna Ha gememo” ¢ o2neg cbanacyBane
Ha geucmBuama meskgy omgena u gocmaBuuka Ha ycayzama.

10. Ha ha3a na npegnoskenus Ilnan 3a geucmBue Ha gememo ce uz2omBsa IIaan 3a
2pwku Ha gememo u [Icuxono2uuecka xapakmepucmulka.

11. ITpu nacmanaBane B “Kpu3zuchus uenmvp”’ PvkoBogumensa/me u3zgaBa 3anoBeg
3a npegocmaBsHe Ha coyuanHama ycayza u ce ckalouBa AozoBop 3a npegocmaBane
Ha COUUAAHU YCAy2u.

12. IIpu npekpamsaBane na ycay2ama ce uzzomBsa [IpukalouBaw, coyuanen gokaag,
kamo kozamo e nacmaneno geme, konue om nocoueHume no-zope gokymenmu ce
ugnpawam B Omgen “Sakpuna na gememo’. Ha Bceku mpu meceua ce uzBvpwa
akmyaauzauus na ouernkama.

LleneBama 2pyna: auua u geua, nocmpagaau om Hacuaue uau B puck.

Kpuguchno nacmanaBane ce npegaaza Ha geua/auua, skeHu u mexnume geua, koumo
ca ocmaHaau be3 nogcAOH cAeg cayual Ha Hacuaue. Hau-obw,o ueneBume 2pynu na magu
ycayea ca skenu, geva u cemeucmBa B puck:

® JKeHu, skepmBu Ha Hacunaue: B KPU3WCHUS LIEHTHP ce nacmaHsBam npegu
Bcuuko skeHu, skepmBu Ha gomawHo Hacuaue - duzuuecko, ncuxonozuuecko,
ukonomuuecko, cekcyanno u skepmBu Ha npunygumeana npocmumyuus. Om
ycAyaume Ha Hawama opzaHu3ayus ce noazBam u nompebumenu om gpysume
2pagoBe om uana Bvbazapus kamo eguncmBen om wmaakomo uenmpoBe,
npegnazawu paboma c nacuaue B cemeucmBomo u obwecmBomo. B cayuaume,
kozamo me3u skenu ca uzbsizaau om ynpaskHuaus Hacuaue 3aegHo ¢ gememo/
gevuama cu, me ce HacmaHnsaBam kpuguchno 3aegHo ¢ geuama.

® Aeua u lonowu (nocmpagaau om Hacuaue, He2aawkupaHe u geBuanmua
nposBenocm) om ep. Ilepruk u pezuona u mexnume cemeucmBa. Om ycayaume
Ha Hawama opzaHu3auus ce noazBam u nompebumenau om gpyaume 2pagoBe B
l0203anagna Boazapua kamo eguncmBen om mankomo uenmpoBe, npegnazawu
paboma c nacunue B cemeucmBomo u obwecmBomo.

Ycayzama e aganmupana u 3a HacmanaBate Ha geua, HenpugpyskeHu om pogumeaume
cu, koumo caskepmBunameskku dpopmunanacuaue. IIpeguzBukamencmBo e gace pabomu
¢ geua ¢ meskko ncuxuuno cmpaganue, 3a koemo e Heobxogum ekun om cneyuaaucmu,
koumo ga pagnonaza c ekcnepmu3za 3a paboma c geua, skepmBu na nacuaue.

OcnoBrnamaueneBazpynacageuama (be3zoz2panuuenus BvB Bbv3zpacmma), nocmpaganu
om duzuuecko, ncuxuuecko, cekcyanrno nHacunue, skepmBu uau nomenyuannu skepmBu
Ha npuxygumeaHa npocmumyuus, geua skuBeewu B guchynkuuonannu cemeucmBa,
acouyuanno nposiBenu, be3zgomHu geua u lonHowu, MHO20 cuano >keaaewu lonowu ga
pabomam B nacoka uzcaegBane u cebeuzcnegBane.

Onoweckama Bw3pacm, kamo mBvpge 3nauuma 3a Beeku nogpacmBaw, popmupawa
u npegonpegensw,a ueAus no HamambweH skumelucku nvbm (pynkuuonupane,
caMocmosmenHocm, MogeAu 3a nogpaskanue, uennocmna cucmema), Bunazu e kalouoBa
B uzepaskganemo na ocrnoBu Ha egun skuBom, He npegonpegeneH om Hacuaue.
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3. IIpexogno skuauwe 3a auna B puck u/uau ugauzawmu
om kpugucHu uenmpoBe, nocmpaganu om goMawHO
HacuAaue u mpaduk Ha xXopa.

“IIpexogrnomo skuauwe” e ecmecmBeno npogwvaskeHue Ha uzauzaHemo om ycayza
Kpugucen uenmwvp u IIpozpamume no pexabuaumayus u UHmMezpauus u nognomaza
ocbwecmBaBane Ha couuaaHama ycayza B obwHocmma, cBvp3ana c obyueHue 3a
npugobuBane Ha 3HAHUS U YMeHus 3a camocmosmeneH skuBom, ¢ uen peannama u
cpbwuncka couuaauzauus Ha xopama, noazBawu me3u ycayau.

Aeunocmma ueau npegocmaBsHe Ha couuanHa ycayea, B koamo nocmpagaaume
Mozam ga ce nogzomBam, nognomozHamu om npodecuoHarucmu - ‘nogkpensuwu
dueaypu” - 3a nHanyckaHe Ha cneyuaau3zupaHama uHCMUMYUUS 3a XOpa, nocmpagaau om
HacuAue, U ga u3zz2pagsam camocmosmeneH u HezaBucum skuBom.

Pexabuaumauyusma Ha Xopa, hocmpagaau om HacuAue, noA3Bawu npexogho skuauwe
u BkalouBanemo um B mepaneBmuunu npozpamu, gonpunacs 3a ycBosBanemo na peguua
couuanHU ymeHusl, HOBu omHoweHuUs ¢ gpyeume,__ ba3zupanu Ha 3gpaBu eMouuoHaAHU
B3aumoomnoweHnus, cebeymBuvpskgaBawo noBegeHue npu mbpcenemo u 3asBaBanemo
3a paboma, agekBamno u edpekmuBro pogumencmBane.

[Ipexognomo skuauwe e dopma Ha couuanaHa ycayza, B kosmo xopama Bogam
He3aBucum HauuH Ha skuBom, nognomoznamu om npodecuoHaaucmu, 3a npugobuBane nHa
YMeHus 3a caMocmosimeAeH HauuH Ha skuBom. Pabomama ¢ HacmaHeHuUme npegnoaaza
cpb3gaBane Ha ycaoBua 3a nognomazane, B3zaumonomow, edekmuBhna 3awuma u
couuanHa UHmMezpauus Ha nompebumeaume Ha coyuanHama ycayaa, ocbwecmBaBane na
geunocmu 3a nocmuzaHe Ha couuanto BkalouBane, kakmo u ocueypsBate Ha nbAHOUEHEH
u camocmosameneH HauuH Ha skuBom B nogxogsawa npexogHa cpega, ¢ Bo3gmosknocm 3a
nogkpena u uzaBa.

HacmaHnsiBane B npexogHomo skuauwe

Heobxogumocmma om nogkpena, cBvp3zana ¢ peunmezpauusa 3a nompebumenaume,
Hacmanen B KII kbm opzanuzauusma c npeHacouBane kvbm npexogho skuauwe, we
ce u3zBvpwBa caeg ouenka na konkpemnama cumyauus u nykgu u uzbop na Hau-
nogxogawama aamepHamuBa 3a geucmBue cnaeg nanyckane na ycayzama ‘Kpugucen
uenmbp”.

IIpecmosam nHa nHacmaHeHume B IIpexognomo skuauwe (IIDK) gaBa Bb3zmosknocm
Ha pabomewus no cayuas koncyamanm ga u3zcaegBa mexanu3zmume 3a cnpaBane Ha
nompebumenume, ga HanpaBu agekBamhna dopmyaupoBka 3a Haauunua kanavumem Ha
auuHocmma u bauzkomo my obkpwskenue, ga npocaegu pazBumuemo Ha nompebumens
Ha ycayzama caeg u3zauzanemo om KII. ToBa npegnonaza uzpabomBanemo na
unguBugyannu npegnucanus 3a Bceku omgenen kazyc u cpomBemno npuaazane Ha
unguBugyanen nogxog kbm Beceku nomwvpcun yeayzama.

HacmansaBanemo B IDK ce u3BvpwBa om pvwkoBogumeas Ha ycayzama, caeg
nocmbnuaa Monba u 3aaBeno skenanue 3a nongBane na ycayzama, kakmo u nanpaBenama

ouenka om neobxogumocmma 3a npogbnskaBawa nogkpena om Bogewus Ha cayuas.

MnguBugyannama paboma Bogu go pa3auuHo opzanu3upate Ha Bpememo um.
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Couuannama ycayea ,IIpexoghno skuauwe” ce ocnoBaBa na couuanno-ncuxonoauuecka
paboma u e nacouena kbm nogkpena Ha nognomazaHume Auvua 3a npeogonsiBane Ha
mpaBmama om npeskuBanomo nacuaue, kakmo u ocvwecmBaBane na eskegneBrnume
geunocmu 3a coyuanto BkalouBane.

Veayaume, npegocmaBsanu B npexogrnomo skuauwe, omzoBapam na kpumepuume
u cmangapmume, pezaamenmupanu B METOAMKATA 3a ycaoBuama u pega 3a
npegocmaBsane nHa couuanHama ycayza ‘IIpexoghHo skuauwe” 3a mecmononoskenue u
MamepuanHa ba3a, 3a XpaHeHe, 3gpaBru epusku, obpazoBamennu ycayzu u undopmauvus,
op2aHu3zauus Ha cBobogHomo Bpeme u auunume konmakmu, kBaaudgpuuupan nepconan.
[Tpegnazanume ycayau ce ochoBaBam Ha ncuxo-couuanHa paboma, npu npunazaHe Ha
unguBugyanen nogxog u ca cbobpazenu c konkpemnume nompebrnocmu Ha Besiko npuemo
auug, ¢ akuenm nogeomoBka 3a camocmoamenen skuBom.

3a peanugupaHe ueAume Ha couuaaHama ycAyza npexoghHo skuauwe ce uzpabomBa
npozpama 3a npegocmaBane Ha ycayza B kpamkocpouehn u gbn2ocpouen naaH.

LleneBa 2pyna

Hau-obwo ueneBume 2pynu Ha ma3u ycayza ca skenu, geua u cemeucmBa B puck.
B IIpexogrnomo skuauwe ce nacmansaBam npegu Bcuuko skenu, skepmBu na gomawno
Hacunue - duzuuecko, ncuxonozuuecko, ukonomuuecko, cekcyanno u skepmBu na
NpuHygumeAHa npocmumyuus U gpyau popmMu Ha ekcnaoamayusa Ha AudHOCIMMA.

VnpaBnaeHnue Ha “[IpexogHomo skuauwe”

a) Qunancupane:

® ‘IIpexogno skuauwe” e coyuanna ycayza B obwHOCcmma om pe3ugeHmMeH mun,
koamo e peznamenmupana B 3akona 3a couuaanume ycayau u nogzakonoBume
akmoBe 3a HezoBomo npunazane, kakmo u B METOAUKATA 3a ycaoBuama u pega
3a npegocmaBsane Ha coyuannama ycayaa ‘[Ipexogro skuauwe”.

® Takcama 3a noa3zBanemo Ha couuaannama ycayza ‘IIpexoghno skuauwe” ce
onpegensa B Tapudama 3a makcume 3a couuarHume ycayau, puHaHCUPaHU Oom
Penybnukanckusa blogskem.

b) Ilepconan:
YucnaeHocmma Ha nepcoHana € Munumym 3 auva. [lepconanbm BkalouBa:

® VnpaBumen.
® CouuaneH pabomnuk; coyuaneH negazog, NCUXOAO2.
® Meguuuncka cecmpa.

VnpaBumeaam uzzomBsa 2pacduk 3a pabomama Ha nepcoHana u ymBovpskgaBa
gneBrnama npozpama 3a paboma B “IIpexogrnomo skuauwe”.

c) IIpaBuanuk 3a Bbmpewnus peg B npexognomo skuauwe:
® BovbmpewHu npaBuaa.

® 3agvaskeHus Ha nompebumenume.

® 3agvbnaskenusa na nepconana/ekuna.

d) Bogene na gokymenmauus B npexognomo skuauwe:

3agbnskumenna gokymenmauus:



® Aozo0Bop 3a npegocmaBane Ha couuaanama ycayaa ‘IIpexogno skuauwe”.

® IlInguBugyanen naah, uzzomBen caeg ouenka nHa Hyskgume Ha Beeku nompebumen
u popmMyaupaHe Ha ueaume, koumo mpabBa ga brgam nocmuzHamu.

® Pezucmbp Ha HaCMaHeHUME AUUA.
® TlIndopmauuoHHa (panopmhua) knuea.
® Aowmakuncka knueaa.

CnomazamenHu cayskbu

BbB Bpwzka ¢ pemoHmHu geunocmu; cnewHa u HeomaoskHa Meguuuncka nomow,
npomuBonoskapHa oXpaHa U gpyau oOpz2aHuzauusma we mbpcu cbgeucmBue om
cnevuaaugupadu cayskbu u uncmumyuuu - IToauuus, [Toskaprna, 6vp3a nomow, u gp.

Cwvcegcka cpega

Couuannama ycayza ce Hamupa B cepaga, B koamo skuBeam camocmosmenno. B
cbcegecmBo uma maza3zunu, gemcku naowagku, mparncnopm, yuuauwe. IToazBamenume
Ha ycAyzama umam Bv3moskHocmma ga u32pagam OMHOWEHUs CbC Cbcegu U
npuamencku Bpb3ku. I[Tocewernuama B “IIpexogromo skuauwe” om cbcegu, cvkBapmaauu
u nompebumenu Ha gpyau couuarHu ycayau yuacmBawu B npoueca Ha cb3zgaBanemo
u dynkuyuonupaHemo Ha yYycayzama cnomazam 13a npoueca Ha couuaAuzauus Ha
nompebumenume.

Opaanuzayus

1. Mecmononoskenue u Mmamepuansa baza

Couuannamaycayza ‘I[Ipexogno skuauwe” ce namupa B obwecmBena cepaga-skuauwen
baok c gocmbn go Mazazunu, yuuauwe, gemcka gpaguna, Mecma 3a omgux u mpasicnopm.

Bvompewnomo pagnpegenenue Ha “IIpexogHomo skuauwe” cvomBemcmBa na
ugzuckBanusama 3a xuzuennu bumoBu ycaoBus:

® C gocmambuHo npocmpancmBo 3a obocobaBane na kbm 3a Xxparnerne. Macmomo e
obopygBano c Heobxogumu ypegu 3a npueomBsHe Ha XpaHa.

Kbom 3a 2negane Ha meneBugus.
CnanaHu nomew,eHnus, camocmosmenHo npocmpancmBo 3a Beceku nacmanes.

Haauuue na cpegcmBa 3a komynukauusa (menedon, unmepHem,).

CnagBane Ha caHumapHUmMe U XU2UEHHUME HOpMU, ocugypsiBaHe Ha omonaeHue,
ocBemneHnue, Boga u Benmuaayua Ha noMeweHUSMA, CbObpa3HO cCaHUMApPHUME
HopMu u u3zuckBanus 3a begzonacHocm.

® Kanauumemwbm Ha “[IpexogrHomo skuauwe” e go 8 nompebumenu.

B cneuuanugupanama uncmumyuus uma camocmosmeneH Bxog. I'pynama skuBeewa
B npexogrnomo skuauwe uma Ha pagnonoskernue egha obwa gHeBra cmas, mpane3apus u
egHa kyxns.

2. Ekunnu cpewmu

Bcaka cegmuua ce npoBeskgam ekunnu cpewu ¢ nacmanenume BvbB Bpwvzka c
op2aHuzauyusma Ha maxHomo eskegneBue, pa3npegensne Ha 2paduuu, blogskem,
noggvpskane Ha XusueHama, pagnpegenerHue Ha geuHocmume Meskgy nompebumenume
Ha couuanHama ycayaa. Ha cpewama ce obcwskgam:
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® Paznpegenenuemo Ha blogskemnume cpegcmBa 3a cegmuuama, onpegenenu B
Hauanomo Ha Meceua (cbobpa3zHo HopmMamuBHO onpegeneHume cmaHgapmu u
kpumepuume 3a xpanene).

Onpegenane na cegmuuno meslo.
M3b0p Ha poaume: nazapyBane, 2omBene, cepBupate u nouucmBasne.
Pa3zoBopu okonao B3aumoomoweHnusma Ha HacmaHeHume.

3gpaBnu epwku, HacouBane u npocaegsaBane Ha 3gpaBocaoBromo um cbecmosHue.

HacouBane kbm obyuerusa u auuno pazBumue.

Obpa3zoBamenHnu ycayau u undpopmayus:

® OcueypsaBane Ha cbgeucmBue 3a yuacmue B obpazoBameana npozpama B
cvomBemcmBue ¢ Bb3pacmma u AuuHusa uzbop Ha nompebumenume.

® OcuaypsaBane Ha gocmbn go uHdopMauus.

OpzaHu3auus Ha cBohogrnomo Bpeme u Auunume konmakmu:

® OcuzypaBane na Bvr3zmosknocm Ha nompebumeaume om “IlpexogrHomo skuauwe”
3a caMoCMmosimeAHO op2aHu3zupaHe Ha cBobogrnomo cu Bpeme.

® OcueypaBane Ha Bvzmosknocm Ha nompebumenume 3a Auunu konmakmu cbe
cemeucmBomo, npusmeaume u ¢ gpyau Auva.

® JInanupane Ha kyamyphu, cnopmnu u gpysau geunHocmu u HacbpuaBane Ha
nompebumenume ga yuacmBam B max.

VI. IPEBAHTWBHA IIPOT'PAMA

1. Ilpoe2pama “IIpeBenuyusn Ha nHacunaue u mpaduk na

xopa’

[Ipoepamama e npegna3znauena 3a wupokama obwecmBernocm, kakmo u 3a omgeanu

COUUAAHU 2pynu: JueHUUU; pOguIMeAl; Juumeau u gupekmopu Ha yuuauw,a; uHCmMumyuuu
u npodecuoHAUCIU; Map2UHaAU3UpaHU 2pynu; Meguume.
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1.1. ObyueHnus 3a npodgecuonHarucmu
1.2. ObyueHus 3a pogumenu

1.3. ObyueHus 3a geua u MAagu xopa
1.4. Kamnanuu

1.5. Maageskku kayb “‘Aa bbgem npusmenu”
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VII. MPESKA 3A ITIOAKPEIIA

AvpskaBru u obwuHcku op2anu u uHcmumyuyuu B nogkpena na nuua,
nocmpaganu om goMawHO HaCuAUE:

Obwuna Ilepnuk, agpec: 2p. Ilepnuk, na. “CB. MBan Puacku” 1 A, Kmem men.
076/68-42-10

OA na MBP, agpec: 2p. Ilepnuk, ya."CamokoB” Nel; men.076/60-73-13,076/67-63-
70; uenmpana: 076/67-63-76; E-mail:pernik@mvr.bg;

IMbpBo Pationno ynpaBaenue “Tlonuyus’ - Mepnuk, men. 076 /676 676, 076 / 676
371; agpec: ep. Ilepruk, ya. “CamokoB” Ne 1

Bmopo Pauonno ynpaBaenue ‘Tlonunua’ - Ilepnuk, agpec: 2p. Ilepnuk, ya.
“Munck” Ne 6; mea. 076/670 031, 076/676 218

PauonHo ynpaBnenue “Iloauvus’ - Bpegnuk, agpec: 2p. Bpe3gnuk ya. “Angpet
MuxaunoB” Ne 80; men. 07751 /38 47, 07751 /38 48

Pauonno ynpaBnenue “Ilonuuyua” - TpbH, agpec: 2p. Tpbu ya. “Xapanambu
CmosanoB” Ne 1;men. 07731 /30 44, 07731 /30 39

PauonHo ynpaBnenue “Tlonuvus’ - Pagomup, agpec: 2p. Pagomup ya. “AloaskoBa”
No3; men. O777/8 2411, 076/ 676 388

Okpwvskna IIpokypamypa Ilepuuk, agpec: 2p. Ileprnuk, ya. “TvpaoBcka” Ne37;
Tenedon: 076 64 70 13; Pake: 076 60 24 21; Tenedon na genoBogemBo: 076 64 70
66; E-mail: op_pernik@pk.prb.bg;

Pauonna IIpokypamypa Ilepnuk, agpec: 2p. Ilepnuk, ya. “TopeoBcka” Ne37,
Tenedon: 076 60 12 10; Pake: 076 6012 10; Tenedon na genoBogecmBo: 076 64 70
94; E-mail: rp_pernik@pk.prb.bg

Pauonna IIpokypamypa Pagomup, agpec: 2p. Pagomup, ya. “CB.CB.Kupuna
u Memoguu” Ne22; Tenedon: 0777 8 40 11; Pake: 0777 8 23 88; Tenedon Ha
genoBogcmBo: 0777 8 40 12; E-mail: rp_radomir@pk.prb.bg

Pauonna IIpokypamypa Tpbh, agpec: 2p. Tpon, ya. ‘Teopau AumumpoB” Nok,
Tenedon: 0773130 93; Pake: 0773130 48; E-mail: rp_tran@pk.prb.bg

Pauonna IIpokypamypa Bpe3nuk, agpec: ep. Bpe3nuk, ya. ‘Tlponemapcka” No;
Tenedon: 0775123 51; Tenedon na genoBogemBo: 0775138 44; E-mail: rp_breznik@
pk.prb.bg

AgmunucmpamuBen Cbg Ilepruk, agpec: ya. TvpaoBcka Ne37; men. 076/68-63-28

Ilenmbp 3a obwecmBena nogkpena, 2p. Ilepnuk, agpec: [Tepruk, kB. Kankac, ya.
“3axapu 3ozpad” 61; men.: 076/69 50 05; e-mail: domkalkas@abv.bg

Ilenmbp 3a obwecmBena nogkpena, 2p. TpbH, agpec: Tpon n.k. 2460;V a. “An.
Cmambonuucku” Ne 25; Tea. 07731/9272 u 0889/040412; e-mail: cop_tran@mail.
bg;unmepnem agpec: www.cop-tran.com

Pezuonanen Mucnekmopam no ObpazoBanuemo, agpec: Ilepnuk, ya. “CB.
cB.Kupua u Memoguu” Ne 11; meaedon: 076 60 48 30

MBAN “P. Anz2enoBa’”, V13n. gupekmop mea.: 076/ 601 360

[Tpoepamu u ycayasu 45



HenpaBumencmBenu opzanuzayuu B nogkpena na auua,
nocmpaganu om goMawHO HacuAue:

1. @Pongauvua “‘llogumuBHu ymeHnusa Ha Auunocmma B couyuyma (“ILV.A.C")
Ten: 076/60-10-10; 076/60-33-60;

Agpec: [Tepruk, 2300, ya. “Cpegeu,” Ne2,

EA. nowa: pulsewomen@gmail.com

Muameprnem cmpanuua: http://pulsefoundation.org;

2. @ongauua “Acovuanua Anumyc” - Codua
Tenedon: 02/981-76-86; GPake: 02/983 52 05;

Agpec :2p. Codus 1000 ya. ,Ekgapx Mocud” Ne 85
EA. nowa: animus@animusassociation.org;
Mameprnem cmpaHuua: www.animusassociation.org

3. Acouuayusa ‘Aemempa’- Bypaac

Tenedon: 056/ 8156 18; Dake: 056/ 836 657 ;Mobunen: 0896 82 15 91
Agpec: 2p. Bypaac, ya. “IlletnoBo” Ne 102 a

EA. nowa: demetra@unacs.bg

Mumeprnem cmpanuua: http://demetra-bg.org/index.html

4, “SOS- cemeucmBa B puck”’- Bapna
Tenedon: 052/609677, 052/ 613 830

Agpec: 2p. Bapha, ya. ,CaaBancka” 32

EA. nowa: sos@ssi.bg

MnmepHem cmpaHuua: WWw.SOsS-varna.org.

5. @®ongauvusa “Bonazapcu uenmvp 3a gskengvp uzcnegBanusa’ (BLIAU)
Tenedon: 02/963 53 57 (begnanamen), Mobunen: 0878 567 620 (be3naamen)
Agpec: 2p. Codus, n.k. 1142, byn. “EBaozu u Xpucmo 'eopaueBu” Ne 5
Enekmponna nowa: office@bgrf.org

Muamepnem cmpanuua: www.bgrf.org

6. Acouuauus “Hasa” - Topa2oBuwe

Tenedon: 0601/6 28 89 Pake: 0601/6 28 89

Agpec: 2p. Cuaucmpa, n.k. 7500 ya. “BanuapoB” Ne 51, em.2
EA. nowa: naia_s@abv.bg

Agpec Ha ynpaBaeHue u 3a kopecnongenuus: 2p. TopaoBuwe,
n.k. 7700, ya. “Anmum I" Ne 37

7. Cgpyskenue,Ekamepuna KapaBenoBa’-Cunucmpa
Tenedonu: 086/820 487 (begnnamen) Pake: 086/820 487
EA. nowa: ceta@mail.bg

Mumeprnem cmpanuua: http://www.ekaravelova.netl.cc

8. ILlemmbp ,OmBopena Bpama- IIneBen

Ten/dake 064/ 846 713(hegnnamen)

Agpec: 2p. [IneBen, n.k. 5800, ya. “Heodum Puncku” Ne 55
EA. nowa: opendoor_centre@hotmail.com



®Dongauvus ILY.A.C.

I[MPOTPAMUI " YCAVI'U

3a 24 yacoBa 3awuma, Bvr3zcmanoBaBate u peunmezpauus
Ha nocmpagaaume om goMawHo Hacuaue u ynpaskaaBawume
Hacuaue

© ABmop: Ekun na @ongauusa “ILY.A.C."
© N3gamen: Gongavusa ‘IIV.A.C.”

Tea. 076/ 60 10 10
e-mail: pulsewomen@gmail.com
www.pulsfoundation.org
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¢ pea. Ne 93-00-150/21.05.2019,
ckalouen ¢ MunucmepcmBo na npaBocbguemo
Ha Penybauka Bvazapus.







