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ABTOPU U ITPOEKT

IMpakmuueckuam HapbuHuk 3a obfyuumenu e uzzomBen om ekun kvm @Pongauus
‘TlogumuBru ymenua Ha AuuHocmma B couuyma’ ep. Ilepruk, Bbasapus, u e egun
om ocHoBHume pe3zyamamu om npoekm: Aa omBopum noBa cmpanuua ‘ABukenue B
nomMouw, Ha geua cpewy dguzuuecka 3anaaxa u emouuoHarHa penpecus’. [Ipoekmbm ce
ocbwecmBaBa ¢ punancoBama nogkpena na Ilpoepamama 3a npaBama, paBencmBomo u
epaskgancmBomo na EBponetckus cvlo3z: Daphne call - Action grants to support transna-
tional projects on the elimination of corporal punishment for children - JUST/2015/RDAP/
AG/CORP, punancupan om EBponetuckama komucus.

Ileanume Ha npoekma Aa omBopum noBa cmpanuua “‘ABukenue B nomow, Ha geua cpewy
dugzuuecka 3anaaxa u emoyuoHaaHa penpecus’ ca:

P Aa ce noBuwam 3HaHuama u ymeHusma Ha aBmopumemume B obaacmma
Ha edekmuBromo u no3zumuBro pogumeacmBane u Bv3znumanue B nacoka
yBaskenue, npuemane u nogkpena;

P Aa ce u3zepagu eguHHa MemogoAo2us 3a npegcmaBane Ha npobaema u
npeocMucasHe Ha meaecHomo Hakazanue;

P Aa ce noBuwu obwecmBernama undgopmupanocm 3a mpygrume npeskuBaBanua
u nocaegcmBusama, koumo menecnomo nakazanue okagzBa Bbpxy geuama u
lonowume;

» Aa npoyuu u ga gonece “nHal-gobpa npakmuka” na meskgynapogrno nuBo B mpu
gvpskaBu-unenku na EC cbc cuana Bb3numamenna nampuapxanta Hagaaca;

P Aa koopgunupa ycuausama Ha pazAuvHUME COUUAAHU cmpykmypu u obwrocmu
ga pabomsam B nocoka na 3akonogameanu npoMeHu U ga eAUMUHUpam npobaema.

OuakBaHume okoHuameanu pegyanmamu om npoekma ca: cb3gaBatne nHa BceobxBamna
npogpama om 2puwku 3a oBaacmaBane nHa geuama u mexnume pogumeau, kakmo u
cb3gaBane na 3amBopen yukba Ha npeBeruus, pexabuaumayus U UHMe2pauus Ha geua u
MAagu xopa, cmpagawu om Becuuku dpopmu Ha menecro nakazanue, kamo nocezamencmBo
Hag AuuHOCMMA.

Koopgunamop na npoekma e ®onganua “IlogumuBru Vmenusa na Auunocmma B
Couuyma’- “ILV.A.C.” - bvnaeapcka nenpaBumencmBena opeanuzauus, pabomewa ¢ geua
u Auva, nocmpaganu uau B puck om nacuaue. Om 1999 e. opzanuzavuama u ekunbm om
cneyuaaucmu, pabomew kbmHes, e nocBemern uzusano Ha: HamaasBare na puckaomuacuaue
Hag geuva B cemeucmBomo u obwecmBomo; pagpabomBanemo u ocbwecmBaBanemo na
npoekmu, npeBanmuBru u pexabuaumayuoHHU Npo2paMu 3a geua, MmexHume pogumeau
u aBmopumemu; V3epaskgare u pazBumue na npoepamu 3a Bb3zcmanoBaBane na xopa,
nocmpagaau om Hacuaue, mpaduk uau gpyza dpopma Ha ekcnaoamayust u cneyuaauzupatu
npozpamu 3a uzBbpwumenu Ha HaCUAUe.

Mucusma na @ongauusa ‘TIV.A.C." e ga akmuBupa npomana B cemeucmBo u obwecmBo B
nocoka paBronpaBue, pagbupamencmBo uxymannocm. Upes pa3zBuBare Ha emouuoHaAHUS
U NCUXUYEH NOMEHUUAA Ha Xopama ga cb3gage ycaoBus 3a uzepaskgane Ha XapMOHUUYHU
omHoweHus Meskgy msax, ocHoBanu Ha paBronocmaBenocm, pazbupameacmBo u
moaepanmtuocm, Bogewu go ycnewna unmezpauus u peaauzavus B couuyma.

Akuenm B pabomama na @ongayua “ILY.A.C." ca npoepamume 3a nbpBuuna, Bmopuuna u
mpemuuna npeBenuus B yuuauwa, gemcku epagunu, uncmumyuuu u gupekmuo na mepen
B obwHocmma.
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INapmHbopu no npoekma ca:

®dongauvua “EBpuc”, Ucnagua. Ekunbm na @ongauus “EBpuc” BkalouBa nakou om nat-
onumuume ekcnepmu B Vcaangusa B obracmma Ha geUnocmume no 3akpuna Ha gememo,
kakmo na nauuonaano, maka u na cBemoBxo nuBo. Te cbwo maka umam uenex onum
B8 mpancdepa, aganmuparemo u nuaomupaxemo Ha edekmuBru mogeau Ha paboma
no npobaema B cmpanu om EC, pagpabomBane nHa Mmecmna Memogoaoz2ust 3a paboma ¢
pa3zauunu ueaeBu 2pynu, memoguuecka nogkpena u cynepBusus.

Hauuonanna wmpeska 3a geua (Bbazapusa). HMA e obegunenue na epaskgancku
Op2aHu3auuu U CbMUUWAEHUUUY, pabomewu cbe U 3a geua u cemeucmBa B yanama cmpana.

“Hageskga 3a geuama” UNCRC. ITonumuuecku uenmbp (Kunvp), unen na muoskecmBo
HauuoHaannu u wMeskgynapognu wmpesku. “Hageskga 3a geuama” pabomu B nacoka
xymaHumapHa u pazBuBawa ce noaumuka, umawa omzoweHue kbm 3awumama u
HacbpuaBanemo Ha npaBama Ha gememo.

®ongauyuama na ADFP ([Topmyzanus) e Hau-2oaaMama HenpaBumencmBena opeanuza-
uus 3a couuanHa coaugaprocm B peeuona Koumbpa.

Acouuayus UMAR (Ilopmyzanusa) e opzanuzauyus c¢ bauzo 30-zoguwierH onum,
obwecmBeno anzaskupana c¢ npobykganemo na paBronocmaBenocmma na skenume,
neguckpumunayuama u paBrnume npaBa B cemeticmBomo unopmyzaackomo obuecmBomo.

Bcuuku pe3zyamamu om npoekma ca Ha pa3noaoskeHue Ha UHMepHeEmM cmpaHuuama Ha
®ongauusa ‘ILY.A.C" - www.pulsfoundation.org, e-mail: pulsewomen@gmail.com
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OT ABTOPUTE

3gpaBeume ckvnu pogumeau, yuumeau, Bogewu aBmopumemu, 3azpuskeHu 3a gemckomo
pa3Bumue!

”

To3u mamepuaa, HapeueH IIpoepamama “Moemo auuHo msao - yBaskeHue u cebeyBaskeHue’
unpegocmaBeHno-goay, e 3a Hac B nomow, Ha moBa ga cb3gagem egHo obuuaw,o u mBopuecko
bbgewe 3a HawWUMe geua.

Heka Hue Beue nopacHaaume ga obbpHem ouu kRbm Hawemo gememBo u ga cu NpunoMHuUM:
P 3a Hawume Hyskgy,
» 3a Hawume ouakBaHus,

P 3a Hawume uHmepecu u 3a moBa koako caoskeH u cvweBpemeHHO uHMepeceH
bewe cBembm npe3 Hawume ouu.

3a moBa koako BaskHo bewe ga uma BvrzpacmHu, moske bu gopu camo eguH, kolimo ga bbge
Ha pa3znoaoskeHue u Hue ga 3agaBame cBoume Bvnpocu;

» egun, koumo ga omzoBops ¢ omzoBopume, ¢ koumo pagnoadza - me bsaxa
gocmambyuHU 3d HAC;

P egun, koiimo ga Hu nocpewa c omBopeHo cbpue u ga Hu obuua, be3 ga uzuckBa;

P eguH, koumo ga gaBa - moBa, koemo uma, a Hue ga 20 npuemame c goBepue, ue
moBa e ucmuHama u ms e onpegeasiwia B cBema;

P egun, koumo ga Hu obewaBa u ga ugnvansBa obewanusima cu u moBa ga Hu gage
bazucHama cuazypHocm 3a moBa, ue cBemvm e egHo 3aWUMEHO MICMO;

» egun, koumo ga Hu nazu u 3awumaBa u no Mo3u HaAuUUH ga HU npegonpegeau kamo
xopa, koumo BsapBame B cuzypHocmma u s1 npegocmaBame Ha cBoume bauzku.

Ckvnu nopacHaau geua, ckbnu omeoBopHu pogumeau u aBmopumemu, koumo BsapBame B
gobpomo Ha Hawume geua, koumo BsapBame B bvrgewemo, Heka omBopum cvpuama cu 3a
moBa ga nocmaBum egHo HoBo Hauano B pazbupaHemo 3a Bpb3numaHuemo Ha Hawume geua.

Heka omBopum HoBa cmpaHuua B ymoBeme u cbpuama cu u noeaegHem ¢ egHu obuuawu ouu
Ha cBema!
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BAATOAAPHOCTM

[Tpakmuueckume memoguku no npeBenyua Ha 3a0ynompebama Hag geua u cb3gaBarnemo
Ha mo3u Hapvunuk 3a cneuyuaaucmu om nomazawama u obpazoBameanama cdepa
He bHbu bHbua Bwv3zmosken bHe3 nogkpenama nHa wupoka u pa3zHoobpazna mpeska om
npodgecuonaaucmu. Bcuuku me gagoxa cBoume mBopuecku ugeu u npunoc B pazauunu
emanu om gbAgo2oguwHama paboma no uzzomBatemo na mazu memoguka, uepneuku om
cBos be3zuenen onum.

Memogukume bHsaxa cb3gagenu Ha baza gbazozoguwHa mBopuecka paboma, npobupanu
Memogu Ha bbazapcku u uykgecmpannu cneuuaaucmu, pabomewu no memume 3a
pogumencmBanemo, Br3znumanuemo, paboma ¢ mpaBmama u pexabuaumauvuama.

Mamepuanbm bewe cbwo maka MHO20 obozamen om Hawume koaesu, pabomewu
gupekmno B obwrocmma, koumo gonpunecoxa cbc cBoume 3HaHUS U onum om nbpBa
pvka, 3a ga gagam cBosa be3zuenen mpyg u onum 3a edpekmuBrocmma Ha npegaoskenume
Memogu 3a paboma c pazauunume uenaeBu epynu. Bonpeku ue myk ne moskaxme ga
Bkalouum Bceku npunoc, kotimo noayuuxwme, Beeku egun, koumo gage cBoama nogzuuus
u obpamta Bpwv3zka, nomozna 3a opopmarnemo u obozamsBanemo Ha mMamepuaaa kamo
npu3HaHue 3a wupokume u pagnoobpaztu Baoskenus, Qongauvusa “IIV.A.C." bu uckana ga
brazogapu:

Ha ekuna om Bvaeapusa - Ekamepuna BeneBa, g-p fina KauapoBa.

[lpobupanemo u kopekuuama no memogukume - Beceauna WBanoBa, Kpucmuna
gepaueBa, Akcunusa MopganoBa, Aca AnekcangpoBa, Alogmun MnueB, g-p Kanuna
HopganoBa, MupocnaB HaymoB.

AgB. Mapuana EBmumoBa 3a HanpaBenusa npaBen anaau3z u npegocmaBenama ycnewta
npakmuka no cayuaume na geua.

Ha konezume om Hauuonanna mpeska 3a geuama - Mapusa Bpecmnuuka, Aunana
CnaBkoBa, Teogopa IlempoBa.

Ha ekuna om EBpuc, Vicaangua - Jon Bjornsson, Gyda Sigurlaug Haraldsdottir, Linda
Drofn Gunnarsdottir, Anna Margrét Gudjonsdottir.

Ha ekuna om Hope for Children, Kunvp - Ema Sofia Leitao, Vaggelis Getto, Christine
Mavrou, Dialechti Chatzoudi.

Ha ekuna om ADFP, [Topmyzanaus - Synia Mairos Ferreira, Jose Pedro Machado.

Ha ekuna om Acouuauus UMAR, Ilopmysaaua - Ilda Afonso, Ana Teresa Dias,
Margarida Teixeirap.

Cnaegnume xopa 3acayskaBam CIIEIIMAAHV BAATOAAPHOCTY 3a mextusa cbwecmBen
npuxoc kbM mazu unuyuamuBa:

A-p Becena BanoBa (ne3aBucum koncyamanm u ekcnepm B obaacmma na gemckomo
pa3Bumue) gonpunece 3nauumento kakmo 3a nbpBonauannume npoekmu na Hapvounuka,
maka u 3a nezoBama okonuamenna Bepcus, 3a ga ce ocueypu gobpe npuem u wupoko
u3noa3Ban npogykm.

A-p Aumoanema MameeBa (HoB bbvazapcku ynuBepcumem) ynpaBasBa sonama uacm om
npoueca Ha npeaaeg u pegakmupase B npoueca na pagpabomBane na Hapvunuka.

A-p Alobomup AskaneB (HoB b6vazapcku ynuBepcumem) ¢ npegaoskenus memog 3a
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cbbupane Ha gaHHU, 3a ga ce ocbwecmBu ckpununaoBomo npoyuBane u anaaus, Bkalouen
B mo3u Hapwvunuk 3a npodecuonaaucmu.

Teogop BacuneB - Koncyamanm.

Tyk e macmomo ga baazogapum u Ha Bcuuku cneyuaaucmu, ekenepmu, agmunucmpauvus
u Bcuuku nawu napmuvopu u npusmenau, Bkalouuau ce B nogkpena na geuama om
npegcmaBenume B Memogukama cayuau. Bcuuku me gagoxa cBosa npunoc B nacoka
u3Au3aHe om nozuyuama um Ha npecaegBanu om 3akona npecmbnHuuu’, npecaegBanu
om obwecmBomo “xopa ¢ ncuxuuHa boaecm’ uau xopa c ‘amopaaHo noBegenue’,
ugenmuduyupauku moBa noBegenue kamo “30B 3A [TIOMOIII", pabomeuku genornouo,
HEYMOPHO U npodecuoHanHo!

Tl'onamo BAAT'OAAPY na:

Owmbygcmana Ha Penybauka Bvazapus,

Aupekuusa “TlpaBa na gememo” kbm Ombygcmana Ha Penybauka Boazapus,
AvpskaBrna azenyusa 3a 3akpuna na gememo,

Azenuyusa “Couuanto nognomazase’,

MunucmepcmBo na obpazoBanuemo u naykama,

UnenoBeme na Hauuonaanama mpeska 3a geuama,

Hauuonanna acouyuauus 3a npueMna gpuska,

Kmema na obuwiuna ITupoka Avka,

Hauuonaato yuuauwe 3a ponaknaopru ugkycmBa IMMPOKA NBKA, ceno ITupoka Abka,
CIIBYU “Xpucmo BomeB”, c. [Togem,

Cgpyskenue “Aeme u npocmpancmBo”,

Ha IOausa AngonoBa 3a uanocmna koopgunayus u nognomazaHe Ha UeAUsl NpoueC Ha
pa3Bumue.

Ha Angpuan I'eopzaueB u I'eop2u KomoB 3a npeBoga na Hapvunuka na anaautcku eguk
u cbw,o maka na ekuna om pegakmopu, koumo gonpunecoxa 3a okornuamearus Bapuanm
Ha mekcma.

Ha xygosknuka Hukonau AumumpoB - 3a ualocmpayuume B npunoskenuama;
Ha KAS [TPOAYKIIBHC - 3a odpopmaerHuemo.

®ongauusa ‘TLY.A.C." buuckana ga brazogapunaRights, Equality and Citizenship Programme
of the Eropean Union - European Commission 3a okazanomo goBepue, dpunarncoBa nomou,
u nogkpena 3a pagpabomBane na Memogukume no npeBenuus u mo3u IIpakmuuecku
HapbuHuk 3a obyuumenu.




®ongavusa “TIV.A.C.”

CbABP>XAHWUE

D 20 N 10
CBERPALIIEHVIST ........cuoiiiiiieiiicicitsitstetststsssasssesssssesste st ssas st sssssssssesssssasst st sssesssssssssssessennes 12
Mogyn 1: PazbupaHe Ha npegcmaBama 3a “menecHo HaRazaHue ................cccceeeervueeneenne. 13
Tema 1: [Ipea2neg HA OCHOBHUIME MOHSIMUSL ....cceueeeueueeeeereieieieirieisisestsetseesesesesesssesesssssessssssssssssssacaens 17

Tema 2: [IpuuuHu u pakmopu, gonpuHacswu 3a ynompeba Ha meaecHomo HakazaHue

RAMO MEMOG 30 BBINUIMGHUE ...ttt sttt ettt 22
Tema 3: Bpb3kama Ha mMeAeCHOMO HARA3AHUE C HACUAUEINO .....c.cuceeuevrueururerirsriseeeseesesesesesesnans 27
Tema 4: ITOCAEGUUU NPU GEUAIMGA .....ecurrrererereuiirtrireeseseaetstsseseseseatassassesesestsstssssesesesssssssesesessssasssssesens 29
MOGUYA T = IIP@BAECG .ttt et ettt st ettt ettt 31

Mogya 2: IIpeBenyus u unmepBenyus. [IpegomBpamsBane Ha meaecHomo

HaRa3zaHue RAMO YNPASRHEHO HACUMUE .......cc..eeeeueerreereieirnireiesstessssseseessstsesesssssessssssssessssssseases 35
Tema 1: IIPEBEHUUSL - ONPEGEACHUE  .....cuueeneeieiiaeieirieieieiseeasis sttt ettt aseasaees 39
Tema 2: [Ipeaneg Ha npeBeHUUSAMA U UHMEPBEHUUUIME .......ovovveereieeeeeeieieieieieieisistseseseeseeaeaes 41
Tema 3: MyamugucyunauHapHu uHmepBeHyuu, “BogeHe HA CAYUAT .........ccceeurvemcererercrcereneaeans 45
TeMA 4: KOOPGUHOAUUSL «....coveurireirieienteieteteceteiete ettt ettt sttt et st se e et aesesassentsaentan 49
Tema 5: Pamka 3a Hameca (lopuguuecka, ncuxocoyuaaHa, 3akpuaa u pexabuaumayusi) .....51
MOQGUAZ - TIP@BAECG.....oveeieeeiieirieieieetetstete ettt ettt sttt se ettt b bttt s s st et stesesesenen 55
Mogyna 3: [IpoekmupaHe U MEMOGURU 3A PABOMU .........c..eeeueeuerrurerersuesreneiessessesssesssessssssasns 59
Tema 1: MemMOGURQA 30 GEUG - 3-6 2. ...cvueuieeeeieieieieieieie sttt seannes 64
Tema 2: MemoguRA 3a GEUQA - T-18 2. ...ccoueuuiiiieireeeeeccecceieiete ettt 71
Tema 3: MemoguRa 30 PABOMA C POGUIMEAU .......cevereeeeereeseaeseieseaeaessaeisasissssstsssessssssssesesesesesess 82
MOGUYN 3 = TIDEBAEG ..ttt ettt ettt sttt ettt se st sttt s et neese e enes 86
Mogya 4: Hamusm onum uau KakBo Hayuuxme om pabomama cu? ..............cceceeeveevueenuenne 87

Tema 1: IIpuauku u pazauku meskgy meaecHomo HakazaHue u ygopskaHemo
npu u3BvHpegHu cumyayuu. OmaoBop, 06BBLP3AH C OUEASIBAHE ......c.c.ceveveeereririeeeeeeeeieieiens 89

Tema 2: [IcuxoguHamuuHo “BogeHe Ha cayual’, opueHmupaH kbmnpeskuBsBatne....................... 96




[Tpakmuuecku napwunuk 3a obyuumenu

MOGUYR & = TIP@BAECG ...ttt ettt ettt et ettt st a et 105
Mogyna 5: AHaau3u B NOMOW, HA MEMOGONORUSIMA .......eeeuereuerreesrerssessaessesssesssessssssasssssssesses 107
AHAAUZ 1 - CRPUHUH2OBO UZCACGBAHE ...ttt 109

AHaau3z 2 - HayuoHaaHo npegcmaBumeaHo uzcaegBane B Bvazapus 3a

Ha2aacume kbm npaBomo Ha 3awyuma om meaecHo HakazaHue B Bba2apus ..............ceee... 113
Anaau3 3 - [IpaBeH anaauz, cBvp3aH c meaecHomo HakazaHue u HacuAuemo Hag geua........ 117
MOGUYA 5 = IIP@BACY ...ttt ettt ettt st sttt sttt ettt ae s 117
SBAKNMIOUEHME.............ooouieiricnriieiticicsttcstcsesscssessesssssssssssssssssssssss s esssssesssessssssssssesssasssnsens 118
U3ITIOA3BAHA AUTEPATYPA .....uuoevterttiieeintinieiceensstcssseissnesssesssessssssssessssesssssossesssssons 119

IMPUNO>KEHWUA 3a ugnoazBane Ha memogukama B npakmukama

IIpunoskenue 1: Mngukamopu 3a BugoBeme Hacuaue

IIpuaoskenue 2: I'pynu u 2pynoB npouec

IIpunoskeHue 3: 3amumHu MmexaHu3zMu

IIpunoskeHue 4: BbgpacmoBu xapakmepucmuku Ha pazBumue
IIpuaoskeHnue 5: Aekaapauus 3a uHpOpMUpaHO Cb2Aacue HAa pogumea
IIpunoskeHrue 6: KHuskka “Moemo AuuHO msaao”

IIpuaoskerue 7: Kaun “Moemo auuHo msao”

IIpunoskerue 8: KHuskka “Besiko geme uma npaBo ga bvge gokocBano ¢ obuu”
IIpunoskeHnue 9: [Ipoepama kamo cmwvnkoB npouec -3-6 2oguHu
IIpunoskenue 10: IIpoepama kamo cmbnkoB npouec -7-18 20guHu
IIpuaoskeHrue 11: Kaun “TeaecHomo Haka3zaHue”

IIpunoskenue 12: Maageskku kayb “Aa b6bgem npusmeau”

IIpuaoskeHrue 13: ITogumuBHo pogumeacmBaHe

IIpunoskenue 14: BugoBe pogumeacku epusku

IIpuaoskerue 15: AHaau3z Ha pe3yamamume om ckpuHuH2oBo uzcaegBaHe

IIpunoskenue 16: HauyuoHaaHo npegcmaBumeaHo uzcaegBaHe Ha Haezaacume Rbm meaecHo
Haka3zaHue B Bvazapus

IIpunoskenue 17: MukpoaHaau3z omHocHo npegBapumeaHo uzcaegBaHe Ha Hazaacume 3a
meaecHomo HakazaHue Ha geua B Bvazapus

IIpunoskerue 18: EmuueH kogekc 3a paboma c geua

# Bcuuku npunaoskenus we Hamepume Ha WWW.PULSFOUNDATION.ORG U
WWW.ENDVIOLENCE.BG




®ongavusa “TIV.A.C.”

YBOA

IIpakmuueckuam napbuHuk 3a obyuumeau “Moemo auuno mano - yBaskenue u
cebeyBaskenue” e nunomna obpazoBamenna unuvuamuBa, Hacouena kbm oBaracmsaBane na
pa3auunu yeneBu 2pynu cpewy meaecnomo Hakagzanue B nacoka yBaskenue, cebeyBaskenue
u 3anagBane Ha AuuHumMe 2panuyu Ha Beeku egun om Hac.

Hapvbunuk®bm e npegHa3znauen 3a npodecuonaaucmu, pabomewu B obaacmma Ha
gemckomo 3gpaBe u uma caegrume pabomHuu yeaw:

P l3epaskgane na ynuBepcaano pazbupane 3a npobarema meneciomo nakazanue
Hag geua U NPeOCMUCASHE Ha Memogume 3a mpemupaHe Ha npobaema B
obwecmBomo.

P IToBuwaBane na ocBegomenocmma omnocro mpaBmamuunume npeskuBaBanusa
u nocaegcmBuama, koumo menectiomo nakazanue okaszBa Bvbpxy geuama u
MAaageskume.

P TloBuwaBane Ha 3HaHUAMa u ymeHusma B obracmma Ha edekmuBromo u
nogumuBromo pogumencmBane u Bvrznumanue B nacoka yBaskenue, npuemane
u nogkpena.

P IToBuwaBane na 3naHuama u ymeHusama 3a paboma c geyama B gemckume
2paguHu u yuunauwama B nacoka oBaacmsaBane, cebepedaekcua u cv3zgaBane na
bezonacHa goBepumenna Bpvika.

Memogonozusama e npegHnazHaueHa 3a npodecuoHaaucmu, NpeMuHanau npe3 npegBa-
pumenHo obyueHue 3a paboma c He2o. Obyuernuemo BkalouBa ymenusa 3a Bogere Ha 2pynu
om pa3zAuvHu Bb3pacmu (cnevuduunu xapakmepucmuku u mexnuku), komynukamuBuu
ymeHnus, augepcmBo, ugpaanu mexnuku u gp. Obyuenuemo BkalouBa cvbwo cneyuanen
pa3gen no meMama Ha meaecHomo Haka3zaHue - paboma no npobaema (ugeHmuduuupane
unogkpena), cmangapmu 3a edpekmuBrocm u emuunume cmangapmu.

[To cBoama cvwnocm Hapvunukvbm e memogonoaus, cbbpana B cebe cu nopeguua om
Mmemoguku, npobupanu u gokagzanu B npakmukama 3a paboma c geua, lonowu, mexnume
pogumenu u aBmopumemu.

Memogonozuama BkalouBa 3 (mpu) npakmuuecku memoguku 3a paboma c:
» Aeua (na Bb3pacm 3-6 2ogunu).
P Aeua (na Bbzpacm 7-18 zogunu).
P Mnaagesku B 2open kaac na obpazoBane (bbgewu pogumenu) u pogumenu.

[Tpakmuueckume memoguku 3a npodecuonaaucmu npegcmaBam nHacoku Ha paboma
no nbpBuuna, Bmopuuna u mpemuuna npeBenuus, nocmaBauku ocnoBen akuenm
Bbpxy pagno3naBanemo, npuznaBanemo u oBaacmaBanemo Ha geuama, pogumeau u
aBmopumemu. Cprwio maka gaBam Mogeau 3a uzauzaHe om no3uyusma Ha UHEPMHO
caegBane Ha gucykuunaanus Mmogea Ha Bp3znumanue u opMu Ha HacuAue Hag geua kbm
nogumuBxo pogumencmBane, yBaskenue u cebeyBaskernue na AuuHume 2panuyU.

3a ugpabomBanemo na memogukama, nocBemena Ha paboma c geua Ha Bb3zpacm om
3 go 6 2ogunuy, e uznonzBan memogv m 3a paboma, onucan om g-p Nopa @puuman,
Aupekmop na Ilpoepamama 3a “Kondopmnu gemcku acau” B FOgskuun, Opezon, koumo
yuu mankume geua kak ga nagzam cBoume auunu (pugzuuecku u emouuornanHu) eparuul,
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npomuBonocmaBauku ce na neskenanomo gokocBane. Kamo nomowno cpegcmBo e
u3noazBana knuzama “ToBa mano cu e moe” na g-p Nopa @puuman Bpamwvbh (1982 2.).
[TpegcmaBenuam memog Ha paboma e aganmupat 3a bbazapcku ycaoBus om ekenepmu B
obnacmma Ha gemckomo 3gpaBe.

Ha fazama na 20-2oguwen onum u npoBegenu cmomuuu cemunapu om ekuna kbm
®ongauvusa “‘IIV.A.C." ce cb3gage egrna gobpa npakmuka 3a paboma B gemckume e2pagunu c
konkpemnama Bv3zpacmoBa epyna, npobupana uymBvpgena kamo ycnewna BvB Bpememo.

Hysknama 3nauumocm B nacmosawama memoguka e omgagena u Ha caegBawama
Bv3pacmoBa epyna, geuama Ha Bb3zpacm 7-18 20gunu. Ta e opuenmupana kvm geuama B
npegnybepmemua Bp3pacmu e pazpabomena ga bbge npunazana gupekmuo B yuuauwama
kamo msacmo, kbgemo geuama ocbwecmBsaBam ocnoBrume cu couuaanu konmakmu,
Hagepaskgam cBoume ymenusa 3a yBaskenue u cebeyBaskenue, 3a moaepanmuocm u
dopmupam cBoama bazucHa ugeHmMuuHOCM.

Kamo aamepnamuBa 3a paboma c maagesku u geBouku caeg 12 2oguwmna Bv3zpacm ce
aBaBanpegcmaBenama epynoBa paboma c gobpoBoauu BB dbopmam Maageskku kayb “Aa
bbgem npuamenu’. Maageskkuam kayb e nedpopmanta epyna om Mmaagu xopa, obegureHu
okono pagzbupanemo ga skuBeam B cBam, cBobogen om nacuaue. IIpegnoskenuam memog
Ha paboma e nogpobHo pa3zanegaH B npegecmaBerusa Hapbunuk.

Egna 2onama uacm om npakmuueckume memoguku B Hapvunuka e fHagupana Ha
Ucnangckua mogen u mexnusa onum 3a nogumuBHo pogumencmBane - “[Ipoepama 3a
noBuwaBane u nogobpsBane Ha obpazoBarnuemo 3a pogumenu B ucaangckama 3gpaBua
cucmema 3a bebema™.

Ilenma e ga ce nogkpensam pogumeaume u ga ce nogobpsam pogumeackume um ymenus, 3a
ga Mmoe2am me ga ce cnpaBam c eskegneBrume npegu3zBukamencmBa u ga npegomBpamam
Bw3nukBatemo na npobaeMu. Akuenmobm e Bopxy uznoazBarnemo Ha nonoskumennu, a He
ompuuameanu pogumeacku npakmuku. [Ipoepamama 3a pogumeau e go 20AIMa cmenex
u3epagera Bopxy knuesama “Parenting That Works; Building Skills That Last a Lifetime”,
npeBegena na ucaangcku kamo uacm om pogumeackusa npoekm. ABmopume na knusama
ca onumnu kaunuunu gemcku ncuxoao3u B Amepuka E.R. Christophersen u S.L. Mortweet.

(ITpoepamama Ha no3zumuBHOmMo pogumencmBane we b6bge pazanegaHa B
Memogukama 3a uzzpaskgane na ymeHus 3a nogumuBHo pogumencmBane?).

Kamo ocnoBen nocaegoBamen u pa3znpocmpanumen Ha npegcmaBenama B Hapvunuka
memoguka 3a Bvazapus ce a828a Pongavua JLV.A.C.".

Obyuen ekun om cneuvuaaucmu om usaama cmpaHa uMa cnocobHocmma u ymeHusma
ga obyuaBa, pagnpocmpanaBa u npoBeskga cemunapume 3a pa3zauunume Bb3zpacmoBu
egpynu, pogumeau u aBmopumemu. Haauunusm nabop om mamepuanu - memoguku,
npe3zenmauyuoHHU U Buzyaauzupawu mamepuaau, bpowypu u kaunoBe, ca ocnoBru
noMmowHu cpegemBa npu npoBeskganemo na cenzumuBupawume cemunapu B nacoka
COUUAAHO U eMOUUOHAAHO YueHe npu geva u aBmopumemu.

1  https: childwelfare.gov/topics/preventing/prevention-programs/parented/.

2  Vmaume npegBug, ue B npegcmaBenume mekemoBe 3a [TogumuBromo pogumencmBatie
nocmaBenume beneskku “knuzama” ce omnacs go 2opnama kxuea.
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CbKPALNIEHUSA

AA3A - AvpskaBna azenuusa 3a 3akpuna na gememo

AP33Aem - Aeme B puck no 3akon 3a 3awuma na gememo

ACII - Aupekuusa “Couuanto nognomazane”

EKIIY - EBponelcka konBenyua 3a npaBama na uoBeka

EC - EBponeucku cvlog

ECITY - EBponeucku cbg no npaBama na uoBeka

33Aem - 3akon 3a 3awuma Ha gememo

KIIA - Komumem no npaBama na gememo

KIIAOOH - KonBenuusa 3a npaBama na gememo na OpzaHu3auus Ha obeguHeHUMeE HAUUU

MKBIIIIMH - Mecmna komucus 3a bopba cpewyy npomuBoobuwecmBernume nposBu nHa

MaAOAEMHU U HeN'bAHOAEMHU
HMA, - Hauvuonanta mpeska 3a geuama

HIIO - HenpaBumeacmBena opaarnuzauus

O3A - Omgen “3akpuna na gememo”

PA MBP - Pezuonanna gupekuusa na MunucmepcmBo na Bbmpewnume pabomu
PACII - Peauonaana gupeuus “Couuanto nognomazane”

PVO - Pezuonanto ynpaBaerue na obpazoBarnemo

CABX - CungpoM Ha gedpuvyum Ha BHumanuemo u xunepakmuBrocm

CK - Cemeen kogekce

TH - Tenecno nakazanue

THA, - Teaecno nakazanue nag geua

LIOII - [Tenmwbp 3a obwecmBena nogkpena
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Mogyn 1

Pagbupane Ha npegcmaBama
3a “‘menecHno Hakazanue’







[Tpakmuuecku napwunuk 3a obyuumenu

KakBo BkalouBa mo3u mogya nakpamko?

To3u Mogya npegocmaBsa undopmauusa 3a xapakmepa Ha meaecHiomo Hakagzanue u kak mo
ce acoyuupa ¢ Memog 3a Br3znumatnue Ha nogpacmBawume.

To3u mogyna obxBawa:
P Paszbupane kakBo o3znauaBa Tenecno nakagzanue (TH)
P Pagnpocmpanenue u BugoBe TH
P Bpwv3kama na Teaechomo nakazanue ¢ Hacuauemo

P I[Ipuuunu, gonpunacawu ¢pakmopu u nocaeguuu om TH

IIenu

Ao kpas Ha mo3u Mogya we HanpaBum onum:
P Aagedunupame Tenecnomo nakazanue (TH)
P Aanpugobuem npegcmaBa 3a obwu kamezopuu TH

P Aa pazanegame ocHoBrume npuuunu 3a ynpaskuaBane na TH (kamo naBuk,
be3zcunue u Baacm)

P Aaugenmuduuupame npuaukume ¢ HacuaAuemo

P Aa onpegeaum nomenuuanHume nocaeguuu om TH

Konmekem

To3u Mogya nonaza ocHoBume na Bcuuku mogyau B Hapwvunuka 3a obyuumenu,
nocmaBauku ocnoBen akuenm Bvbpxy: undgopmupanocmma, mexHuueckomo 3HaHUe,
pagno3naBaemocmma Ha uHgukamopume u 3HaYUEHUEMO Ha NOHAMUEMO MEAECHO
nakaszanue, kakmo u cBvp3anume c He2o nonamus.

To3u MOgYA we HU NOMO2He ga U32paguM Hawemo 3HaHue u pa3zbupare 3a MeAeCHOMO
nakazanue nag geua kamo dopma Ha nocezamencmBo, npuuunume u nocaegcmBuama om
Heeo. Ille nu gage 3naxua 3a npuaukume u pazaukume meskgy menecnomo nakazanue u
Hacuauemo, maka ue ga 3anounem ga ugnoazBame Hawume 3Hanus B nacoka edpekmuBru
unmepBenuuu 3a npegomBpamsaBane u peasupate B cayuau Ha ynpaskHeHo menecHo
nakaszaHue.

Bpwv3ka c gpyau memu...

[TIpegomBpamsaBanemo u peazuparnemo B cayuaume Ha ynpaskneno menecrno nakazanue
BkalouBa cneuuduuen nabop om unmepBenuuu, koumo mpabBa ga bHvbgam gobpe
naanupanu u gobpe koopgunupanu.

[Tpegu ga moskem ga ycmanoBum me3u unmepBenyuu obaue, mpsbBa ga pazbepem gobpe
npobaema u moBa we gage ompaskenue Bvpxy Hawume cobcmBeHu 3HaHus, HAa2AaCU U
BapBanusa no Bonpocume 3a Br3znumanuemo, npaBama na gememo, guckpumunauuama u
Hacuaue, ocHoBano Ha Bb3pacmoBume pa3zauuus.
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Cebepednekcua

3a ga 3anouneMm edekmuBno ga ce 3anumaBame ¢ mo3u npobaem, nbpBo mpabBa ga cme
HasCHO ¢ Hawume cobecmBenu npegybeskgerusa u Haeaacu omHocHO meAaecHomo Hakazanue
kamo dopma na Boznumanue.

[Tpouememe Becako om uzaoskenuama no-goay u ommemueme gaau cme Cb2AacHU, He cme
Cb2AaCHU UAU He cme cueypru B moBa, koemo e nanucano.

>
>

v
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Bb3pacmuume Bunazu 3nasm koe e nali-gobpo 3a gememo.

Bb3pacmuume ca eguncmBeno u uzusano omezoBopnu 3a B3zemanemo na Basknu
peweHus OMHOCHO gobpomo Ha mexHume geua.

Aa ygapuw nakou wamap Ha gememo cu ‘He e 2pax’.
[ToBeuemo pogumenu busm geuama cu “aeko, “camo 3a ypok®.

Ako duzuueckomo nakazanue ce uznoa3zBa edekmuBro, mo e gobvp gucuu-
nAuHUpaw, uHcmpymenm. Aeuvama pazbupam, ue konkpemnomo geucmBue ne e
npuemauBo, ako ca nopuuanu 3a moBa.

Aevama He mpsabBa ga ce numam, me He 3Hasm U He pa3zbupam koe e gobpo u koe
He 3a max.

Aeuama uecmo abskam c uen obaaza u He Mmoske ga um ce BapBa.

u, uHazu AYW XHU umeau u u u,
Aeuvama Bunaz2u mpabBa ga c am me me pogume aBmopumem
3aw,0mo me UM npegaagam Hal-gobpomo.



[Tpakmuuecku napwunuk 3a obyuumenu

Tema 1: I[Ipeaneg na ocnoBHume
nonsamus

BegHwbsk cpewiHax skeHama Ha nacmopa. Ts mu pazkasa, ue koeamo e buaa maaga
u poguaa nbpBomo cu geme, He BsapBaaa BvB Bbznumamearama poas Ha noboume,
makap mozaBa bueHemo Ha geua ga e buao gocma pagnpocmpaHeH negagozuuecku
memog. Ho BegHwbsk, koeamo cunbm U bua Ha 4 uau 5 eoguru, HanpaBua HskakBa
nakocmu skeHama pewuaa ga npucmbsnu NpUHGUNUME Cu U ga 20 Hanasicka. Kazaaa
My ga uge Ha gBopa u cam ga Hamepu npbuka, ¢ kosmo ga ugnvaHu HakazaHuemo.
MomueHuemo gbazo He ce Bpbwaao, a koeamo gowao, Aauuemo My buao mokpo om
cvazu. To kazaao: “Mamo, He Hamepux npbuka, HO Hamepux kambk, koumo moskew
ga xBvpauwino meH.” B mo3u momeHm maukama pa3bpaaa kak uzeaeskga mazu
cumyayusl npe3 ouume Ha maakomo geme: ako mossma matika ucka ga Mu NPUUUHU
boaka, Hama HukakBo 3HaueHue kak we 20 HanpaBu, cbc cbwua ycnex moske ga 20

i HanpaBu u ¢ kamwbk 3,

He3aBucumo om ma3u BgvxnoBaBawa peu nog nacaoB “Hukoza noBeue nacuaue” Ha
Acmpug Nungepen, cb3zgana obpazume Ha [Tunu u Kapacon, u npuemusa owe npe3z 1979 a.
B IlIBeuusa 3akon 3a 3abpana nHa duzuuecku nakazanus Bopxy geuama - geuama He caMo
B8 IlIBeuus, HO U no yeaus cBam cmpagam om pazauunu dopMu Ha menecHo Hakazanue,
HezaBucumo om Bce noBeue nanazawomo ce cxBawatre 3a meskkume nocaegcmBus om
Hezo0.

KalouoBu pakmu

Cmamucmukama na YHULIE®, cvbpana B 62 cmpanu meskgy 2005 u 2013 ., noka3Ba, ue
cpegno okono uemupu om nem geua Ha Bb3pacm 2 - 14 2. ca npeskuBeau nacuacmBeno
‘gucuyunaunupane” (puzuuecko nakazanue u/uau ncuxonozuuecka azpecus) y goma npes
u3zMutaaus Mmeceu,. Cpegho 17% om geuama ca umaau meskko dpuguuecko nakazanue (ygapu
no 2zaaBama, Auvemo uau yuume, uau MHo2okpamno) Bkbuu npe3 ugmutnanaus Mmeceu,. Bb3g
ocHoBa na gannu om 30 gbpskaBu 6 om 10 geva na Bv3zpacm om 12 go 23 meceuva ca obekm
Ha HacuacmBeHo gucuunauHupawu Memogu. Cpeg geuama Ha ma3u Bb3zpacm noumu
nonoBunama umam onum ¢ meaecHo Hakazanue, a ocmanaaume B nogobra nponopuusa ca
u3noskenu na Bepbanna 3aoynompeba.

Camo 60 gvpskaBu ca npueau 3akonogamencmBo, koemo nanvaro 3abpansaBa ugnonzBa-
Hemo Ha menecHo Hakazanue cpewy geua Bkbuwiu, ocmaBauku noBeue om 600 mMuauoxa
geua Ha Bv3pacm nog 5 2. he3 nbana npaBrna 3awuma. B cBemoBen mawab okono 1,1
muauapga (maako noBeue om 1na 4) omeneskgawu geua kazBam, ue meanecnomo nakazanue
e Heobxogumo 3a npaBuanomo u3zpacmBane uau obpazoBane Ha geuama®.

3cnegBane B CAIIl couu, ue 70% om amepukanuume ogobpsiBam “‘gobpomo mBwvpgo
Bo3numanue’, a 94% om pogumenaume Ha geua Ha Bb3pacm 3 - 4 2. uznoa3zBam “meaecromo
nakazanue” npu Bb3numanuemo Ha geuama cu.

3 VI3 peuma na Acmpug Aungepen, 1978, @pankdpypm na Maun

4 https://data.unicef.org/topic/child-protection/violence/violent-discipline/
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Hau-uecmo ugnongzBanume Bepbantu nakazanusa ca kpumukyBarnemo unoBuwaBanemo na
moH, a Hau-uecmo ugnoazBanume duzuueckume makuBa - nanasckBane, wamapocBane
u bou c pvka/ygpane. 39% om bbaszapume omkpumo nogkpenam wamapume kamo
Bbv3znumamenen memog, couu npoyuBane na Hauuonaanama mpeska 3a geuama, 2012,
Boazapus.

[TpoyuBane, npoBegero om The Huffington Post u YouGov npe3 2017 2., ycmanoBu, ue 81%
om 1000 Bv3pacmuu arkemupanu cmamam, ue wasnBanemo c prka mpsabBa ga e 3akonno
u noumu noaoBurama mucasam, ue moBa e edpekmuBra dpopma na nakazanue. Teaecnomo
nakagzanue e pagnpocmpanerno kamo ¢opma nHa “Bv3znumanue” He camo y goma, HO u B
yuuauwama, gemckume 3aBegernus u uncmumyuuume, kbgemo ce noaazam 2pwku 3a
geuama.’

Hauuonaatno npegcmaBumenno npoyuBane e npoBegeno om Azenuus Hoema npe3
2018 2. no nopvuka na Hauuonaana mpeska 3a geuama B pamkume na npoekma “Aa
omBopum HoBa cmpanuua - ABukenue B nomow, Ha geua cpewy duguuecka
3annaaxa u emouyuoHanHa penpecus’ CHAPTER, koopgunupan om @Qongauus “TILY.A.C.".
M3cnegBarnemo obxBawa nag 1000 auua u npegcmaBs cpaBrumenna undopmauusa c
ganHume om npoyuBane, npoBegero npegu 5 2oguru om azenuus ECTAT.

Cnopeg uzcaegBarnemo 88% om pogumeaume ocb3znaBam, ue wamapume ca HeedpekmuBno
Bw3numamenno cpegcmBo, HO 20AaMa uacm om msax npogbaskaBam ga 2u npuaazam.
Bbnpeku ue ugnoazBanemo na duzuuecku nakazanua namanaBa npe3 nocaegrnume 5
2ogunu, okono 2/3 om pogumenume Hsakoza ca npunazaau menecHu HakazaHusa u
gpy2u mpaBmupawu npakmuku kamo npocmpancmBena uzoaauus, Henameca npu
onacHocm om HapaHaBahe, npuuunsBane na guckomdopm upe3 cmoene B Heygobhna
nosa uau nogalomsaBane. Aenbm Ha pogumeaume, koumo cucmeMHo npuaagam nogobHu
npakmuku, e okono 1/4.

P Pogumeaume, yuacmBawu B uzcaegBanemo, cnogensm, ue npubszBam go me3u
cpegcmBa B momenm Ha adpekm, be3zcunue u kozamo ce cmpaxyBam, ue we 3azybam
konmpona nag nHezamuBromo noBegerue Ha gememo cu. Okono 30% om pogumeaume
cnomeraBam 2naB u obuga kamo npuuunu 3a npunazate Ha menecHo Hakazanue.

Bce noBeue pogumenau ocb3znaBam Bpegnume nocaeguuyu u cbomBemno ouensBam
HeeamuBHo npuaazanemo Ha meaecHU Hakazanusa u gpyau mpaBmupawu npakmuku.

TpeBosken e dpakmbm, ue “mBbpgume”’ npuBvpskenuuu Ha menechomo HakazaHue
ocmaBam koHcmanmen gaa om Hacmoswume u bbgewume pogumeau. Baskno e ga ce
ombenesku, ue pecnongenmume Bb3znpuemam kamo no-mpaBmupawu u no-cpamuu
“Bb3numamenHume”’ Memogu, npuvuHaBawu eMoyUOHAAHU Wemu Ha geyama - obugu,
nocmosaHnHo kpewene, omanoBaskaBane u noguenaBate. ToBa, 3aegno ¢ obwecmBenama
HenpueMauBocm, e egHa om npuduHume nogobru npakmuku ga ce npuaazam no-uecmo
Bkowu, omkoakomo na obuwecmBenu mecma.

»  MucmumyyuoHaaHama cpega Ccbwo He ce cnpaBa gobpe ¢ npemaxBanemo na
menecHU U cxogHu Haka3zanus. 3cnegBanemo nomBwvpskgaBa, ue B yuuauwama u
gemckume 2pagunu nogobru npakmuku ca cbuw,o0 uecmo pagnpocmpanenu:

A 41% om pogumeaume cnogeaam, ue geyama um ca nombpneBwu om Bepbaano
HacuAue;

A %2%1 - cBugemeacmBam 3a menecrno nHakazanue kamo ygap uau npuuunsBane Ha
onka, a

A 14% - 3a npakmuku Ha uegnopupane.

5 https://www.psychologytoday.com/intl/blog/towards-recovery/201711/spare-the-rod-spoil-
the-child
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BHumanue! Hacuaue cpbwecmByBa u B canyuume, kozamo
uoBek He ocb3zHaBa, ue moBa ce cayuBa c Hezo.

OcnoBnu Bonpocu - na kakBo wme nu omzoBopu magu
mema

OcnoBHu noasmus

Ta3zu uacm om Hapvunuka obsacnsaBa ocnoBrume nonsamus, omrnocumu kbm pagzbuparnemo
3a “‘menectomo Hakazanue Hag geua’. [lonamusma ca Ha3zupanu Ha MeskgyHapogHume
cmangapmu uuHcmpymenmu 3anpaBama na geyama. AupekmuBume na EC, 2zapanmupawu
npaBama na gememo, koumo ca mpancnonupanu umpsbBa ga ce npunazam Ha HAUUOHAAHO
HuBo om gbpskaBume-unenkuna EC, canegBa ga ce mbakyBam B konmekema na ugbpoenume
no-goay MmeskgyHapogHu cmangapmu.

[Togpobrnomo pazbupare Ha ocHoBHume nonamus, ynompebenu B Hapwvunuka, we nu
gage Bv3moskHocm no-aecHo ga ocMucAuM u ga pazbepem npobaema, koemo om cBos
cmpaHa we HU noMozgHe ga 20Bopum 3a menecHomo Hakazanue ¢ epuwka u yBaskenue bes
ga ugnoa3Bame obvpkBawu gymu.

IHenu

3a ueaume Ha Hacmosawusa HapbuHuk we npoyuum Bcsko om ocnoBrume nonamus,
u3zbpoeru no-goay B konmekcma Ha npaBama na “‘gememo’, koemo we Hu goBege go
pabomew,o onpegenernue Ha TEAECHOTO HAKA3AHIVE nag geua (THA).

Nndopmayusn 3a memama

Tenecno nakagzanue u geme

“Tenecnomo HakazaHue” e npegu Bcuuko duzuueckomo nakazanue, npegnazHaueHo
ga npuuunu ¢ugzuuecka bonka na uoBek. Hat-uecmo ce npakmukyBa nag manonemuu
u HenbAHOAemHU, ocobeno B goma u B yuuauwe. Obuuatunume memogu BkalouBam
wamapocBane uau nobou. Tenecnomo nakazanue cbwo maka e ugnoazBano B munanomo
3a Bp3pacmuu, ocobero 3a 3amBopHuuu u 3apobenu Auya®.

‘Aeme” e Bcako auue nog 18-zoguwna Bv3pacm, ocBen ako cvaanacno npuaoskumomo
kbm gememo 3akonogamencmBo nbanoaemuemo He ce npugobuBa no-pano cbaaacHo
¢ KIIAOOH'. A no cmucbaa Ha ua. 2 om 33Aem. ‘Aeme e Bcako dugzuuecko auue go
naBvpwBanemo na 18 zogunu”.

“Tenecnomo” uau ,puguueckomo nakaganue ce onpegens om Komumema no npaBama

6  https://en.wikipedia.org/wiki/Corporal_punishment

7  https://data.unicef.org/topic/child-protection/violence/violent-discipline/
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Ha gememo® kamo “Becako nakazanue, npu koemo ce ugnoagzBa dpuguuecka cuna u koemo
e npegHa3HaueHo ga npuuunu HakakBa cmenen na bonaka uau guckomdopm, nezaBucumo
konko neka e msa’. IloBeuemo duzuuecku nakazanusa BkalouBam ygpste Ha geuama
(‘naecruuu’, “wamapu’, “waanBane”) c prkauaucnocobue - kamuwuk, npvuka, konan, obyBka,
gbpBena avskuua u np. Te obaue mozam ga BkalouBam nanpumep pumate, pagmbpcBate
uau xBopaste Ha geuama, gpackane, wunate, xanane, ckybane uau egnoBpeMeHHU CUAHU
ygapu c gaanu no gBeme ywu, npunyskgaBane Ha geuama ga cmoam B HeygobHo nonoskeHue,
2opeHe, nonapBane uau HacuacmBeHo nozavwane (Hanp. npomuBane Ha ycmama Ha
gememo cbc canyH uau npunyskgaBarnemo my ga noaabwa AlomuBu nognpaBku).

Aemckume npaBa

‘Bcuuku uoBewku cbwecmBa ce paskgam cBobogHu u paBru B gocmouHcmBo
u npaBa”

(Ynen 1, Bceobw,a gekaapayus 3a npaBama Ha uoBeka)

A

IIpaBama na geuama ca ocHoBHu uoBewku npaBa!

CbanacHo meskgynapogHomo npaBo menecnomo nakazanue ce cuuma Henpsako 3a
dopma Ha HacuAaue cpewy geuama, nonagaw,a B obxBama na un.19, ua. 28 an .2 uua.37 om
KIIA.

Yn. 37 om KonBenuuama na OOH 3a npaBama Ha gememo (KIIAOOH) u3uckBa
gbpskaBume - cmpanu no KonBenuuama, ga 2apanmupam “Hukoe geme ga He bbge
nognazaHo Ha u3zme3aHust uau gpyzo skecmoko, HeuoBewko uau YyHUz3uUmMeAHo
omHoweHue uau Hakazanue”. KIIAOOH e nau-wupoko pamuduuupanama konBenuusa 8
cBema u BkalouBa nbanus obxBam na meskgynapogrume npaBa na gememo, Bkalouumeano
npaBomo na skuBom, ouensnBane u pazBumue. Bcuuku dpopmu Ha uzmeszaHus uau gpyzo
skecmoko, HeuoBewko uau yrugzumearno omuoweHue uau Hakazanue Ha geuama moz2am
ga umMam ompuuamenaHu NOCAeguuUu 3a ncuxuuHomo u duzudeckomo um 3gpaBe u ga
Bb3ynpenamcmBam maxHomMo xapMOHUUHO pa3zBumue.

Komumemvm no npaBama na gememo e u3gan peguua pe3oalouuu, koumo ca
3agbaskumennu 3a Becuuku gwvpskaBu B meskgynapognama cucmema, koumo cneuyuanno
ce omHacam go npaBama na geuama u THA B xymanumaprume konmekemu. Equn om
nbpBume Obwu komenmapu’® e cbcpegomouer Bvpxy ,meneciomo Hakazanue” u gpyau
skecmoku uau yruzumennu nakagzanusg, koumo nonacmoswem ca MHozo wupoko npuemu
u npakmukyBanu dopmu Ha Hacuaue Hag geua. OcBern ¢ Obuw, komenmap Ne8/2006e.
gbpskaBume ce npuzoBaBam ga npegnpuemam nogxogawu mepku cpewy Bcuuku dpopmu
Ha menecHo Hakazanue.

TenecHomo Haka3zanue HapywaBa npaBomo na geuama na yBaskenue kbm uoBewkomo
uM gocmouxHcmBo u duzuuecka nHenpukocnoBenocm, kakmo u mexnume npaBa na
3gpaBeonagBane, pagBumue u obpazoBanue u e cBvpzaro c wmupok cnekmbp om HezamuBru

8 KIIAOOH, ua.l; AupekmuBa 2016/800/EC,un.3

9 Obw komenmap Ne8 (2006) - [TpaBo na gememo Ha 3akpuaa om menecHo HakagzaHnue u gpyau
skecmoku uau yrnugumennu dpopmu Ha Hakazanue /un.19; ua.28; §2 u un.37 napeg c gpyaume/
KIIA,42 cecus, JKeneBa, 15.05-2.06.2006 2.
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nocaeguuu 3a 3gpaBemo, pazBumuemo u noBegenuemo Ha geuama, koumo mozam ga
2u caegBam B 3pana Bv3pacm. Heunama 3akonnocm napywaBa npaBomo Ha geuama Ha
paBna 3akpuaa cvanacno 3akona.

V3caegBate na I'enepantus cekpemap Bopxy Hacuauemo Hag geua couu, ue “Tenecnomo
HakagzaHue” Ha geme, Bv3ynpuemo kamo dpopma Ha puzuuecko nakazanue, e ynugumenno
mpemupaHe Ha gememo, 3aca2auw,o uoBewkomo my gocmouncmBo, koemo ce uzBvpwBa
B MbAuarue u uecmo e npuemo c Bceobw,o bezpazauuue B gomoBeme B uan cBam.©”

Bbnpeku ue meskgynapogrnama obuwHocm npegnpuema mepku na Bcuuku nHuBa B nacoka
nocmaBane na gememo B no3uuus Ha Bucwa yennocm 3a cemeucmBomo u obuecmBomo,
a CoBembm na EBpona ucka menecnomo nakazanue Ha geuama ga bbge obsBeno 3a
nezakonHno BwB Becuuku nezoBu 47 cmpanu-unaenku, couwecmByBam gvpskaBu u obwnocmu,
B koumo Bce owe ce ynpasknsaBa u gaske ce noowpaBa “menecnomo nakazanue” na geua kamo
dopma Ha Hakazameaen u Bp3znumamenen akm. To3u e egun om ocrnoBrume u3zBogu Ha
u3zzomBen B pamkume na npoekma “Mukpoataau3 omnocHo npegBapumenno uzcaegBane
Ha HazAaacume 3a meaecHomo Hakazanue Ha geua B Boazapus” (Bsk. IIpuaoskeHue Ne 17).

BEAEJKKU 3A NAOKAANHUTE KVATVPU

B mHo20 kyamypu pogumeaume ce cmsimam 3a umawu npaBo, ako He u
3agbaskeHu, ¢guzuuecku ga HakazBam 3aoynompebsBawume geua, 3a ga
HayuaBam Ha nogxogsw,o noBegeHue. CoyuaaHOMoO npueMaHe Ha MEeAeCHOMO
HakazaHue e Bucoko B cmpaHu, kbgemo mo ocmaBa Bce owe 3akoHoBo
HenpecaegBaHo, ocobeHO cpeg NO-MpAgUUUOHHUME 2pynu.

Te3u BugoBe apzymeHmu nonagam B moBa, koemo obukHoBeHo ce
Hapuua “‘Ryamypen peaamuBu3zbm” u ce uznoazBa 3a guckpegumupaHe Ha
yHuBepcanHocmma Ha npaBama Ha uoBeka kamo usno, u no-cneyuaaHo no
omHoweHue Ha npaBama Ha skeHume.

CnazBanemo Ha mecmHume kyamypu e ocHoBeH npuHyuUN Ha XymaHumapHama
paboma. OnpegeassHemo u gejgpuHupaHemo Ha ‘Ryamypama” Ha onpegeneHa
2pyna obaue He e npsika 3agaua. Aopu B pamkume Ha egHa u cbwa obwHOoCM
kyamypHume BsapBanus u uHmepnpemayuu moske ga Bapupam B 3aBucumocm
om Bwmb3zpacmma, noaa, coyuaaHo-ukoHomuueckomo noaoskeHue u gpyau
xapakmepHu ocobeHocmu Ha uHguBuga. OcBeH moBa kyamypume He ca
cmamuuHu; me HenpekbcHamo ce nogHoBsiBam u npeogopmsm om wupok

kpb2 om ¢pakmopu, Bkalouumeano kongpaukmHu u gpy2u xymaHumapHu kpuzu.

Kyamypaarnume pa3zauuus u Bbznpuemume mpaguyuu B cemetcmBomo npu pagauunume
Hauuu He mozam ga nocayskam kamo onpaBganue 3a npakmukyBanemo na meaecnomo
nakagzanue nag geme, mpu kamo ocroBromo npaBo na gememo ga skuBee gocmoen skuBom
be3z Hacuaue, we bvge Hapywero. ToBa om gpysa cmpana He o3HauaBa obaue, ue ocnoBromo
npaBo na gememo ga skuBee gocmoet skuBom be3 Hacuaue He e HApYWeHo.

AocmouncmBomo Ha uoBeka e egna om Hau-Bucwume My ueHHOCMU.

“Hama Huwo no-mbuumeaHo om ockbvpbsiBare Ha uoBewkomo gocmotuncmBo,
HsIMa no-yHugumeaHo pobcmBo” - LfuyepoHr

10 Opeanugzauus Ha obegurenume Hauyuu /ABmopu Eaugzabem Kyacm u Codu No3/ www.unicef.org
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Tema 2: IIpuuunu u pakmopu,

gonpuHacsawu 3a ynompeba Ha

“menecnomo nakagzanue” kamo
Memog 3a Br3znumanue

‘BpgnumaHuemo e ugzkycmBo, koemo mpsbBa ga ce uzBvpwBa om mHoz0
nokoaeHust.”

Umanyen Kanm

e

OcnoBnu Bonpocu - na kakBo wme nu omzoB8opu magu
mema

Muozo uecmo eguncmBenomo pagzbupane 3a moBa kak ga komynukupame ¢ nawemo
geme ca Mogeaume Ha Bp3numarue, nokazaHu HU OmM Hawlume pogumeau U Npapogument.
Ako mnozo ckopo nazag BvB Bpememo BvB Bv3znumanuemo na geuama ce e BkalouBano
usnomo cemeucmBo Ha none mpu nokoaenusa bauzku u pogrunu, B cobBpemennua cBam,
c nanpegBaxnemo Ha ypbaruzauusma u Me2anoaucume, ceMeucmBama ce pazgeasm u
MHO20 uecmo MAaagume pogumeau ocmaBam camu B omaaeskgatiemo na mankume geua.
[TpeskuBaBanemo na “nyskga om cBoboga u nHeobBvpzarnocm’ ¢ npeguwnume nokoaexnus
Hocu caegBawus puck om nonagate B uzonauusa u npeskuBaBane nHa He3HaHUe U HeYMeHUe
ga omeaaegaMme caMu geuama Cu.

IHenu Ha memama

B ma3u uacm Hue cu nocmaBame 3a uen pa3aneskgarne Ha ocHoBru nonamusa kamo
Bb3numanue, Aucuyunauna, Cuaa u Baacm, TpeBosknocm u Hanpeskenue:

» Aa nocmaBum na gHeBen peg mpeBosknu memu 3a omeaeskganemo u
Bo3numanuemo Ha Hawume geuva.

P Aa2u pazanegame u ga pagno3Haem msaxsama Bogewa couwHocm.

> Da pa3zenegame C'bn'bmcmBauJ,ume 2uuecmo HeoCb3Hamu eMOouyuoOHaAHU Npouecu.

Nndopmayusn 3a memama

Bracmoswamauacmuwe pa3zaregame HsakouocrnoBrunonamus, koumo ca B coomBememBue
¢ npegcmaBama 3a omaaeskgane u Bv3numanue Ha geua, npougmuuauwume om moBa
mpygHocmu u cbnbmemBawume 2u Hecb3HaBanu npoyecu.

Heka ga 3anounem c moBa: KakBo e BB3IIVI'TAHVE? KakBo nue Baazame B moBa nonamue?

22




[Tpakmuuecku napwunuk 3a obyuumenu

Bwo3numanuemo

Bb3ynumanuemo Ha geuama e caoskna 3agaua u pagko nakol om nac e nogeomBet 3a moBa.
Hama ynuBepcaana ¢popmyaa 3a ycnexa u Hukol He e pogeH HayueH.

HezaBucumo om dakma, ue B ucmopuuecku naan Bunazau ce e omgaBano 2onsamo Brumanue
Ha Bp3numanuemo Ha gememo, ocHoBen odopmaw, pakmop Burnazu e ocmaBaa mogearm
Ha noBegenue Ha cobcmBernume Hu pogumeau u moBa, na koemo me camu ca HU HayYUAU
kamo ugzkazanu u nokagzanu uennocmu. Hau-uecmume gpewku npu Bv3znumanuemo Ha
geuama ca cBvp3anu He moakoBa ¢ HezHaHuemo Hu, a ¢ moBa, ue He ymeeM ga OUEHUM
nogobaBaw,o gagena cumyauus.

Aucuunnunama

Bb3numanuemo Ha geuama e cBvp3ano npegu Bcuuko ¢ gucuunauHupauwu Memogu.
Bcuuku pogumeau gucuunaunupam geuama cu, kamo 2u yuam ga ce gbpskam no
nogxogauius cnopeg pazbupanusma cu HauuH. Aucuyunaudama ugBa om aamunckama
gyma “‘gucuunauna’, koemo o3nauaBa, ue yuenemo uau npenogaBanemo ce kopueaupam,
ykpenBam uau ycvBopwencmBam.

Kozamo 20Bopum 3a nonoskumenna gucyunauna umame npegBug:
P HacouBane u yuene;
P IIpaBum nHewama c gememo;
» li3uckBa pagbupane, Bpeme u mvpnenue;
>

Opuenmupato kbm pewaBane Ha npobaemu u uzepaskgane Ha nozumuBha
camou3aBa;

P Pa3BuBa gbazocpouen camokoHmpoa u cbmpygruuecmBo.

Aucuunaunama ce unmepnpemupa om Hakou pogumeau u aBmopumemu kamo nonpaBsate
uau nakazBane na geua, 3a ga ce cnpe noBmoprnomo Bb3nukBane na nHenpuemauBo
noBegeHue.

Kozamo uznongBame nakagzanuemo kamo memog Ha gucuunAuHupaHe umame
npegBug:

P Konmpon upe3 Baracm u npunyga;

P IIpaBum nHewama 3a gememo;

P I[Ipegu3BukBa 2naB, Buna, HenpusazbH U U3MaMa,;
>

HapywaBa komynukauusama u 3gpaBocaoBrume B3aumoomuoweHnus wmeskgy
pogumen u geme;

P Cnupa neskenanomo noBegenue B konkpemnama cumyauusa Bpemenno, HO
neskenanomo noBegetriue uecmo ce nposBsaBa no gpyau HauuHu.

HacuacmBenama gucuunauna y goMa e Hau-paznpocmpaHeHama ¢popMa Ha HaCUAUe,
npeskuBano om geuama.
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Cuna u Baacm

Cuanu npeskuBsaBanusa na cmpax, begnomowHocm u begkpumuunocm Bogam caeg cebe cu
go unepmHo caegBane Ha 3ayueH ManaganmuBen Mogen Ha ompeazupare Bbpxy geuama.
ObuknoBeno 3a ga komnencupame me3u “uznazawu’ Hu npeskuBsaBanus, kamo Bvr3zpacmnu
Hue ugnoazBame komnencamopru mexanuzmu Ha peakuus, kamo ynpasknaBame cuna u
Bnacm.

Tenecnomo nakagzanue npegu Bcuuko BkalouBa ynpasknaBane na Baacm Bvpxy no-
mankusa. 3a ga pazbepem puckoBeme u ya3zBumocmma Ha geuama, e Baskno ga pazbepem
gunamukama na cuaume B cemetcmBomo u obwecmBomo. 3a ga ce cnpaBum edpekmuBno
¢ TH, mpsabBa ga pa3zbepem u anaauzupame Bpvzkume na Baacmma meskgy pogumen c
pogumen, pogumen u geme, yuumea u geme, 3navuumu Bozpacmuu u geyama, kakmo u cpeg
geuama.

Baacmma BkalouBa cnocobrnocmma, ymeHusma uau cnocobnocmma ga B3zema pewenus
u ga npegnpuema geucmBus; duzuuecka cuna uau uzgpwvskauBocm. YnpasknaBanemo na
Baacmma e Basken acnekm na Bzaumoomnowenusma. Bcuuku omHoweHnus ca 3acezgnamu
om ynpasknaBarnemo na Baacmma. Konkomo noBeue Baacm uma uoBek, moakoBa no-zoaam
u3zbop uma mo3u uoBek. Xopama, koumo umam no-manka Baacm, umam no-manko uzbop u
caegoBamenno ca no-yazBumu kbm 3aoynompebu.

“BAACTTA” uau cunama HE BUHATY E OU3NYECKA.

B konmekcma na menecnomo nakazanue xopama mucasm 3a duzuuecka cuaa, koamo
BkalouBa dpuzuuecku pazmep u cuna, kakmo u onpegeneru poau. Puzuueckama cuna moske
ga BkalouBa naauuuemo na opbskua u/uau konmpoaupare gocmbna UAu cugypHocmma.

Bbnpeku moBa, uma mHozo pazauunu BugoBe Baacm, koumo ca om 3nauenue B konmekema
Ha menecHomo Hakazanue, kamo nanpumep:

Couuanna/obwHocmna Baacm

» Hamuckbm om cmpana Ha Bpbemuuuu u mopmo3zbm B yuuauwe ca ¢popmu Ha
couuanHa MoOWw.

P PovkoBogumenume Ha obwHOCMMAE, JuUmMeAUME U POGUITIEAUME C& MHOZ0 CUAHU
nopagu poasma cu B cemeucmBomo u obwHOCMMA.

Mkonomuuecka Brnacm
P Konmpona na napume uau gocmbn go cmoku, ycayau.

P Conpyzume u/uau bawume uecmo npumeskaBam ukonomuueckama mow, B
cemetcmBama.

P Vwma Baracm B 3akonume u kak ce uzBvpwBam me3u 3akonu, koemo moske ga
goBege go 3noynompeba, ako 3akornume He ocueaypsaBam agekBamna 3awuma.

Ha ocHoBama Ha nona (couuannu)

P B noBeuemo kyamypu mbskeme obuknoBeno ca B no-mowno noaoskenue om
skenume.

CBvp3ana c Bbzpacmma

P Aeuama u Bv3zpacmuume xopa uecmo umam no-manko cuaa.
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Kozamo Baacmma ce ynpaskusBa 6e3 noemama paBna no cuna omzoBopHocm,
nomwbpneBwusm ce o30BaBa B cumyayus Ha ynpaskHeHo Hacuaue!

TpeBosknocm u nanpeskenue

“TBvpge obvpkBaw,o u obeznokoumeaHo e 3a egHo geme ga bbge ygapeHo u
obuuaHo monao B-eguH u cbwu gom.”

Askernugpbp E. Aancgopg
om MHcmumyma 3a coyuaaHu Hayku kbm yHuBepcumema Alok, CAILLL

[

Kombunupanu dakmopu Bogam go mengenuus gememo u Brgnumanuemo Bce noBeue
ga ce cBvpzBam c nanpeskenue u cmpec, omkoakomo ¢ wacmue u ygoBaemBopeHnue.
[Tpuuunama 3a moBa ca Bce no-zonemume uguckBanua kbm pogumeaume kak ga
ocbwecmBaBam Bv3znumanuemo Ha dona Ha Bece no-2zonsmama um camomuocm B moBa
npegu3BukamencmBo. Ako no Bpememo, kozamo gHewHume pogumeau ca buau geua,
Bbo3znumanuemo ce e Bv3ynpuemano kamo omzoBoprocm na uanomo obwecmBo, gnec mo
ce Bp3npuema kamo 3agaua eguncmBeno u uzusao Ha pogumeaume. B 2zonemume 2pagoBe
me3u MEeHgeHUUU Ce ycewam No-saCHO Nopagu no-HanpezHamus pumbM Ha skuBom u
omnocumenHo no-mankama nomow, koamo noayuaBam pogumeaume om cmpanHa Ha
pagwupenomo cemeucmBo. [ToBuwenama mpeBosknocm 3a geuama u npeskuBaBanemo 3a
no-zoasMama omaoBopHocm Ha pogumeaume uMam kamo pe3zyamam cmpemesk kbm no-
2onaM konmpon Bopxy gememo BwuB Becuuku ocnoBru acnekmu na nezoBus skuBom.*

“Hanpeskenuemo ga ce cnpaBam c Bcuuku 3agvnskenua B ycaoBuama na gedpuuum na
Bpeme u nomow, no cBoeobpazen Hauun “3amBaps’ cemuBama um kbm cayuBawomo ce B
gemckama gywa. Aememo, BMecmo ga Hocu pagocm, ce npeBpvw,a B npomuBruk, c kozomo
me ce konkypupam 3a Hagmowue B omHoweHusma.” - couu HauuUOHAAHO NpegcmaBumenato
u3caegBane, Boazapusa, 2018.

Aenpecus npu pogumenume

Aenpecuama e 3nauumenno cBvpianacno-Bpaskgebromo, HezamuBHo uno-omganeueHomo
(ommeeaneno) pogumenacmBo. Aenpecuama npu pogumeaume e puaa nocaegoBamenno
cBvpiana c peguua noBegenuecku npobaemu u ncuxonamoanoaus npu geua, Bkalouumenano
no-Bucoku nuBa na genpecus u no-Bucoku nuBa na mpeBosknocm.

Aenpecuama, ocoberno npu maukume, e 3nauumenno cBvp3ana c no-manko nonoskumento
pogumencmBane (monauna). Mrozobpounu AumepamyprHu uzmounuuu nokazBam, ue
genpecuama, ocoberno npu maukume, ce cBvp3Ba c kauecmBama na omeaaeskganemo
Ha bebema u manku geua. V3caegoBameaume, koumo ca nabalogaBaau maukume B
AuuHomo uMm B3aumogeucmBue ¢ mexnume bebema uau manku geua, ca ycmanoBuau, ue
no-Bucokume nuBa na genpecuBrnu cumnmomu ce cBvp3zBam c no-manka om3zuBuuBocm

11 http://endviolence.bg/
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uau uyBemBumenrnocm na maukama, no-manko Bepbanno u Buzyaano BzaumogeucmBue
u noBeue unmpyzuBrocm (Campbell et al., 2004); Easterbrooks, Biesecker, u Lyons-Ruth,
2000; Ewell Foster, Garber u Durlak, 2007; Goodman u Brumley (1990).

V3caegoBamenume omkpuBam, ue genpecusmanapogumenaume e cBbp3anacynpasknaBane
Ha pogumencmBane, cBvp3ano ¢ meaecno nakazanue u Hacuaue Hag geua. Maukume
¢ noBuwenu genpecuBru cumnmomu ca no-ckaonnu ga brgam kaacuduuupanu kamo
aBmopumaphnu uau omkbcnamu om B3zaumogeucmBusama cu ¢ maaku geua B cpaBrenue c
maukume c Hucku HuBa na genpecuBnu cumnmomu.

Muoeobpounu npoyuBanus nokazBam, ue ucmopus Ha MaampemuparHemo Ha maukama
B gemckama u Bv3pacm 3nauumenno noBuwaBa pucka om moBa msa ga pa3zBue meskka
genpecus, 3aoynompeba c¢ HapkomuunHu BewecmBa u ga bbge B gomawHo Hacuaue
(Edwards et al., 2003; MacMillan et al., 2004).

Bcuuko moBa om cBos cmpana ce npeBpvrwia B gonbanumeatnu nogkpenswu dpakmopu u
yBeauuaBa pucka om nocaegBaw,o Maampemupate Ha geuama, buao mo om camama skena,
UAU upe3 acoyuuparnemo U ¢ uzBopuwumen napmuvop (Collishaw et al., 2007).

26




[Tpakmuuecku napwunuk 3a obyuumenu

Tema 3: Bpbzkama na “menecnomo
Hakagzanue” ¢ “Hacunuemo”

“TenecHomo Haka3zaHue e moakoBa yHuzumeaHo 3a mo3u, koiimo 20 npuuuHsBa,
kakmo u 3a mo3u, koimo 2o noayuaBa; ocBen moBa e HeepekmuBro. Humo
cpambm, Humo ¢guzuueckama bonka umam HsskaksbB gpyz egpekm, ocBeH ue me
HayuaBam ga 2o noHacsw.”

EavH Kuti

Aokamo obyuenuemo Ha geuama Ha camokonmpoa unpueMauBo noBegerue e Hepa3zgenHa
vacm om omeaeskganemo Ha geua BwB Bcuuku kyamypu, mHo20 om pogumeaume
u3znoa3zBam dugzuuecku u ncuxonosuuecku memogu Ha Hacuaue, 3a ga HakazBam
Heskenanomo noBegenue u ga nacbpuaBam skeaarnomo.

I'nobannama unuvuamuBanpenopvuBaga ce npugnae, ue npekpamsaBarnemo HameaecHOMO
nakazanue e kalouoB enemenm 3a eaumunupanemo Ha Hacuauemo B cemetcmBomo.
DAomom nukoza He moske ga bbge ocBobogen om Hacuaue, gokamo dpuzuueckomo nakazanue
Ha geuama e npaBno u couuaano npuemauBo. Quzuueckomo nakazanue u nacuauemo
Meskgy napmubopume ca macHo cBvp3anu - gBama Buga nacuaue uecmo cbwecmByBam
egroBpemenno. YnpasknaBanomo menecno nakazanue nag gememo yBeauuaBa wanca 3a
moBa mo ga ce npeBbpne B skepmBa uau B uzBvpwumen na nacuaue B napmuvopckama
gBouka Beue kamo Bv3pacmen.”?

Hacuauemo

Mmuozo xopa cBbp3Bam gymama “Hacuaue” ¢ duzuuecka cuna u dpuzuuecko Hacuaue, HO
uMa u MHO20 gpyau popMu Ha Hacuaue. Hanpumep, nomucaeme 3a moBa:

Hacunue = ugnoagBanemo na nakaksB Bug cuna u Bracm, npunyga uau Hamuck
AeduHuyusma Ha HAcuAue:
“VI3non3Bane na cuaa u Bnacm nag gpyao AuUe uAUu gpyau Xopa.”

Hacuauemo moske ga BkalouBa duguuecko, emouuonanto, couuaano uau ukonomuuecko
Hacuaue, npuHyga uau Hamuck. Hacuauemo moske ga bvge u3zpagzeno nog popmama Ha
duzuuecko nacuaue uau 3anaaxa c opwvskue; mo moske ga bvge uno-ckpumo nog dpopmama
Ha 3anaaxu uau gpyau gopmu Ha ncuxonroauudecko uau couuanno nanpeskenue.

Vnompebenama cuna BkalouBa: Aa ce nanpaBu newo nog nanpeskenue uau npunyga,
duzuuecku, mopanru uau unmeaekmyaanu cpegemBa.

3noynompeba ¢ Baacm: 3naoynompebama npeuu Ha Xopama ga B3emam cBobognu
pewenus u 2u npunyskgaBa ga ce gopskam npomuBro na Boasma cu. Aeuama ca ocobeHno

12 Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children (2015), Corporal punishment of
children: review of research on its impact and associations, Working paper, London: Global Initia-
tive to End All Corporal Punishment of Children
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ya3Bumu kvm 3aoynompebu nopagu ugkalouumento oepanuuenama um Baacm BB Beaka
cumyauus. Aevama cbw,0 NO-AeCHO Mo2am ga bbgam obbpkanu u MaHUNYAUpaHU nopagu
ogpanuuenus cu skumeucku onum.

IMpunygama: ITpunyskgaBane uau onum 3a npunyskgaBane Ha gpyeo Auue ga ce anaaskupa
c noBegenue cpewy nezoBama Boasa, kamo ugnonzBa 3anaaxu, Bepbanno nacmosBane,
MaHnunyaauus, uzmama, kyamypnu ouakBanus uau ukonomuuecka cuna.

ITonazawume 2pusku He Bunazu uznoazBam HacuacmBeHa gucuyunauHa C YmMuwA€HOMO
HamepeHue ga npuuuHsam Bpega uau HapaHsBaHe Ha gememo. Bmecmo moBa noBegeHuemo
noHsiko2za npougmuua om 2HsB u HeygoBaemBopeHocm, aunca Ha pazbupaHe 3a Bpegama,
kossimo Moske ga NpuUUUHU, UAU O2pAHUYEHU NO3HAHUSI HA Memogume 3a HACUAUE.
HacuacmBenama gucyunauHa B panHa Bv3zpacm moske ga bbge ocobeHo BpegHa, umauku
npegBug yBeauueHust npoueHm Ha ¢puzuuecku HapaHsBaHus, kakmo u Ha HecnocobHocmma
Ha geyama ga pazbepam momuBauusima Ha Bb3pacmHume, cmosiwa 3ag akma Hacuaue kamo
¢dopma Ha “meaecHo HakazaHue”, u ga npuemam cmpameauu 3a cnpaBsiHe ¢ npobaemume.

BHUMAHWUE!
XpoHuuHOMoO u3aa2aHe e no-npobaeMamuiHO om UHUUGEHMHOMO.

(Popmume Ha BbznumaHue Ha geuama upe3 “meaecHo HakazaHnue” ca HenpuemauBu u
cnegBa ga ce 3amensm ¢ gpyau - nogumuBHu nogxogu u ¢popmu, ocHoBaBawu ce Ha
B3aumHo yBaskeHue u monepaHmuocm.

[TopBama kpauka, 3a ga nomoznem Ha geua B puck, e ga ce nayuum ga pa3zno3naBame
fene3zume u npuzHauume Ha Hacuauemo Hag geua. Bcako geme na BesakakBa Bvb3zpacm
moske ga cmane obekm Ha menecro nakazanue.

3a nyskgume na Hacmoswua Hapbunuk e uzzomBerno ITpunoskeHue Ne 1, MHgukamopu 3a
pa3zno3HaBaxe Ha BugoBeme Hacunue.

Baskno e ga 3naem, ue:

TeaecHomo HakazaHue Ha geme kamo ¢opma Ha ynpaskHEHO Hacuaue
npuuunsiBa Bpega. Hsama onpaBgaHue 3a ¢uzuueckomo HapaHsiBane,
eMoyuoHaaHama u ncuxoao2uuecka mpaBma, BkalouumeaHo cekcyaaHomo
HapaHsiBaHe kamo ¢popma Ha meaecHo Haka3aHue.

Bcsiko om msix moske ga goBege go Hau-Bpeghnume om Bcuuku nocaegecmBus -
cmbpm om HapaHsBanus, camoybuticmBo uau ybuticmBo.
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Tema 4: [Iocaneguuu npu gevama

“MHo20 Hewia Hayuux ¢ wamapu. Owe 2u nomHs. Baazogapss mu, mamko -
HAy4u Me ganpuemam wamapu u ga 2u pazgaBam.”

U3 ¢puama “Mosim geBep” (it Mio cognato, 2003)

[

I'nobannama unuvuamuBa e nanpaBuaa nag 200 npoyuBanusg, koumo cBvp3zBam menec-
rnomo Hakagarue ¢ wupok cnekmbp om ompuuameanu peyamamu 3a gemckomo 3gpaBe,
pa3zBumue u noBegenue, koumo moeam ga 2u nocaegBam B 3pana Bvzpacm. Te BkalouBam,
HO He ce ogpanuuaBam go, cmbpm u meskku duzuuecku napansBanusa, ymcmBenu u
ungupekmnu duzuuecku yBpeskganusa, napyweno koenumuBro pazBumue, noBuwehna
agpecus, HacuacmBerno u anmucouyuaaHo noBegernue u cepuo3Ho gucdynkyuonannu
B3aumoomuouwenus meskgy pogumen u geme®,

Hacuauemo nag geua e cBvp3ano ¢ uzepaskganemo Ha MexaHu3Mu 3a cbxpaHerHue. Yecmo
B cumyauuu Ha Hacuaue gememo e nocmaBeno npeg Bvnpoca kak ga coxpanu cBoama
duzuuecka u emouuonanta uanocm. 3a ga ce cayuu moBa, mo npubsaeBa go uzepaskgarnemo
Ha peguua cneuuduuru noBegenus, upe3 koumo ga ouenee:

P AeBuanmnomo noBegenue - mo3u Bug noBegenue moske ga e uzpaz Ha cnomeHu
uAu eMouuu Ha cpam, 2HaB, boaka, koumo ne mozam ga 6bgam ugkazanu upes
gymu u noayuaBam omgywnuk B noBegernuemo.

P Ompuuane u nomuckane - noBegenue, koemo ueau ga “3abpaBu’ mpaBma-
MmuyHOMO Ccbbumue. Aememo NOMHU CaMO hpusmHume MoMeHmMuU, cBvp3anu ¢
ynpasknaBawusa nacuaue u npenebpeaBa kondaukmume. To moske Bpemenno ga
“3abpaBu” Hacuauemo, a Mmoske ga Hacmbnu U NbAHO 3abpaBare Ha cAyuUAOMO
ce. Kozamo npogwvasku mBvpge gvbazo obaue, “3abpaBanemo” gonbanumenHo
BaowaBa ncuxonozuueckomo pazcmpoucmBo, mbu kamo ne gaBa Bozmosknocm
ga bbge npunomHeHa u npepabomerna mpaBmama u 3agbabouaBa uzonauusma
Ha nocmpagaiusim om gpyaume Xopa.

P OnpaBganua 3a Hacuauemo - gememo HenpekbcHamo mbpcu HAUUHU, 38 ga
onpaBgae cayuBawomo ce. OnpaBgaBa uau noBegenuemo Ha “Hacuanuka’, uau
cobcmBernomo cu npuMupeHue ¢ Hacuauemo. JKeaaHuemo Ha nocmpagaaus e ga
npoMeHu cobcmBeHomo cu cb3HaHue U cnoMeru, mbu kamo geicmBumearnocmma
He Moske ga bbge npoMeHeHa.

P Ilcuxocomamuzauyusma - gpys HauuH, upe3 kolmo nomucHamume emouuu,
cBvp3zanu ¢ mpaBmama, noayuaBam u3pa3, e mpanchopmavuama um BbB
duzuuecku cumnmomu kamo: a2aaBoboaue, npunowaBane, Buene na cBam,
guabem, ncuxozexHHa acmma u gp.

» HampanauBo noBegenue - geuama, nocmpagaau om HacuAue, uecmo ce Bprwam
koM cumyauusma nHa nacuaue. Te ce uwyBecmBam npunygenu ga npecwv3gaBam
MoMenma Ha mpaBmama. Cmpemeskbm koM Bpbwane u npenoBmapane na
cuenama moske ga ce cBege camo go omgenen HampanuuB cnomen. Ho B nsakou

13 Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children (2015), Corporal punishment of
children: review of research on its impact and associations, Working paper. London: Global Initia-
tive to End All Corporal Punishment of Children.
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CAyUau ce NPOMEeHs UsAOCmMHama opueHmauus Ha noBegeHuemo Ha gememo,
kamo mo ce cmpemMu Hecb3zHameaHo omHoBo ganonagte B puckoBu cumyauuu uau
omHoweHnus. TpaBmamuunomo npeskuBsaBare 3a gememo e monakoBa bonezneno
u go makaBa cmenen nHagxBbpas kanauumema my 3a npepabomka Ha emouuume,
ue mo e 3aasmo om uyBemBo 3a beznomowrHocm. ViMeHHO om ycewaHemo 3a
3acyba Ha konmpon ugBa ncuxonozuueckomo mpaBmupane. Mrnozokpamuomo
npeskuBsaBane na cumyauusama e HauuH gememo ga Bv3zcmanoBu konmpona BB
Bvobpaskenuemo cu.

P IIpugobuBane noBegenuemo na nacuanuka (Mlgenmudukauusa c azpecopa).
Kozamo gememo e buno skecmoko maanmpemupano cekcyanno uau dgpuguuecku,
ynpaskaaBawusam nacuauemo pogumen ce Bb3znpuema kamo Becemoewbw. 3a ga ce
cnpaBu ¢ uyBecmBomo na hegnomowHocm, gememo 3anouBa ga mucau 3a cebe
cu kamo 3a cbwo monkoBa mozbwo, konkomo e u “nacuanukvm’. ITo makwvB
HauuH gememo ce cnacsaBa, 3awomo ce uyBemBa kamo uoBek, koumo npumeskaBa
cunama u He e HyskHo ga ce cmpaxyBa noBeue.

P CamoobBuneHuemo e HalU-xapakmeprnama peakuyus 3a nocmpagaaume om
Hacuaue. [Toumu Bunazu gememo ce uyBecmBa cBpvxomeaoBopHo 3a cayuuaomo
ce no HauuH, koumo ne omeoBaps Ha peannama cumyauus. To ce obBunaBa, ue no
nakakwB nauun e npeguzBukano nHacuauemo c geicmBuama uau MucAumeE CU, UAU
ue He e MO2A0 ga 20 u3bezne. CamoobBunenuemo e cBvp3ano cbe camonakazBawo
ce noBegenue, 3aBuwenu uguckBanua kvm cebe cu, camoynuwkenue u np. Tpau-
Homo uyBcmBo nHa Buna npegonpegens no-HamambwHOmMoO noBegeHue Ha
gememo. Hecb3znameano mo 3anouBa ga geucmBa om no3uuusma Ha uoBek,
koumo 13acayskaBa ga noayuaBa ygapu. Vmenno moaepanmuocmma kbm
Hacuauemo npaBu “kepmBama na 3aoynompeba’ B gememBomo nomenuuanna
“kepmBa” B 3pana Br3zpacm.

P JKenanuemo ga nomazaw Ha gpyaume - uecmo nbmu moBa e peakyuama,
kosmo no3BoasBa nHa nocmpaganus om Hacuaue ga npeogonee mpaBmama.

[Tpomenu ce cayuBam u Ha HeBpo-buonozuuno HuBo.

» Mo3vkbm unmepnpemupa fonkama kamo 3annaxa. Kozamo pogumen ygapu
geme, mo ce ugnpaBsa npeg egun napagokc - uoBekom, om kozomo mpsabBa ga
mbpcea 3akpuaa, me napanaBa. ToBa npegu3zBukBa meskka gegzopeanuzauus, kamo
myk cmpecoBusm xopmoH - Ropmuzoa, moske ga ynuw,osku Mmozbunu Bpb3zku u
gopu Mo3buHU kaemku.

P Hacuauemo u neaauwkupanemo mozam ga goBegam go ymcmBerno uzocmaBane
U eMOUUOHAAHU NpobAEMU NPU 2eHEMUYHO HOPMAAHU geua.

MHozo geua, nocmpagaau om Hacuaue, skuBesm c Hageskgama, ue kozamo
nopacHam, Bcuuko we ce npomeHu.

Peannocmma 3a cbskaneHue e gpyaa.

Aeme, koemo ce e ¢popmupano kamo auuHocm B ycaoBusma Ha cucmemHo
Hacuaue, He e nogzomBeHo 3a uza2paskgaHe HA gpys mun omHoOweHusl - be3
konmpoa u Hacuaue!

30




[Tpakmuuecku napwunuk 3a obyuumenu

BaskHo e ga 3Haem, ue B yuuauwe npossBume Ha mpaBmama moske ga ce npenokpusm c

gpyau ncuxocomamuuHu nposiBu!

CUHAPOM HA AEOULINT
HA BHUMAHWETO U
XUINEPAKTUBHOCT (CABX)

- mpygHocmu npu 3agbpskate Ha

Brumanuemo
- mpygHocmu ga caegBa
uncmpykuuume
- HecnokoucmBo uau
pa3gpa3Herue
- 3ampygHerus B moBa ga
ITPUIIOKPVUBAHE uguaka
- mpygHOCMU NpU - npekaneno mHozo 2oBopene
konuenmpuparemo u - 3aeyba Ha Hew\a,
yueHeme B yuuauwe HeobxoguMu 3a 3agavuu uAU
TPABMA - necHo pagcelUBane geuxocmu
-uecmo He uzaneskga - npekbcBane uau
é:gggﬁgﬁ;i:;npax' ga caywa nampanBane Ha
Hecuayprocm, yazBumocm : .gjgzzazrgjél:i Sl
- noBuwena Bo3byga u . Hecrlzokoen
npoBokamuBrocm
- u3bszBane Ha HANOMHAKHUAMA 38 32mMPpYgHERo cnane
mpaBmu

- paggpagHumenHnocm, bbp30 uznagate B
CbCcmosHue Ha 2HaB

-uyBcmBo na Buna u cpam

- gucouuauus, uyBcmBo Ha HepeanHocm,
uyBemBa ce “u3zBboH maromo” cu

- NOCMORHHO Yycew,aHe 3a mpeBoeza om 3anaaxa
UAU onacHocm

- Heobuuauno bezpazcbgho, agpecuBro uau
camopagzpywumento noBegenue

Mogyn 1 - IIpeaneg

KakBo ycnax ga nayua?

Moas, npouememe mBwvpgeHusama u peweme gokoako cme cveaacHu c¢ Bcsko egHo om
msax. 3azpageme c kpbaue oHa3u yuppa omgscHo, kossmo Hal-mouHo ompazsiBa Bawemo
mHeHue. He ce konebatime - myk Hama npaBuaHu u HenpaBuanu omzoBopu. 3a ga ugpazume

cBosima npeuerka, ugnoazBaime caegnama ckaaa:

1- cvBcem nHecvanacen

2 - no-ckopo nHecbanacen

3 - konkomo necvanacen, monkoBa coanacen
4 - no-ckopo cvanacen

5 - Han'®AHO Cba2NaCEeH
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TBvpgenus

monkoBa cvanacen

Cb2NnaceH

Cb2NnaceH

1. Pogumeaume, koumo buam geuama cu, 20 npaBam
eguHcmBeHo 3a maxHo gobpo.

— | coBcem HecvbanaceH

N | no-ckopo necbanacen

W | konkomo Hecvanacen,

& | no-ckopo

Ul | HanbAHO

2. Tenecnume nakazanua noBuwaBam yBaskenuemo na
geuama kbm Bv3pacmuume (pogumeau, yuumeau) u au
nogmukBam ga yuam no-ycbpgHo B yuuauwe.

3. ITo-gobpe e ga gpbnHew Yyxomo Ha gememo Cu UAU ga
20 Hanasickaw, omkoakomo ga my ce kapaw uau ga my
kpewuw.

4. Neuama He Moz2am ga bbgam Bvr3znumaBanu, ako ne
ce cmpaxyBam om menechume Hakagzanus, koumo um
Hanazam Bb3pacmHume (pogumeau, yuumeau).

5. Ako nanasickaw egHo geme uau My u3zgbpnauw yuume,
moBa nama ga my npuuunu nHukakBa Bpega.

6. Aonycmumo e ga Habuew gememo cu, koeamo mo
3acayskaBa.

7. Ako pogumensam He nasacka pegoBro gememo cu, mo
cmaBa HenocaywHo u npecmaBa ga ce noguunsBa.

8. Ako pogumenam ka3Ba Hewo Ha gememo cu, a Mo He 20
caywa, mozaBa pogumensam mpsabBa ga 2o nabue.

9. Aobpomo geme Bunaau caywa cBoume pogumenu.

10. Teanecnume nakazanusa Bogam go kanaBane na
xapakmepa na gememo u uzepaskganemo my kamo
AUUHOCIM.

11. Aememo moske ga bbge nanasackano, koeamo e
Heobxogumo, HO camo ¢ Aeku wamapu.

12. Mankume geua He mpsabBa ga bpgam ygpsaHu, 3aw,0mo
He pa3zbupam gobpe moBa, koemo um ce kazBa, no
2oneMume pazbupam u mpsbBa ga bbgam bumu, kozamo ne
u3znbansaBam nHacmaBaenuama Ha Bb3pacmHuume.

13. Tenecnomo nakazaHue e MHO20 gobbp HAUUH ga
gucuunauHupauw geuama u ga 2u Hayuuu kakBo mpsabBa u
kakBo ne mpsabBa ga npaBam.
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14, Hakou geua, koumo ne ce gvpskam gobpe, ve pazbupam |1 2 3 4 5
om HUWO gpyeo, ocBexn om bou.
15. Camo Aowiume pogumeau busm geuvama cu. 1 2 3 4 5
16. Yecmo nbmu meneciomo HakazaHue e nocAegHOMO 1 2 3 4 5
cpegcmBo 3a BpagzymaBane na geuama, kozamo nuwo gpyzo
He nomasza.
17. Vaumenaume umam npaBo ga nanasckam nakou 1 2 3 4 5
HegucuunauHupat yuenuk, no B muozo pegku cayuau.
18. Tenecnomo nakazanue Ha geuama e npueMauBo, HO 1 2 3 4 5

camo B nakou cneyuduunu cayuau u kamo kpauna mapka.

19. Kozamo gememo He pa3zbupa om gyma, mpabBa ga bbge |1 2 3 4 5
HanepgauweHo.

20. Ha pogumenume e no3Boaeno ga buam gevama cu, HO 1 2 3 4 5
He U Ha yuumeaume.

21. Pogumenasm moske ga nanasicka cuna cu, kogamo e 1 2 3 4 5
HENOCAYWEH, HO HE U gbWeps CU, 3aW,0mo MoMuuemama ca
no-HeskHU U Mo2am ga nocmpagam.

22. [lo-onpaBgano e maukama ga bue gememo cu, 1 2 3 4 5
omkoakomo bawama.

23. Yuumenaume mMozam ga Hanazam meaecHu Hakazanus Ha |1 2 3 4 5
cBoume geua, HO He U Ha YyueHUUUMe cu B yuuauwe.

24, Tenecnume HakagzaHnus Ha geuama ca MHO20 Bpegnu3a |1 2 3 4 5
max.
25. Tenecnume nakazanusa Ha geuama mpsbBa ga bpgam 1 2 3 4 5

3abpanenu cbce 3akon, a Bb3pacmnuume, koumo e2u Hanazam,
ga bpgam nogBeskgatu nog nakazameana omezoBoprocm.

26. Tenecnume nHakazanus Ha geuama ca Heobxogumu, 1 2 3 4 5
3a ga ce noggbpskam pegbm u gucyunauHama (y goma, B
yuuauwe).
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Mogyn 2

I[IpeBernuus u unmepBenuus

IIpegomBpamaBane na menecHomo
Haka3zanue kamo ynpaskneno nacunue
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KakBo BkalouBa mo3u mogya nakpamko?

3non3zBauku nayuenomo go myk, B nacmoawus mogyn we nocmaBum akuenm Bvpxy
gHaHuemo 3a moBa kakBu ca ocnoBrume nvpBonpuuunumeau Ha ynpasknaBarnomo
menecHo Hakazanue kamo dopma nHa Bv3znumanue, kak moskem ga onepupame ¢ moBa
3HaHUE U ga cb3gageM MeXaHu3Mu 3a HezoBomo oBaagaBane, kakmo u ugnoazBanemo na
aanmepHamuBnu, nogumuBru u nogkpenawu Mmemogu 3a Br3znumanue.

[ITe akuenmupa Bvpxy moBa kak moske ga npegomBpamum u namaaum kakmo puckoBeme
u yazBumocmma kamo dpakmopu pogumeaume u aBmopumemume ga u3zBopuwam menec-
no nakaganue, maka u ga npegnpuemem Hysknume geticmBus 3a undopmupanocm, oBaa-
cmaBane u nogkpenawa unmepBenuus, ocioBaBawu ce na B3zaumuo yBaskenue u mone-
panmuocm.

To3u Mmogya obxBawa:

P IIaan 3a npeBenuus cpewy ynpasknaBane na menecro nakazanue kamo dpopma
Ha du3uuecko Hacuaue U eMOUUOHAaAHA penpecus Hag geuama B cemetcmBomo
u obwecmBomo.

P IIpeBenuus u unmepBenyua Ha puckoBeme (ya3Bumume gpynu u nognomazauwu
dakmopu).

P VnmepBenuyuu 3a npegomBpamsaBane na noBmopno Bv3znukBane na npobnema.

P ®okycupanu geicmBua 3a npeBernyusa: obwecmBerno-npaBruu mepku 3a 3awuma u
ncuxocouuanta nomous, 3akpuna u pexabuaumauvus.

IHenu

Ao kpas na mo3u Bmopu mogya wie npugobuem onuma:

P Aa ouepmaem ocHoBHume eneMeHmu 3a npeBenuus Ha meaecnomo Hakazanue u
Memogu 3a unmepBeruus, 3amecmBawu pewenus.

» Aa npugobuem 3Hanua 3a npoekmupane Ha npeBanmuBru unmepBenuuu,
Bkalouumeano memogu 3a cbbupare Ha uHdopmMauus, ugeHmuduuupaHe Ha
puckoBeme, puckoBu epynu u pakmopu. Myamugucuunaunapta paboma B ekun.

P Aa npugobuem ymenus 3a uzepaskgane u peaauzupaHe Ha cmpamesus 3a
unmepBenyus B cumyayus Ha npunazate Ha menecHo HakazaHue Hag geme.

P Aa uzegpagum uyBemBumeanocm kbm menecnomo nakazanue kamo dopma
Ha gucdynkuyuonanen memog Ha Bb3znumanue u 3aMeHSHEMO MY C gpyau -
no3zumuBnu nogxogu u popmu.

Konmekem

B pamkume na Bmopus Mogya we HagepaguM Haulemo 3HaHue U pa3bupaHe 3a meAeCHOMO
nakazanue Hag geua. ToBa we Hu nomozHe ga npugobuem ymeHus 3a cnpaBsne upe3
npunaazaHemo Ha pazauuHu Memoguku 3a npeBenuus; we HU gage 3HaHUS 3a cnpaBsHe ¢
menecnomo HakazaHue Hag geme, maka ue ga npuaazame edpekmuBru unmepBenyuu 3a
npegomBpamsaBane u peazupate B cayuau Ha ynpasknerno menecto nakaganue.

To3u MoOgya we Hagepagu u yMmeHusma Hu 3a npeuenkama Ha cumyauus Ha ‘geua B
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puck”. B pamkume na mogyaa we nayuum kak upe3z myamugucuunaunapnama paboma u
npuaazanemo Ha koopguHauuoHHUS MeXaHU3bM ca ypegerHu BzaumoBpbzkume u B3au-
MoomuouweHnusma Meskgy Becuuku yuacmuuuu no kazyc Ha geme, nocmpagano om menaecHo
HakagzaHue, u HauUUHUME 3a cnpaBsHe npe3 npuaagaHemo Ha NPUHUUNA ‘geme - UeHmupaH
nogxog’.

Cebepednekcua

Aobpama npakmuka 3a ycnewno napmuavopcmBo u koopgunauus npu paboma no cayuau
Ha nocmpagaau geua uzuckBa:

P Obwo pazbupane na npobaema.
P Cnogeneno om Bcuuku uzaBaenue 3a mucuama u Bo3zznegume.

P PagpabomBane Ha 3HauumMu napmubopcku ueau u onepamuBhu 3agauu cbe
cbanacyBanu cmpameauu 3a moBa kak ga ce nocmugnam mes3u 3agauu.

P Aneaskumenm na Beska cayskba 3a napmuwvopcka paboma, Bkalouumenno u 3a
pegoBro u akmuBno yuacmue.

P Vi3bop na auue - kalouoB cnevuaaucm, omeoBopho 3a noggbpskane na npoueca na
B3emaHne Ha peweHus.

P T[Tucmen naan 3a geucmBue u pa3zBumue na napmuvopcmBomo cbe cpokoBe.

P Anezaskumenm 3a npunazane B cobcmBenama opzanuzayus Ha pe3yamamume om
nocmueHamume cnopazymMmeHnus B peeuonaanomo napmuvopcmBo.

v

Koopgunamop 3a MecmHomo napmubopcmBo (Mmoske u Ha pomauus).

v

Obe3neuaBane na munumym Basknu pecypcu 3a noggvpskarne Ha napmubopckama
paboma (nepconan, punancupate, Mamepuaau u gp.).

Ananu3 Ha cmamykBomo u Ha Heobxogumocmma om NpoMeHuU.
[Tpouec na pegoBro koncyamupare Ha pogumeaume Ha nocmMpagaaomo geme.

PegoBna npeuetka na geinocmume u aganmupate.

v vywyy

Bpwb3ka meskgy geinocmma na peeuonaanomo napmubopcmBo ¢ gpyau cBvp3anu
unuyuamuBu.
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[Tpakmuuecku napwunuk 3a obyuumenu

Tema 1: [IpeBernyus - onpegenenue

“‘Cunama e gBa Buga. EgquHusim ce noayuaBa om cmpaxa om HakazaHue, a
gpyausm - om aloboB. Cuaama, ocHoBaHa Ha aloboBma, e xuasigu nbmu no-
epekmuBHa u nocmosinna, omkoakomo maszu, kossmo npougmuua om cmpaxa
om HakazaHue.”

Maxamma I'angu

KakBo e npeBenyua?

IIpeBenuusa (na namuncku: praeventio - uznpeBapBam, npegynpeskgaBam)

[TpeBenuuama ce ocnoBaBa na ybeskgenuemo ga ce ugznoazBa Bb3zxogaw, nogxog 3a
cnupate uau HamansBane Ha gagen npobaem u He2oBomo Bb3zgeucmBue, npegu mou ga
ce e cayuua. [TpeBenuua oznauaBa ga npegnpuemem nakakBu geucmBusa uau geunocmu,
koumo ce 3anumaBam c ocHoBHume npuuunu 3a npobaema u wupokume gemepmuHanmu
upe3 ycuausma Ha obwHOoCmma u npouecume Ha yuacmue Ha AuuHocmma. Dokycbm Ha
npeBernuuama e upe3 undopmupate u nonyaspulupate Ha 3gpaBemo kamo dpuzuuecko,
ncuxuuecko u coyuanato baazonoayuue, HezoBomo nogobpaBate 3a usaomo obwecmBo.

ObwecmBernomo 3gpaBe e nabop om prkoBogernu om obwHocmma ycuaus, Hacoueru kbm
nogobpsaBane Ha 3gpaBemo Ha usnomo Hacenenue upe3 npegocmaBate na [IPEBEHIIVIN 3a
namanaBane na noaBama na bonecmu u nomenuuantu puckoBu pakmopu, Bkalouumenno
He3gpaBocaoBro noBegenue, kakBomo ce sBaBa u uznoa3zBarnemo na menecro nakazanue
Hag geua.

3awo npeBenuyua?

B aumepamypama cMe cpew,aau MHO20 pa3AUYHU UHMepnpemauuu Ha mpume HuBama
Ha npeBenuus - pazepanuuaBanemo meskgy (nbpBuuna, BmopuuHa u mpemuuna) u mo e
Bunazu “no-uzkycmBeno om peaano”.

P IIpeBenuusama moske ga ce pazaneskga kamo npoakmuBen, npegnaszen u Bo3zxogaw,
nogxog, koemo o3nauaBa cnupane na npobaema uau pucka npegu nezoBomo
Bb3nukBane.

P I[IpeBenuusamaBkalouBageucmBus uaugetinocmu3anpeogonasaBane Ha ocnoBrume
NPUUUHU 3a npobaeMume.

P IIpeBenuusmaakuenmupa Bopxyyuacmuemo Ha obwrocmma ukomynukauuama.

P IIpeBenuusma ce d¢okycupa noBeue Bvpxy npakmukume, ocnoBanu na
HaceneHuemo, omkoakomo Bvpxy unguBuga.
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Obpvwauku nozneg kbm nocmaBernomo u pazaneskganomo B gematau aBaenue - menecto
nakagzanue nag geua kamo dopma Ha duzuuecko Hacuaue u emouuoHanHa penpecus,
Hawusm dgokyc u ycuauama Hu we ce Hacouam kom moBa kak ga ce namanam puckoBeme
U ga ce HaCbpuu 3awumama, 3a ga Ce 2apaHmupa baa2oCcbCcmosHUemO Ha geuama,
cemeucmBomo u obwecmBomo, B3emauku nog Brnumanue kalouoBu pakmopu kamo:

P VkpenBane na unguBugyaanume 3nanus

Mobuauzupare Ha obwHOCMU U couuUyMa

[Tpodecuonanno obyuerue

HacvpuaBate na obpagzoBanuemo B obwnocmma

MumepBenuuy, koumo Bv3znukBam npegu nauanomo uau peuuguBa
[TpegnocmaBku - BapBatusa B “panna nameca” u “nekpumunanen nogxog”
OcueypsBane na gocmbn go kauecmBenu ycayau

HacvpuaBate na koaauyuume u mpeskume

Vv Vv Vv VvVvYvy

Bwb3getucmBue Bvopxy noanumukama u 3akonogameacmBomo
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[Tpakmuuecku napwunuk 3a obyuumenu

Tema 2: [Ipeaneg na npeBeruyuume u
uHmepBenuyuume

‘Cmpaxmsm om meaecHo HakazaHue 3ambaasBa cnocobHocmma Ha geyama
kbm cbempagaHue, koemo e B ocHoBama Ha uckaHusima Ha pogumeaume.”

Mapwaa Po3eHnbepz

[N

HanpegBatuku B mo3u Mmogya, wie 3anoureM, kamo cu npunoMHum ocHoBHume npuvunu
u dakmopume, gonpunacawu 3a moBa pogumeaume u gpysume aBmopumemu
ga npubseBam go menecno Hakazanue nag geme u kak moBa we npegonpegeau
npoekmupanemo Ha npeBarnmuBHu unmepBenuyuu.

[ITe pa3zanegame cmpameauume 3a npeBenyus, koumo uznoazBam ekonoeguunama pamka 3a
npegcmaBsane, u pa3auunume, ocnoBaBawu ce na npaBama, pazBumuemo Ha obwHOCMMA
u ueHmpupatnume kbMm gememo nogxogu.

[lTle pa3zanegaMe cbwo U egHa om obewaBawume obaacmu Ha npeBeHuusama Ha menec-
nomo HakazaHnue Hag geua - paboma ¢ Bcuuku cybekmu, Bkalouernu B npoueca.

OcnoBru npuuunu

OcnoBrume npuuunu 3a menecnomo Hakazanue Hag geua ca omHOWeEHUEMO Ha
obwecmBomo kbm geuama u u3znoa3zBane Ha mpancezeHepayuoHHu npakmuku 3a
Bb3znumanue, npegonpegeanenu om cunaama u Baacmma, koumo pogumeaume umam B
cemeunuga konmekem.

[TpegomBpamsaBanemo na meaechomo Haka3zanue Hag geua kamo dopma Ha Hacuaue
BkalouBa cnpaBsane c ocnoBrume npuuunu 3a HezoBomo ynpasknaBane, kakmo nayuuxme
B8 Mogyn 1.

[Tpuuunume 3a ugnoa3zBate Ha menecromo HakazaHue npu Br3numanuemo Ha geua Mmoske
2pybo ga ce pa3zgeaam Ha mpu kamezopuu:

1) pogumenam 2ybu camokoHmpoA nopagu U3mMow.eHUe U YyMOpa,

2) pogumensm cMsima, 4e HacuAauemo e onpaBgano u 20 uznoazBa cucmemamuuHo
kamo cpegemBo Ha gucuunauHama, uau

3) pogumensam ce gbpsku skecmoko kbm gememo nopagu ncuxuuno-3gpaBen npobaem
unu 3a0ynompeba ¢ BewecmBa.

[TosBsaBam ce gBa onpegenamu dpakmopa 3a moBa pogumeaume ga ce uyBecmBam uau

P kpauno omzoBopnu, 6e3 ga 6bgam npegBapumenno gocmamburo oBaacmenu,
npe3 moBa ga noayuam 3HaHUA U ymeHus 3a omaneskgane na cBoume geua;
ga mozam ga pa3no3xnaBam mexnume Bv3zpacmoBu cneyuduku, nompebrocmu,
€MOUUOHAAHU CbCMOSHUSL, UAU

P begzkpumuuno ynpaskuaBawu Baacmma u kommpona, koamo um gaBa
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pogumenckama no3uyus, ocmaBauku HeuyBecmBumennu kbm nompebrocmume
Ha gememo kamo auunocm u nocaeguuu, koumo meaecnomo nakazanue ocmaBs
Bbpxy gemckama ncuxuka.

Kakmo Beue bewe ombenszarno B Mogyn 1, obuknoBeno pogumeaume ca nocmaBenu
B poaama nHa Hocewu yssaama omzoBopHocm (Auwenu om nogkpenawa 3aobukanawa
cpega), be3 ga pagnonazam ¢ gocmamwb4yHO UHPopMauusa omHocHo moBa koe e B nau-
gobpus unmepec Ha gememo.

Om gpyea cmpana, HamoBapeHu u pagnoaazawu, CbWO MpPaHC2EHEPAUUOHHO, CbC
cunama u Baacmma, koamo ga ynpasknaBam npu omaneskganemo na nogpacmBawume,
MHO20 uecmo pogumeaume ce o3oBaBam B kanana na “pazgaBawu 3anoBegu” u kpauno
konmpoaupawu, kamo “popmupana peakuus’ cpewy npuznaBane Ha mpeBosknocmma,
HanpeskeHuemo u genpecusma. Pogumeaume uecmo nocmaBam cebe cu u geuama B
cmpoau poau u no3zuuuu Ha Baacm, kamo geuama ca B noguuneno nonoskenue. Upes
akmoBe na ynpaskneno meaecrno nakazanue ugnoazBawume 20 ce cmpemsam ga 3anazsam
npuBuaeszuume, Bracmma u konmpona cu.

3amoBa om kalouoBo 3nauenue e BkalouBanemo na Bcuuku yuacmBawu B cemetnume
omHoweHus geua - pogumeau, aBmopumemu u bauzko obkpwbskernue B pagnoznaBanemo,
ycBosBanemo u uHmezpupaHemo Ha nopeguua om 3amecmBawu mexnuku 3a
Bb3numanue, koumo nocam yBaskenue Ha cBoemo u uyskgomo ncuxuuro u duzuuecko
npocmpancmBo. Te we gagam na gememo npeskuBaBane 3a dpuzuuecka u emouuonanHa
cusypHocm, 3awumernocm u obezpuskernocm, a Ha pogumeaume - cnokoucmBue u ygoBae-
mBoperocm.

CbogeucmBawu dpakmopu

[TpegomBpamsaBatemo na menecnomo Hakazanue nag geua BkalouBa u cnpaBane cobe
cneuuduunume 3a cumyavuama dpakmopu, koumo gonpunacam uau yBeauuaBam pucka.
Te3u dpakmopu BkalouBam:

P obwecmBenama nazaaca u pazbupanemo na npobaema;

P geltcmBua u noBegenue nHa npaBumeacmBenume u nHenpaBumeacmBenume
cmpykmypu, Bkalouenu B cucmemama xna 3akpuna Ha gememo;

P Bwv3zmoskHocmume u MexaHuzMume 3a coyuaaHa u npaBra 3awuma u nogkpena.

[Tonskoza gopu nHauunbm, no koumo ce npegocmaBam nogkpenawume ycayezu, moske ga
yBeauuu pucka om guchynkuuonaano pogumencmBase.

B Hskou cayuau ncuxocoyuaaHama u lopuguueckama uHmepBenuyus, be3
HanpaBena Bucoko npogecuoHaaHa oueHka 3a koHmekcma, npuuuHume,
pogumeackusi kanayumem, cbnbmcmBawume ¢pakmopu, onpegeaswu muna
pogumeacmBare u ¢popmyaupoBka no korHkpemHus ka3yc, npegonpegeaswa
konkpemHnume nocaegBawu geticmBus, moske ga noBausie HezcamuBHo Bvpxy u
be3 moBa gucpynkyuoHanHama BzaumoBpw3ka Ha pogumeau u geua.
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Ekonozuuna pamka u npeBenuus

Om npegcmaBernomo go myk cmaBa sicho, ue m. Hap. ekonozuuHa pamka moske ga bbge
none3Ha 3a pazbupane Ha dakmopume, koumo npuuunaBam uau gonpunacam 3a
menecHo Hakazanue. Tagu pamka Hu nomaza He camo ga uzcaegBame, Ho cbuio maka ga
obbpreM Brumanue kakmo na nbpBonpuuunume, maka u na pakmopume, koumo uepasm
Baskna poas 3a ynpasknaBane na menecrnomo Hakazanue kamo dopma Ha Bvb3numanue,
npuuunaBawo nocaegemBua Bbpxy unguBuga, nocmpagaau u uzBepwumenu, obwHoCMU
u obwecmBama, cneyuduutu 3a ynpaskneno Hacuaue.

Heka pagznegame nogpobro kak ekonozuunama pamka nu gaBa B nacmoswusa napvunuk
ga pa3zanegame u npegcmaBum pa3zpabomeru u npobuparu BbB Bpememo memoguku 3a
paboma c geua om pazauuru Bv3pacmu kamo cmpamezuu 3a npegomBpamsBane na TH.

ITogxog Ha ekonoz2uuHume cucmemu

KYNTYPA
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1. Ha unguBugyanno HuBo - octoBen Hauun 3a npegomBpamsaBane na pucka om TH kamo
dopma Ha Hacuaue e upe3 npozpamMu 3a nbpBuuna npeBenuus, Bmopuuna npeBernuus na
puckoBu epynu u mpemuuta unmepBenuus npu nocmpagaau. Ha moBa nuBo ce noayuaBam
npegu Bcuuko npeku unmepBenuuu, koumo ga omeoBopam xna nyskgume om oBaacmsBate,
ncuxocoyuaana u npaBhaa nogkpena 3a nocmpagaaume uau cemeucmBama B puck u
ynecnsBawu Bpr3zcmanoBsaBanemo na auua.

2. Ha nuBo cemeuicmBo - pogumenu ca Bkalouenu B npozpamu 3a nogkpena na pogume-
nume B nogobpaBane na pogumenckume um ymenus u npegaazauiu anmepnamubBa 3a
cnpaBane c eskegneBrume npegu3zBukamencmBa, kakmo u oBaacmsaBane na aBmopumemu
B npegomBpamsaBatnemo na npobaemnu cumyauuuy, cBopzanu ¢ TH. Akuenmvm e Bbpxy
uznoa3Banemo Ha noaoskumennu, a He Ha ompuuameanu pogumencku npakmuku, maka
ue gememo ga noayuu agekBamuu u 3gpaBocaoBnu epwku, Brznumanue u obpazoBanue.

Mamepuaabvm, Bkalouen B Memogukume, BkalouBa undgopmauus 3a: pazno3znaBane,
pa3bupate, unmezpupane, 3aaBsaBane u ycmosBane Ha AuuHUmMe 2paHuuu u npabBa,
oBaacmsaBane, konekmupane na HoBu 3Hanusa u ymenus, obyuerue 3a npodecuoHanHu B
yMeHus 3a B3emate Ha peweHus.

3. Ha nuBo obwnocmu - Baskno e ga pa3zenegame npegu3zBukameacmBomo, cmoawo
npeg Hac, npodecuonaaucmume, kak nau-edpekmuBro ga ompeazupame npu cayuau Ha
nocmpagano geme, 3a ga Mmoske ga ce 3awumu no Hau-gobpus HauuH HezoBuam unmepec,
3anagzBauku gocmouncmBomo my.

Akuenmbm e Bbpxy nozumuBrume npakmuku no cayuau Ha geua B puck npu cBukBane
Ha KoopgunauuoHHus MexaHu3bm 3a B3zaumogeucmBue npu paboma B cayuau
Ha geua, skepmBu Ha Hacuaue, uau B puck om Hacuaue u 3a B3aumogeucmBue npu
kpugucna uamepBenuyua's. 3a acnoma ymounaBame, ue HAMa ga ce cnupaMe Ha UeAume,
dynkuyuume, yuacmruyume u mM.H. Npu npuaa2anemo Ha koopguHauuoHHUSL MeXaHU3bM,
a kak ga ynpaBaaBame cayuaa maka, ue ga npegaoskum cneyuaauzupana 3akpuaa Ha
geuama upe3 ocuzaypsiBare Ha koopguHupaHa be3onacHocm u nogkpena.

4. Kamo gpye ocrnoBen akuenm ce aBaBa nogkpenama na nuBo couuym - epaskganume
ce npeBpvrwam BbB Bce no-camocmosmennu u akmuBru B moBa ga ce anesaskupam
couuanto, nonumuuecku u ukornomuuecku B nogobpsiBare na mexnus Hauun Ha skuBom u
B3laumMmoomuoweHus.

Kakmo akuenmupaxme go myk, Bcuuku unmepBenuuu, na Bcuuku nuBa mpabBa ga bprgam
npoekmupaHnu u npuaoskeHu ¢ nomowma Ha nogxog, bazupax Ha npaBama u pazBumuemo
Ha cemelUcmBomo u obwHOCMMAa U ueHmpupanu kbm gememo.

14 Cuen nogobpsBane pabomama c geua, skepmBu na nacuaue B Boazapus, na 15 mapm 2010 e.
bewe npuem Koopgunauuonnusam mexanuzbM 3a BgaumogetucmBue npu paboma B cayuau Ha geua,
skepmBu Ha Hacuaue uau B puck om Hacuaue, u 3a B3aumogeucmBue npu kpugucna unmepBenuus.
Mexanuzmbm be npuem om Bcuuku uncmumyuuu, koumo ca opeanu no 3akpuna. Kbm nezo ce
npucbeguru u 'naBrna npokypamypa. KoopgunayuoHHusm MeXaHu3bM siCHO onpegens 3HauumMama
noguuus Ha Bcuuku npaBumeacmBenu u nenpaBumencmBenu opezanuzauvuu B pabomama no
konkpemen cayual na nocmpagano geme u BkalouBanemo na usnomo, gnauumo obkpwskenue B
HezoBa 3awuma.
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Tema 3: MyanmugucuyunauHapHU
uHmepBenuyuu
“Bogene Ha cayual’

“Bmecmo ga uzpaem uzpama “Aa HanpaBum skuBoma uygecen”’, uecmo uzpaem
u2pama “Koti.e npaB”. 3naew au mazu uzpa? ToBa e uzpa, kbgemo Bceku 2ybu.”

Mapwan Po3zeHbepz

A

Onpegeaenue: MyamugucuunauHapHusm nogxog e mo3u, B koumo egun u cbwu
npobaem ce u3zcaegBa om zaegna mouka Ha noBeue om egHa gucuunauna. Yecmo
MYAMUGUCUUNAUHAPHOCM U UHMepgucyunAuHapHocm ce uznoa3zBam kamo cunonumu,
onucBawu ueama ga ce npecekam gpanuvume meskgy gucuunauHume.

Onaaun peunukvm na Okecdopgnpegnaaza caegiama gedpuHuuUS 38 MYAMUGUCUUNAUHAPEH
nogxog: “Kombunupanemo Ha uau ¢ yuacmuemo Ha Hakoako akageMmuunu gucuunaunu uau
npodecuoHanHUu cneyuaauzavuu B egun nogxog kbm gagena mema uau npobaem’.

MynamugucuunauHapeHn nogxog

Kakmo couum no-zope, pabomama no cayuau Ha geme B puck uguckBa cvobpazaBarnemo
u agekBamnama ouenka na Bausnusma Bvpxy duzukama, ncuxukama u auunocmma
Ha nocmpagaaomo geme. 3amoBa u no cayuas ce BoBauua myamugucuunautnapet ekun,
koumo BkalouBa cneyuaaucmu c pagauuna ekecnepmusa, kakmo u yuacmuemo na pagauunu
opeanu, caykbu, opzanuzauuu u cybekmu, B mu. npegcmaBumeau na PA na MBP, Cobg,
[Tpokypamypa, Obwuna, PACII, ACII, O3A, yuuauwnume Baacmu, aekapu, agBokamu,
HIIO u gp., aneaskupanu no cayual Ha nocmpagaaomo geme.

Koopgunupanemo Ha ycuausma Ha Bcuuku yuacmuuyu u Hauunume 3a cnpaBsne npes
npuaazaHemo Ha NpuHuuna ‘geme - uenmupax nogxog” moske ga ce cayuu, ako caegBame
gobpume npakmuku na “Bogene Ha cayual’, onucanu NO-goAy.

Bogene na cayuau

“Bogenemo na cayuau’ e okazBane na nomow, omeoBapawa Ha unguBugyaanume
nompebrocmu Ha Hyskgaewus ce Bb3zpacmen uau geme B cumyauus Ha puck uaunocmpagaa,
obegunaBauku omeoBoprnocmma 3a ouernkama u koopgunuparemo na ycayeume B auvemo
Ha eguH npodecuonaaucm (coyuaneHn pabomuuk, ncuxonoz, ncuxuambp) uau ekun.

B npoueca na konkpemno pazaneskganama mema, ynpasknsaBare na menectno nakazanue
Hag geme kamo dopma Ha dpu3zuuecko HacuAue U eMOUUOHAAHA penpecus, nocmaBenume
3agauu npeg Bogewus e Baskno ga bvpgam B caegrus dokyc:

1. Ouenka na nompebHocmume u pecypcume - npugobuBane na scia npegcmaBa
3a nompebHocmume U CUAHUME CMpaHu Ha gememo.
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2. IInanupane Ha 2puwskama - na bagzama Ha ouenkama Bogewusm na cayual
pbkoBogu uzzomBanemo Ha Aecen 3a ugnoa3zBane naan, koumo cbgwvpska acxo
onpegenenu yeau (msicio koopgunupan ¢ Omgena 3a 3akpuaa Ha gememo).

3./I3nbAHeHUe HannaHa - nAanbm mpsabBagabvge nycnam Bxog cbecbgeucmBuemo
Ha pogumeAume (HacmoUHuuume Ha gememo, nogkpenswume 20 xopa) u Becuuku
one3zu caykbu, koumo omeoBapsam HalU-nbAHO HA onpegeaeHume pa3zHoobpazHu
nompebHocmu.

4. IpocnegaBane - Bogewusam Ha cayual cucmeMHO npocaegsaBa u ompazsBa
u3nbAHeHUemMo Ha nocmaBeHume yeAu.

5. IIpeaneg Ha nocmuz2Hamomo - ¢ yuacmuemo Ha Bceku, koumo e cBvp3an cbe
3agauama, ce oueHnsBa pegyamambm om naanupanume unmepBernuuu. Tvu kamo
masgu ouenka ugzuckBa uzcaegBane Ha Hacmoswume nompebHOCMU U CUAHUME
cmpaHu Ha gememo, npeanegbm Moske ga ce pazaneskga kamo noBmopna ouenka.

Te3u 3agauu He canopeguua om omgeAaru cbbumus. Te npomuuam napaneato u ca B3aumno
cBvpzanu. Aobpama npakmuka ce ocnoBaBa Ha acHo onpegeneru Bogewu npuHyunu:

» dokycupane Bbpxy cunHume cmpanu Ha gememo, a He Bbpxy npobaemamu-
kama u namonozusma. Bogewusm Ha cayuas mpsbBa ga uzzpagu ymeHnus 3a
Bwkgane na cuaHume cmpaHnu u ymeHus, a He ga ce dokycupa uzuano Bopxy
HezamuBHume cmpanu. ToBa He o3nauaBa ga He omuuma cbwecmByBawume
3ampygHenus, koumo moske ga conbmemBam u ymeskuaBam npobaemamukama
Hanocmpaganomo geme. [To mo3u Hauux mo ce npeBpbwa B akmuBen yuacmnuk B
onpegensHemo Ha cbgbama cu upe3 pa3zBumue, Br3zcmanoBaBane u pagwupaBane
Ha yMeHusma u Bv3mosknocmume - kakmo na cBoume cobcmBenu, maka u na
obkpwbskaBawume au.

Aememo u3uckBa yBaskeHue, 3auumaHe Ha gocmouHcmBomo, Bb3moskHocm
3a uzbop u uzBecmua nogkpena, kosmo omeoBapss Ha nompebHocmume u B
cbwomo Bpeme ykpenBa aBmonomHocmma my.
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» Bpwbzkama meskgy Bogewusa Ha cayuall u gememo e om ocHOBHO 3Hauenue -
Bonpeku ue Bpwzkama meskgy Bogewus Ha cayuasa u gememo e om nbpBocmenen-
HO 3HAaueHUe, ma He e “HopManHa’ kamo mas3u ¢ npuamen, pogHuHa uau koaeea.
Bogewume na cayuau ca Bunazu B no3uuusama Ha cuarua u e onacHo moBa ga ce
3abpaBa. Aobpomo u npodecuonanno npakmukyBane npuznaBa mazu Baacm u
u3baeBa 3noynompebama c Hes, kamo cv3gaBa, gokoakomo e Bb3zmoskno, Bpbzka
Ha cbmpygHuuecmBo (onpegeaauiu pakmopu, koumo baxa 3aceenamu B Mogya 1).

P WnmepBenuuume ca ocHoBaHu Ha npuHuuna 3a cBobogHusa u3zbop Ha
Hyskgaewomo ce geme - cBobogama Ha uzbopa e cBvp3ana ¢ yBeauuaBatne na
Baacmma Ha Hyskgaewomo ce om nogkpena geme u epuskewus ce 3a Hezo npu
B3umanemo Ha pewenus omHocHo HezoBusa skuBom. Aememo gaBa ocroBrHume
Hacoku nHa pabomama, gokoakomo moBa e Bw3moskno. Pabomama mpsbBa
ga e HacoueHa kbM nocmuezaHemo Ha UeAume, npougmuuawu om HezoBume
nompebpHOCMU U NPEGNOUUMAHUSL.

» AkmuBnomo Bogene na cayuall ¢ omuBane npu nocmpaganomo geme e
gobpa dpopma Ha uHmepBeHyus - gememo, okazano ce B nozuyus Ha cOyUaNHO,
ncuxuuecko u duzuuecko napyweno dynkyuonupane, uma Hyskga om nomou




[Tpakmuuecku napwunuk 3a obyuumenu

“‘na Macmo’ kamo nocpegruuecmBo meskgy gememo u couuaanama cpega,
cemetucmBomo, pazauunume BugoBe uncmumyuuu. Ouenkama Ha cayuas we e
no-nageskgna, koeamo ce ocvowecmBnBa B konkpemnama cpega u ¢ yuacmuemo
Ha gpyau Basknu 3a nocmpaganomo geme xopa. Taka Bogewusm ycnaBa ga
cneuenu goBepuemo Ha nogkpensawama cpega Ha gememo u Basknume B
CAYyYas UHCMUMYyuuU U NO MO3U HAYUH ce cmuega go cbBmecmua paboma. ToBa
no3BonaaBa na Bogewus ga anzaskupa mexnume kalouoBu duzypu B ouenkama
u nocaegBawume geunocmu, yBeauuaBauku 3nauumenno npuemcmBenocmma u
nogkpenama.

L\

Cmwbnkume, HezaBucumo koako maaku ca me, koumo Bogssm kbm uzbpana om
gememo uea, mpsibBa ga 6bgam HacvpuaBaHu. ITo mo3u HAUUH nocMu2HaAMomo
ce 3amBwvpskgaBa u gememo 3anouBa ga ocvzHaBa cnocobHocmma cu ga
npomeHs cpegama cu u poasma cu B Hes. AonaBsHemo u HagcmposiBaHemo
Bvpxy me3u egBa 3abeneskumu cmvnaaa e egHo om ocHoBHume ymeHus npu
Bogenemo Ha cayuau.

3a ualocmpauusa na ugaoskenomo no-zope, npegnazame AVIAI'PAMA nHa paboma no cayual

Ha geme:
MKBIIITHM AOCTABUMK HA CBA
VCAVTW/110T1/
VUUAUIIE AVIUEH AEKAP/
CBbAEBEH AEKAP
N OTAEA 3AKPUAA
HA AETETO
- POAUTEA / AETE ~
AABOKAT PVO
CbAEBHA AETCKA PECYPCEH MBP
MEAVUIIVHA/ TIEAATOT'MYECKA IIEHTHP
BBP3A ITOMOII] CTAM
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A 3a ga cme edpekmuBnu B pabomama cu, e Baskno Bcuuku yuacmnuuu ga ca 3ano3naem c
gunamukama u edpekmume om ynpasknenomo THA, kakmo u ga umame egnakBo pa3zbupatne
3a Bogene na cayuat, cnazBauku caegnume ocrnoBru

>

ITPUHLIUIIN:

[Tocmpaganomo geme ga e B uenmvpa Ha Beska unmepBenuus.

Begonacto u nogumuBHo 3a nocmpagaanomo geme npeskuBaBarne npu pabomama
C Hezo.

[TapmuvopcmBomo u cbmpygruuecmBomo wmeskgy caykbume - edpekmuBen
HauuH 3a nogkpena na geme c Bucok puck om nacuaue u yBpeskgane B pegyamam
na TH.

[Tpunazate na HeguckpumunamuBru unmepBenuuu u ycayau u uzbseBane nHa
Bcaka dopma na obBunaBate na nocmpaganomo geme.

[TogcueypaBane na kalouoB cneuuaaucm, koumo ga opzanugzupa nogkpena na
nocmpaganomo geme u ga omcmosiBa HezoBume Hyskgu u unmepecu.

HezaBucumo 3acmbniuuecmBo 3a gememo u obe3zneuaBane na nezoBume npaBa.

OmcmosBane npaBomo Ha nocmpagaaomo geme ga Bogu skuBom, cBobogen om
Hacuaue, Ha oBaacmsaBare u camoonpegensne, kakmo u na kondugenuuannocm.

Tenecnomo nakazanue Hag geme He e uacmeH, a obwecmBeno 3HauuUM npobaem .

ITocmpaganomo geme He omeoBopHo 3a Hacuauemo, koemo e npembvpnano. Hama
u3Bunenue 3a nacuauemo!

Cnupane Ha ockvpbumennomo noBegenue kbm nocmpaganomo geme u u3Bvp-
wumeaume ga Hocam omeaoBopHocm.

Te3u npunuunu ca ocioBama 3a Bcuuku geucmBusa na opeanuzauuu, cmpemawu ce kom
npeBenuusa na menechomo Hakazanue Hag geme. 3amoBa nau-Basknomo nocaanue 3a
Bcuuku e:

JKuBomwbm, cBobogeH om Hacunue,
e ocHoBno uoBewko npaBo, a He npuBunezusa!

CnagzBatemo Ha u3bpoeHume no-2o0pe NPUHLUNU We YAecHU pabomama no cayyal Ha geme
B8 puck, npuaazatiku myamugucuunaunapen nogxog Ha koopgunupanu unmepBenuuu,
koumo ca npegmem Ha caegBawama mema Ne 4.
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[Tpakmuuecku napwunuk 3a obyuumenu

Tema 4: Koopgunayus

Hacmoswama uacm om mogyaa e nocBemena Ha npegu3zBukamenacmBomo ga cu gagem
omeoBop na Bonpoca “Kak ga ompeazupame npu cayuall Ha nocmpagano geme, 3a ga moske
ga bbgam 3awumeHnu no Hau-gobbp HauuH HezoBume npaBa, HezoBume AUUHU 2paHUUU U
gocmouxcmBo, HezoBomo npaBo ga yuu u ga ce pa3zBuBa u ga ce BbzcmanoBu caeg Hanecena
mpaBma.”

Akuenmbm we bbge Bvopxy nogumuBrume npakmuku no cayuau Ha geua B puck npu
cBukBane na KoopgunayuoHnus mexaHu3zbm 3a B3aumogeucmBue npu paboma B
cayuau Ha geua, skepmBu na nacuaue uau B puck om nacunue, u 3a B3aumogeucmBue
npu kpuzucna unmepBenuus.

3a acnoma ymounaBame, ue HaMa ga ce cnupaMe Ha ueaume, pyrkuuume, yuacmuuvyume
u M.H. npu npunaa2aHemo Ha koopgunauuonnus Mexanu3zbM, a kak ga YIIPABASIBAME
CAVUAS maka, ue ga npegaoskum cneyuaauzupaHa 3akpuaa Ha geuama upe3 ocuaypsiBane
Ha koopguHupaHa be3onacHocm u nogkpena. Kamo npakmuuHa ualocmpauust Ha ueaust
MexXaHu3bm we npegcmaBum koHkpemeHn cayuai om npakmukama, koumo e nogpobHo
onucaH kamo cmwbnkoB npouec u guHamuka Ha cayuas B Mogya 3, Tema 3.

KakBo e koopgunauyua u koopgunayuonen mexanuzbm?

Obobwernomo nonamue Ha koopgunauus B couyuaanama u npaBozawumnama cdepa 3a
geme B puck moske ga ce onpegeau kamo mexanuzvm 3a pazpabomBate u onmumuzupate
Ha npouegypa u geucmBua B omezoBop Ha nompebHocmume Ha geuama U meXHUME
cemeucmBa, nyskgaewu ce om myamucucmemna nogkpena u 3akpuaa.

C uen nogobpsiBare pabomama c geua, skepmBa na nacuaue B Bvazapus, na 15 mapm 2010 e.
fewe npuem Koopgunauuonnusm mexanu3zbm 3a BzaumogeucmBue npu paboma B
cayuau Ha geua, skepmBu Ha Hacuaue uau B puck om Hacunue, u 3a B3aumogeucmBue
npu kpugucna unmepBenuus. Mexanugmbm be npuem om Bcuuku uncmumyuuu,
koumo ca opesanu no 3akpuaa. Kbm Hezo ce npucbegunu u I'naBrnama npokypamypa.
To3zu KoopguhnauuoHeH MeXaHU3bM SCHO onpegeas 3HauumMama no3uuus Ha Bcuuku
npaBumencmBernu u nHenpaBumeacmBenu opzanuzauuu B pabomama no konkpemen
cayual Ha nocmpagano geme u BkalouBanemo na uaaomo 3nauumo obkpwskenue B nezoBa
3awuma.

Ouenka na pucka

Bcuuku nue kamo npodecuonaaucmu e Baskno ga umame 3nanusama ga nanpaBum bazoBa
ouerika na pucka 3a nocmpagaaomo geme u ymeHusama ga peagupaMe Ha CnewHume
nompebrocmu 3a nogobpsBare Ha begonacnocmma My.

Kozamo nocmpaganomo geme He Moske ga 20Bopu u emMouuoHanHama MYy 3psAOCM HE
no3BoasBa 3agaBanemo nHa Bvbnpocu, ce uznoa3zBam nogxogawu uespoBu mexnuku u
uHcmpymenmapuym, upe3 koumo ga nanpaBum ouenka na pucka.

Koeamo gememo moske ga ce uzcaywa, ocobeno npu geuama Hag 10 2ogunu, cnewHume
nompebrHocmu 3a nogobpsaBane Ha bezonacHocmma My moske ga ce ugenmuduuupam
ocBen upe3 nogxogaw, uHCMpyMeHmapuym u upes 3agaBate Ha Bonpocu kamo:
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P UyBcmBaw Au ce B fezonacrnocm ga ce Boprew y goma?

Hyskgaew au ce om nomouw, 3a Hamupane Ha be3zonacHo Msacmo 3a HacmanaBane?
Hapanen/a au cu?

Hyskgaew au ce om meguuurcka nomow?

Kak moza ga ce cBvpska, ako uzeybum konmakm?

v vyvyyvVvyy

Mmaw au 6augku xopa, koumo ga me nogkpenam?
» Apyeu, c oaneg na konkpemukama na cayuas.

Te3u Bvnpocu we nomozHam Ha yuacmHuuume B koopgunauyuoHHUS MexaHU3bM ga
omkpuam cnewHume nompebHocmu Ha gememo. 3a no-nogpobna ouenka nHa pucka
nocmpaganomo geme mpsbBa ga ce nacouBa kvbm cneuuaaugzuparnume cayskbu 3a
nogkpena u ycayzu 3a paboma c geua, skepmBu na nacuaue, koumo mozam ga uzBvrpwam
no-BceobxBamuo unguBugyantno naanupane Ha begzonacnocmma u agekBamna ouenka na
pucka.

[TpugnaBane Ha uenmpaaHama poAs Ha gememo 3a ugeHmuduuupaHe Ha pucka u 3a
ynpaBaenue Ha be3onacHocmma:

P Hal-zonemuam ugmounuk na HyskHa undopMauus e nocmpaganaomo geme;
P OBaacmaBane, nogkpena u cneuenBane na goBepuemo na nocmpagaanomo geme;

P Bcuuku npaBa u omezoBopHrocmu ca sicHo onpegenenu, obcbskganu u cbeaacyBanu
B8 napmuvopcmBo;

P 3acmbnruuecmBomo 3a npaBama na nocmpaganomo geme ce npegocmaBs kamo
yacm om napmubopcmBomo;

P Caykbume ocmaBam omezoBoprnu u nocaegoBameanu, kamo zapanmupam,
ue me npegnpuemam geucmBusma u npegocmaBam nogkpenama, koumo ca
cbanacyBanu;

P HaBpemenno npegaBane na undopmavusa npu npomenu B obcmosmencmBama.

ITongume om geme-yenmpupaH nogxog

[Tocmpaganomo geme uma akmuBna poasa B uszbopa u npunazaemo Ha Mepku 3a
cueypHocmma My.

P Ilocmpaganomo geme buBa uzcaywBato.

P Tlocmpaganomo geme noayuaBa omezoBop.

P Cmpamezuama 3a ynpaBaenue Ha begonacnocmma e 0bw,0 geno.
P VIma no-zonsMa BeposmHocm 3a ycnex.
>

M3epaskgatne na mpeska om cneyuanaucmu, koumo okazBamnogkpena, yBeauuaBam
goBepuemo Ha nocmpaganomo geme.
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[Tpakmuuecku napwunuk 3a obyuumenu

Tema 5: Pamka 3a nameca
(lopuguuecka, ncuxocouuanna,
gakpuna u pexabunumauus)

B ma3u uacm om Mogyna 2 we pazanegame uszkalouumeanama Basknocm B cayuaume na
geme B puck uau nocmpagano om Hacuaue ga caegBame 3akona® na gopskaBama, koumo
zawumaBa geuama u Bcuuku pagnopegbu u nopmamuBu Ha eBponetucko nuBo, kacaewu
moBa uoBewko npaBo Ha gocmoeH u Auwer om Hacuaue skuBom.

B ma3u uacm om Hapwvunuka we akuenmupame Bvpxy obxBama na omzoBoprnocm Ha
gbpskaBama, cbomBemto opeanume u opaarnuzauuume 3a 3akpuaa Ha gememo u kak moske
ga uznona3Bame 3akonoBama 6a3a, 3a ga ce cnpaBum, koeamo e ugenmuduyupaHo Hacuaue
Hag geme y goMa, gemckama gpaguta, yuuauwi,emo, Mecmama 3a HacmansBane om ceMeeH
mun u gpyau Mecma, kbgemo gememo e nog gpukume Ha pogumeau (HacmMOUHUUU),
nonevumeau uau gpyau auya, koumo noaazam apuku.

[Tpu pabomama c geuama e Baskho ga cnagzBame npunHuunume u pagnopegbume Ha
KonBenuuama na OOH 3a npaBama na gememo’. Cvznacno meskgynapognomo npaBo
“menecnomo Hakazanue’ ce cmsama Henpsiko 3a dopma Ha Hacuaue cpewy geuama,
nonagawa B o6xBama Ha un.19, un.28 an.2 uuna. 37 om KIIAOOH. OcBern moBa Komumembm
no npaBama na gememo e uzgan Obuw, komenmap Ne8/20062.7, ¢ koumo npuzoBaBa
gbpskaBume ga npegnpuemam mepku cpewy Becuuku dpopmu na menecro nakazanue.

Yaen 19 om KouBenuusma Ha OOH 3a npaBama Ha gememo (KIIAOOH)
uguckBa:

1. AbpskaBume - cmpaHu no KonBenyusima, npegnpuemam Bcuuku Heobxogumu
3akoHogameaHu, agmuHucmpamuBHu, coyuaaHu u obpazoBameaHu mepku
3a 3akpuaa Ha gememo om Bcuuku ¢opmu Ha ¢uzuuecko uau ymcmBeHo
Hacuaue, nocezameacmBo uau 3aoynompeba, aunca Ha 2pusku uau HebpeskHO
OmHoweHue, maanmpemupaHe uau ekcnaoamauyus, Bkalouumeano cekcyaaHu
npecmbnaeHusl, gokamo mo e nog 2puskume Ha pogumeaAume Cu UAU HA egUuHUsl
om msix, Ha 3aRoHHUsI cu HacmouHuk uau Ha Bcsiko gpye2o auue, Ha koemo mo
e noBepeHo.

2. TakuBa 3awumnu mepku BkalouBam cnopeg cayuas egpekmuBHu npouegypu
3a cb3gaBaHe Ha coyuaaHu npozpamu 3a ocu2ypsiBaHe Heobxogumama
nogkpena Ha gememo u Ha auuyama, koumo ce 2puskam 3a Hezo, kRakmo u Ha
Bcuuku gpyau ¢gopmu 3a npegomBpamsBane u pazkpuBane, gokaagBame,
omHacsiHe 3a pazaaeskgaHe, pazcaegBane, pazaaeskgane u npocaegsiBane Ha
cAyuaume Ha MaampemupaHe Ha geua, ONUCAHU NO-20pe, U cnopeg CAyuas 3a
Hameca Ha cbgebHume opaaHu.”

A

15  Omnocno TEAECHOTO HAKA3AHWE HA AETE - OBXBAT HA HOPMATVBHATA PAMKA
- IIlpemaxBane na “menecnomo HakagzaHnue” Ha gememo - nogumuBHo 3agbaskenue Ha gbpskaBume,
moskeme ga nayuume noBeue om IIpunoskenue Ne 6 - Mukpoanaauz omuocHo npegBapumento
uzcaegBate Ha Hazaacume 3a menecHo Hakazanue Ha geua B P. Boazapus.

16  KIIPOOH, Unen 19 https://www.cypcs.org.uk/rights/uncrcarticles/article-19

17 OOH, KIIA (2008), Obw, komernmap Ne8 (2006): [TpaBo na gememo xa 3akpuaa om meaecHo
nakaganue u gpyau skecmoku uau ynugumentnu gopMu Ha HaCuAue.

51




®ongavusa “TIV.A.C.”

CvanacHo UneH 2 u UYnen 3 om KonBeHuusama 3a 3awuma Ha npaBama Ha uoBeka u
ocHoBrume cBobogu, “‘npaBomo na skuBom na Bceku ce 3awumaBa om 3akona’, kakmo
u “nukou ne moske ga 6vge nognosken Ha uzmezanus uau HeuoBewko uau yHuzumenno
omHacsaHe uau Hakazanue'.

Bogen om zopHume Hopmu, ECITU® e nanpaBua anaau3z omnocto nHau-meskkume dopmu
Ha Hacuaue cpewy geua B npunosknomo noae na ua.2 u 3 om KonBenuyuama. Taka cbgbm
e onpegenun cbomBemnume 3agbaskenus Ha gbpskaBume B cayuaume na nacmanaBane
Ha geua B uncmumyuuu nog maxto ynpaBaerue. Cowo maka, ako onpegenerno noBegenue
UAU cumyauus gocmueHe go cmeneH Ha meskecm, no3BoaaBawa ga ce npueme, ue e
Haauue HeuoBewko uau yHU3UMEAHO OMHOWEHUE NO CMUCbAA Ha uA. 3, gbpskaBama uma
no3zumuBromo 3agbaskerHue ga 3awumu geuama om mMaampemupane, Bkalouumeano om
cmpana Ha uacmuu Auua. Cumyauuu kamo gbasocpouno npenebpeaBane om pogume-
aume”, mrozokpamuo cekcyanto nacuaue om cmpata Ha yuumeau®, kakmo u auua, nog
yuumo 2puwku e gememo, ugnacuaBane?!, uau meaecrnu nakazanua??, ca buau onpegenexu
om Cvga kamo nonagawu B obxBama xa ua. 3 om EKITU.

B pamkume nanpaBomo na EBponetickus cvlo3z u cvenactio npaBomo na CoBema na EBpona
ce Hanagam caegHume no3zumuBru 3agbaskernus na gopskaBume:

1. AbpskaBume umam 3agbaskeHuemo ga 2apaHmupam, ue geyama ca
epekmuBHo 3awumeHu om Hacuaue u BpegHo Bb3zgeticmBue BbB BcskakBu
ycaoBus.

2. AvpskaBume umam 3agbaskeHuemo ga ocua2ypsim nogxogsiw,a HopmamuBHa
ypegba 3a 3akpuaa Ha gememo.

3. AvpskaBume mpsbBa ga pazcaegBam egekmuBrHo mBwvpgeHusma 3a
geticmBus Ha maanmpemupaHe, Hacuaue u BpegHo Bb3zgeticmBue, skepmBu Ha
koumo ca geua.

[\

[TogumuBrume 3agbaskenusa na gvopskaBama ce pazauuaBam B omgeanume cayuau, HO
ocrHoBromo U 3agbaskenue e ga ocueypu edpekmuBna 3akpuaa om nacuaue, kakmo u ga ce
npegnpuemam cneyuaatu Mepku u 2apanuuu 3a 3akpuaa Ha geuama.

B Penybauka Bbazapus mepmun “menecno Hakazanue’ He cbwecmByBa, kamo B
HopMmamuBrama ypegba ce uznoazBam nonsmusma Hacuaue, Bpega, noBpega. 3a 3anba-
Bate Ha 3akonoBama npagrnoma e Heobxogumo ga ce npegnpuemMam Mepku 3a ypeeyaupane
Ha omHoweHusmMa, cBvrp3anu c npakmukyBanemo nameaeciomo naka3zanue Hag geua kamo
Memog 3a Bp3numanue. KoM Hacmoswus MoMenm obaue HaMma gbpskaBra unuuuamuBa 3a
cnpaBane ¢ THA.

18 Aannu omuocHo anaauza B obaacmma na npaBomo na CvBema na EBpona u ECITY uepnum om
Hapwunuk no eBponetcko npaBo B obaacmma na npaBama na gememo.

19 ECIIY, Pewenue om 18 lornu 2013 2. no geno HenueBa u gpyau cpewry Boazapus.
20 ECIIY, Pewenue om 10 mall 2001 2. no geno Z u gpyau cpewy Obeguneromo kpaacmBo.
21 ECIIY,Pewenue om 28 anyapu 2014 2. no geno O Keeffe cpewy Vpaangus.

22 ECIIY, Pewenue om 4 gekemBpu 2003 2. no geno M.C. cpewy Boazapus.
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(Bsk. ITpunoskenue Ne6 - Mukpoanaauz omhuocHo npegBapumenno u3caegBane Ha
Hagnaacume 3a menecHo Haka3anue Ha geua B Boazapus.)

B Bvazapua om 1999 a. cbwecmByBa 3akon 3a 3akpuaa na gememo, koumo BwvBege
3abpanama 3a uznoazBane na dpuzuueckomo nakazanue kamo memog 3a Bp3znumanue na
gememo, upe3 popMyaupane Ha npaBomo Ha gememo “Ha 3akpuna cpewy HapywaBawume
HezoBomo gocmouncmBo mMemogu Ha Bw3numanue, duzuuecko, ncuxuuecko uau gpyeo
Hacuaue u popmu Ha Bb3zgeucmBue, npomuBopeuawu Ha He2oBume unmepecu” (ua.11%,
an.2 om 33A).

HoBuam Cemeen kogeke (CK, Obn., AB, bp. 47 om 23.06.2009 2., B cuaa om 1.10.2009 =2.)
3a npbB nbm B cemeunomo 3akonogamencmBo peanamenmupa nogobHa 3abpana 3a
pogumens ga u3noa3zBa Hacuaue, kakmo u memogu Ha Bwv3znumaHue, koumo ypoHBam
gocmouHcmBomo Ha gememo (ua. 125, aa. 2** om CK). Te3zu mekcmoBe BvrBegoxa npaBomo
Ha gememo Ha 3awuma om Hacuaue, Bkalouumenno B cemeicmBomo, npegBugero B ua.19,
an.l na KonBenuuama na OOH 3a npaBama na gememo.

Cvanacho un. 4 om 3akona 3a 3akpuaa Ha gememo mepku 3a 3akpuna na gememo B
Bobazapua ce ocbwecmBaBam B caegnama nocaegoBameanocm - upe3: cbgeucmBue,
nognomazaHe u ycayau B cemeuna cpega; nacmanaBane B cemeucmBo na pogaunu
unu 6nuzku; nacmanaBane B npuemno cemeucmBo; nacmanaBane B cneyuaaugupana
uncmumyuyus; noauveucka 3akpuna.

B obobuwierue na 20pHOMO € be3cnopHo, ue menecHomo Haka3zaHue Hag geme e Npu3HAMO
3a HapyweHue Ha npaBomo Ha gememo Ha skuBom be3 ugnoazBaxe Ha Hacuaue, kakmo u
memogu Ha Bb3numanue, koumo ypoHBam gocmouncmBomo Ha gememo.

Be3cnopro e, ue nocmpaganomo om menecHo Hakazanue geme e ‘geme B puck” no
apaymenmom § 1m.116. “6” om AP33Aem., koumo gedunupa: ‘Aeme B puck” e geme, koemo
e skepmBa Ha 3noynompeba, Hacuaue, ekenaoamayus uau BeskakBo gpy20 HexymaHHO
UAU YJHUZ3UMEAHO OMmHoweHue uau HakazaHue BbB uau uzBvrH cemeticmBomo my.

Cvwo maka Beaka gvpskaBa caegBa ga npueme 3akonogamencmBo, BoBeskgawo “uzpuuna
3abpana Ha Bcuuku dpopmu Ha menecHo nakazanue Ha geua, koumo mozam ga 3aceznam
maxHnama du3uuecka nenpukocnoBenocm, gocmourncmBo, pazBumue uau ncuxuuecko
brazocoecmosHtue .

Bonpeku npaBomo na EBponetckus cvlog, npaBomo na CvBema na EBpona, npakmukama
na ECITY u geucmBawomo B PBvazapua 3akonogameacmBo, e npeguzBukamencmBo ga ce
cnpaBum ¢ penomena “menecto nakazatnue nag geua’, gokamo caegBame Haeanacume Ha
obwecmBomo koM npaBomo Ha 3awuma Ha geuama om menaecHo HakazaHue.

Couuannume ycayau, npegocmaBanu 3a geua, npeskuBeau nacuaue, B Boazapusa ca cBop-
3aHU CbC: COUUAAHO U ncuxoroauuecko koncyamupane Ha geua u cemetucmBa, mepaneB-

23 Tlo-cneuuaano ua.ll an.2 om 332 nocmanoBsaBa, ue Beako geme uma npaBo na 3akpuaa
cpewy: BoBauuane B geinocmu, nebrazonpuamuu 3a HezoBomo duzuuecko, ncuxuuecko,
npaBcmBeno u obpazoBamenno pazBumue,napywaBawume nezoBomo gocmouncmBo memogu

Ha Bv3znumanue, puzuuecko, ncuxuuecko uau gpyeo nacuaue u popmu Ha BozgeticmBue,
npomuBopeuawu Ha HezoBume unmepecu, u u3znoa3Bake 3a npocus, npocmumyuus,
pasnpocmpansBate Ha nopHogpadcku mamepuaau u noayuaBate Ha HenpaBomepHu MamepuanHu
goxogu, kakmo u cpewy cekcyanto nacuaue.

24 UYal125 aa.2 om CK “pogumensam nama npaBo ga uznoa3Ba nacuaue, kakmo u memogu na
Bw3znumanue, koumo yponBam gocmourcmBomo na gememo” .

25 EKCII, Association for the Protection of All Children, against Slovenia
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muuHa paboma ¢ geyama umexnume cemeucmBa, koncyamupane uungopmupane, meskgy-
UHCMuUMyuuoHanHo nocpeghudecmBo, npugpyskaBane, lopuguuecko koncyamupate,
cneweH npueM. Yacm om gocmaBuuuume pabomsam u no obwuncku u obaacmuu npogpamu
3a npeBenuus Ha HacuAuemo.

Temama 3a “menecnomo nakazanue” u nocaegecmBusama om Hezo obaue npegecmou ga ce
ocMucas om Hawemo obuiecmBo. Hecnogenernu ca bumyBawume Bce owe naznacu, ue
moske ¢ hou ga nanoskum Ha geuama naBuka ga He nanazam nozuuuama cu. 3akonbm
HacvbpuaBa pewaBanemo Ha cnoprnume Bvnpocu ¢ gpyeu cpegcmBa - newo, na koemo
Bcuuku npegcmou ga ce yuum. Kakmo u na omkaza om ncuxuuecko nacuaue - obugu,
noguepaBku, noguensBane - npu Br3znumanuemo Ha geuama.

Kak pogumeaume ca nogkpenenu om gbpskaBaume u obwunckume opzahnu,
obwecmBerHume op2anuzayuu u yuuruwHUmMe Bracmu

[TbpBama uen na 3akonogameanama pedopma 3a 3abpara Ha “‘meneciomo Hakazanue” Ha
geua B cemelucmBomo e npeBenuyus: ga ce npegomBpamu Hacuauemo Hag geuama upes
npomMmsHa Ha Haszaacume u npakmukume, kamo ce noguepmae npaBomo Ha geuama Ha
paBrocmouna 3akpuaa u ce ocuzypu HegBycmucaena octoBa 3a 3akpuaama na gememo
u 3a HacbpuaBanemo Ha nonaoskumeanu, HeHacuacmBeru u BkalouBawu yuacmuemo Ha
camMomo geme popmu Ha omeaneskgane.

Aeuvama ce yuam om moBa, koemo npaBam Bv3pacmnume, a e camo om moBa, koemo
kazBam cvpwume Bv3zpacmuu. Kogamo Bv3zpacmnuume, kbm koumo gememo e nau-cuano
npuBvp3ano, npuaazam Hacuaue u ynukenue B omnowenuama cu c Hezo, me nokazBam
Hezauumane Ha npaBama Ha uoBeka u omnpaBam cuato u onacHo nocaanue, ue moBa ca
Ae2umMuUMHU HauuHu 3a pewaBane Ha kondaukmu uau npomana na noBegenuemo.

B Bvaecapusa uma npumepu 3a gobpu npakmuku B uanama cmpana, koumo ca gokymenmu-
panu B peguua gokaagu, Ho me He ce npuaazam No cucmemMamuueH HAUUH Om npeg-
cmaBumenau HIIO cekmopa, 6e3 ga uma uzzomBen eguren cmangapm B magu nocoka.
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Mogyn 2 - [Ipeaneg

Ckvnu koneau, npodecuonaaucmu u aBmopumemu, koumo umame skeaanuemo u
npuopumema ga pabomum B umemo u 3a baazomo Ha geuama, Baskno e B kpas na mo3u
MOQUA ga noguepmaeM, ue mbpceHemo Ha pecypcu Bunazu uzauza u3zBvn npegeaume
Ha mpaguuuonHomo 3akonogameacmBo u ncuxuuno3zgpaBuu ycayzu. Baskno e ga
NPEeoCMUCAUM U ga NO2AEgHEM C Wupomama u Mawabrnocmma Ha npobaeMa u ga cu gagem
cmemka, konko naucmuna Baskto e Bceku egun om nac gayuacmBa cbe cBoama epaskgancka
no3uuusa u uyBecmBumennocm, cbe cBoemo 3Hanue u Henpumupumocm, ¢ moBa akmuBro
ga Mmobuauzupa pecypcume Ha bauzku, npusmeau, obwHOoCcMU U Ha usaaomo obuiecmBo.
B pewaBanemo Ha mo3u npobaem obwecmBomo ce onpegena kamo pecypc, a ne kamo
npensmcmBue.

IIpunoskenue na memama B npakmukama

3a ga moskem ga naanupame egHa gobpa npeBenuus u unmepBenuus, umame nyskga ocBen
om me3u ba3zo0Bu 3nanug, koumo umame go myk, u om kornkpemnu, cneuudgpuunu 3HaHuS,
koumo ga nu nomoznam ga nanpaBum agekBamna ouenka u nocaegBawa dpopmyaupoBka
3a ncuxuuHua u dguzudeckua cmamyc Ha gememo, kakmo u 3a B3aumoomnowenuama
Bompe B cemeucmBomo u 6auzkomo obkpwbskenue, koumo Hocam peanen puck 3a nezo.

Kak ga pagnognaBame, ue uoBekbm, koumo ce 2pusku 3a gememo, ynpaskunaBa
menecHo Haka3zanue?

Koezamo pabomum c geua u ocobeno kozamo nu ce Hanosku ga ugnoazBame 3narnuama cu, 3a
ga HanpaBum ouenka no gagen cayuau nHa geme, koemo e B puck uau cmpaga om Hacuaue,
om kalouoBo 3nauenue e ga umame Hakou onopru mouku 3a nabalogenue, koumo ga Hu
gagam Bv3mosknocm nHa maxna baza ga nHanpaBum dopmyaupoBka u ga npegnpuemem
Hysknume geucmBus.

[To gpye nauun kagzano, moskeM ga Mucaum 3a Hacuaue Hag geme, ako pogumena uau
Bw3pacmen, koumo ce epuwku 3a gememo:

P TVi3non3Ba cmpozu menecnu nakazanusa Bopxy gememo.

P IIpenopvuBa Ha yuumeaume uAu Ha Auyama, koumo ce gpuskam 3a Hezo, ga
uznoazBam cmpozu menechu Haka3aHusg, 3a ga cmaxe gucyunAuHuparo, kozamo
€ HENOCAYWHO.

» OmkazBa ga npueme cvbwecmByBanemo na npobaemu u obBunsaBa gememo 3a
npobaemume Bkvuwiu u B yuuauwemo.

P OnucBa gememo kamo “aowo” uau 20 xapakmepuzupa ompuuamenno
(negocmouno u B meskecm).

P Tlocmosanno obBunsBa, noguenaBa uau nopuuaBa gememo.

P He nokazBa 3aunmepecoBanocm u omka3Ba ga npueme nomouw, 3a npobaemume
Ha gememo.

P Vwma npemenuuu kbm gememo 3a onpegeneno duzuuecko, menecno u yuebno
HuBo, koemo gememo He Mmoske ga nocmuehe.
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P T3noa3Ba gememo egurcmBeno 3a ga 3agoBoasaBa cBoume emouuonannu nyskgu.
P Cowuam e bun Mmaampemupan kamo geme.

» AaBa npomuBopeuuBu, neybegumennu obscrenus uau HukakBu obscrenus 3a
Hakos mpaBma Ha gememo.

» Omkpumo ce ompuua (omxBbpas) om gememo.

Beposmnocmma 3a uzocmaBsane caegBa, koeamo pogumeasm uau Auuemo, nonaz2aw,o
2pwku 3a gememo:

P SIBno nposaBaBa be3zpazauuue kbm gememo.

P I[IposaBaBa nacuBrocm u genpecus.

P IloBegernuemo My e HenpuBuuHO UAU CIMPAHHO U HEObACHUMO.
>

YnompebaBa ankoxona uau gpyzu BewecmBa (rapkomuuu).

Beposmnocmma 3a cekcyanno maampemupane caegBa u koeamo pogumeasm uau gpye
Bv3pacmen, koumo ce gpusku 3a gememo:

» E npekaneno nokpoBumeacmBaw, gememo u ozpanuuaBa mBvbpge wmHO20
konmakma na gememo ¢ gpyau geua u ocoberno om gpyaus NnoA.

P E mauncmBen (Mucmepuo3zen), kpue ce u e ugoaupan.

P PeBuyBa u konmponaupa gpyesume unenoBe na cemeucmBomo.

Pogumenasim u gememo:
P Pagko ce gokocBam uau enegam egus gpye.
P Cmamam, ue OMHOWEHUAMA UM Ca HAN'bAHO HezamuBru.
P Aekaapupam, ue He cu cumnamu3zupam B3aumHo.

Hukoe om zoprume bene3u ne gokazBa, ue B egno cemeucmBo uma cayuau Ha gemcko
Maampemupane. Bceku om max moske ga bvge 3abenszan B onpegenen momenm y nsakoe
geme uau y pogumen. Kozamo obaue me3u benezu ce aBaBam noBmopno uau B couemanue,
cnegBa ga nogckaskam, ue mpabBa ga ce obbpHe no-2onaMo BHuMaHue Ha cumyauusma.
Kou ca ocHoBHume uHgukamopu 3a pagno3naBaHe Ha geme, nocmpagano om pazauvHu
¢opmu Ha Hacunue: Busk IIpunoskerue Ne 1

Bpp3ka c gpyau memu...

3non3zBarnemo Ha HayueHomo u npemutaBanemo kbm peannu geucmBusa Ha npeBenuusa
u unmepBenuus BbB Bcuuku cayuau uzuckBa cvobpazsnBane u agekBamnua ouenka na
peannama cumyauusa BbB Bcuukume U acnekmu u kak ugenmuduuupanama mpaBma
Bause Bvopxy dpuzukama, ncuxukama u AuuHOCmMmMa Ha nocmpagaaomo geme.
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[Tpegu ga moskem ga uznoazBame me3u 3nanus 3a cnpaBane ¢ meanecnomo nakazanue Hag
geme, ga npuaazame edpekmuBru unmepBenuuu 3a npegomBpamsaBane u peazupane B
cayuau Ha TH kamo dopma Ha dugzuuecko Hacuaue u emouyuoHanHa penpecus, mpsbBa
CbWO ga Cu NpunoMHuM, ue npeBanmuBrume u unmepBeHuuoHHUME npozpamu 3a
nogkpena mpsabBa ga bbgam npakmukyBanu om npodecuonaaucmu, npegBapumento
obyuenu 3a paboma B ekun cvc cnevuaaucmu, Bkalouenu B cucmemama Ha 3akpuna na
gememo.
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Mogyn 3

IIpoekmupane u
memoguku 3a paboma







[Tpakmuuecku napwunuk 3a obyuumenu

Kak ga namepum anmepnamuBa 3a cnpaBane c
menecHomo Haka3zanue Hag gememo U 3aMeHSHeMoO My C
nozumuBHu memogu Ha Bb3znumanue

VBaskaemu koaeau u npuamenau, emo ue cmugHaxMme u go uacmma, koamo 3acsea Hawama
npsaka paboma c gevama. Aevama ca uoBewku cowecmBa cbe cBosma aAuuna ueHHOCM,
3HaueHUe U CMUCbA, cbc cBoume nompebnocmu u npeskuBsaBanus, c¢ nHyskgama om
AloboB, monauna u Bzaumuocm, kakmo Beceku egun om nac! Heka npegu ga npogwoaskum
ga pa3aneskgame nogpobHo HauuHume u MexaHuzmume, ¢ koumo we cu caykum npu
pabomama Hu ¢ pagzauuHume BozpacmoBu epynu om geua, cu npunomMHuM, ue Hue kamo
npodecuoHaaucmu uMmame Hau-BepoamHo MHO20 Hewa ga gagem, HO u B npoueca Ha
B3zaumoomuoweHnus ¢ Hawume geuva cbuwio moakoBa MHozo MmoskeM ga HayuuMm u ga nogob-
pum y cebe cu. Heka BzaumoomnoweHuama Hu ¢ me3u maaku Bvr3zpacmtuu Hu HanpaBam
no-Bwkgawu, no-uyBawu, no-uyBcmBumennu u no-Brumameanu B nocaanuama Hu.

3awomo, kakmo ka3Ba egna unguucka nozoBopka: “Mwbgpey, e He oH3u, koiumo mBwbpgu,
ye 3Hae Bcuuko, a mo3u, koumo ymee ga ce yuu om Bceku egun uoBek!”

KakBo BkalouBa mo3u mogyna nakpamko?

Mogya 3 om nacmoswus Hapvunuk e nocBemen na pagpabomenu u nogbupanu BvB
Bpememo npakmuuecku METOAWUKW, koumo ga npegcmaBam nacoku Ha paboma no
nbpBuuna, Bmopuuna u mpemuuna npeBernuyus Ha menaecHomo HakazaHue Hag geua,
nocmaBauku ocnoBen akuenm Bopxy pagnoznaBanemo, npugnaBarnemo u oBaacmaBanemo
Ha geuama, pogumeaume u aBmopumemume.

Memogukume ca pa3zpabomenu kamo npozpamu, npegaazauu undopmupane u oBaa-
cmsBane Ha geua om pa3auuHu Bv3pacmu, nogkpena Ha pogumeau u aBmopumemu,
nogobpaBane Ha ymenusma um 3a cnpaBane c eskegneBrume npeguzBukameacmBa u
uzepaskgane na cmpameauu 3a cnpaBane ¢ Boznuknaaume kondaukmuu cumyauvuu.

Akuenmbm e Bbpxy uznoazBanemo Ha noaoskumeanu, a He ompuuamennu npakmuku,
maka ue gememo ga noayuu agekBamuu u 3gpaBocaoBru ymenus, epusku, Brgnumanue u
obpazoBanue.

IIenu

Ta3u uacm om Hapvunuka e no-npakmuuna u uma 3a uen ga nHacouu kak ga npunazame
pazauunu memoguku 3a:

/A geua om 3 go 6 2ogunu;
/A geua om 7 go 18 2ogunu;
A wmnagesku B 2open kaac na obpagzoBanue (bbgewu pogumenu) u pogumeau.

BkalouBatnemo B Memogonoausma “Moemo auuno msano - yBaskenue u cebeyBaskenue” na
mpu npakmuuecku memoguku 3a paboma c geua u Auya om pa3zauutu Br3pacmoBu 2pynu
e cbobpaszeHro ¢ pazBuBanemo na ymenusa B npodecuonaaucma:

P Aa ce namecu Ha paHeH eman, 3a ga ce noBuwu ocBegomenocmma Ha geuama,
MAagume xopa u pogumeaume 3a puckoBeme.
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P Aa ce npugobusm ymeHus 3a ugeHmuduyupaHre Ha Npu3HaUU Ha 3A0ynompeba u
npegocmaBanemo Ha “‘nogxogawa 3a Br3zpacmma undopmauus’ Ha geuama.

P Aa ce noBuwu yemoluuBocmma nHa geuama B cayual, ue ce okaskam B puckoBu
cumyauuu.

» AanoBuwam undgopmupanocmma Ha geuama B nacoka kom kozo ga ce obbpram
3a nomouw, cbBem u nogkpena.

P Aa3zanoznasmuobyuam B Mogeaa Ha nogumuBro pogumeacmBane pogumeaume
u bogewume pogumeau u nogkpensm mexnume ymenus B8 uzBvpwBarnemo Ha
npakmuuecku cmbnku 3a HezoBomo ocvwecmBaBate.

Konmekem

Yenewnomo pa3zpabomBane u npunagane B konkpemen konmekem na “Ilpozpama no
npeBenuus Ha menecnomo Haka3zanue Hag geua’ npegu Bcuuko nocmaBsa Bonpoca 3a
npodecuornaanu u uoBewku ymenus B:

1) U3epaskgane Ha goBepue y geuama 3a 3agaBane na Bbnpocu u mbpceHe Ha
undopMayus.

2) [logracane Ha nogxogauiu 3a Bvr3pacmma 3HaHUs 3a mexHuUmMe meaa.

3) IlogaBane na Habop om uHcmMpymeHmMu, HeobXogumu 3a ugeHmuduuupaHne Ha
nomenuuanato puckoBa cumyauus u kakBu geicmBusa ga ce npegnpuemam, 3a ga ce
npegnassam.

4) IIpegocmaBsane na nomow, Ha geuama ga pazBusm kpumuuHo cb3HaHue, maka ue
me ga ce uyBecmBam B cbcmosanue ga ce goBepam Ha nogxogawu Bb3pacmhu.

5) CnokotiHo 20BopeHe 3a uyBemBumearnu memu u npeskuBsBanus (cpam, Buna, cmpax).

6) ObeguHsBane ¢ BbgpacmHume aBmopumemu (pogumeau, HaCMOUHULU U Npeno-
gaBamenu), 3a ga um ce gage Bb3mosknocm ga nogkpenam obyuernuemo Ha geuama u
MAagume xopa.

B nacoka nogkpena na geuama u lonowume, nocmpagaau om meaecHo Hakazanue, we
pvgam Bkalouenu cneuuaaucmu om nomazawume npodecuu, koumo ¢ npugobumama
yyBecmBumeanocm no npobaema we gonpunacam 3a child friendly omnoweHue Ha
pagbupane, nogkpena u npegnpuemMane Ha couuaArHu u npaBxu mepku no ocwbskgane na
gesHuemo ‘menecHo Hakazanue’.

Cebepednekcua

[Ipegu ga npucmvnum konkpemno kbm Beska egna memoguka, koamo we bbge
pa3anegana nogpobHo B caegBawume mpu memu, Heka ce obbpreM kbMm cebe cu u cBosma
nogaomoBka 3a moBa ga noemem ma3zu maka omeoBopHa 3agaua. Ha bazama Ha Hawume
AUvHU yMeHus u kauecmBa ga npuaoskum pazauunume memoguku 3a pagauunu Bv3pacmu,
B pagauuen konmekcm, kakmo u ga cu gagem cmemka, ue Bcuuku espynu we bvgam
yrukaanu u pazauunu. ToBa we uzuckBa om nac - Ha baza konkpemnama npozpama u
npegBapumenano nogzomBenu Mamepuaau, kamo npodecuoHarucmu ga ymeem ga
naBupawme, unmepnpemupame u aganmupame B konkpemnus konmekem “myk u ceza” u ga
cme Bompe B gunamukama na Bogenama om Hac 2pyna.
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3a noBeue 3Hanus omnocHo moBa: Kos memoguka ga noagzBame? KakBa nogeomoBka nu
mpsbBa? BugoBeme zpynu, 2pynoB npouec u 3awumnHume MexaHu3zMmu, ¢ koumo we ce
cpewreM B npoueca Ha Bogere Ha epynama, Busk [TpuaoskeHus 2 u 3.
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Tema 1: Memoguka 3a geua 3-6 2.

“B mainomo Bu uma noBeue mbgpocm, omkoakomo BB Bawama Hali-gbaboka
gunocogus.”

®pugpux Huywe

OcnoBnu Bbonpocu -
Ha kakBo wie Hu omz2oBopam memu 1, 2, 3

CnpaBsanemo c npobaema THA npoBokupa mnozo Bvnpocu, egur om koumo e kak ga ce
Hamaasm puckoBeme u yazBumocmma B cemeucmBama u cpeg geuama, kakmo u kak ga
ce HacbpuaBa nogumuBromo pogumeacmBane. CoBemvm Ha EBpona npenopvuBa Beaka
cmpana ga npueme 3akonu cpewy menecnomo Hakazanue, kakmo u mepku, ¢ koumo ga
ce NOMO2He Ha pogumeAume ga no2aegHam Ha B3aumMoomHoweHusma ¢ geyama Cu No
pazauuer HauuH. [TogumuBromo pogumencmBane e om cbwecmBeno 3nauenue, 3a ga
Moz2am 3gpaBume gHec geua ga cmanam ympe 3gpaBu Bo3zpacmuu. Heobxogumo e ga ce
HaMmepu bananca meskgy npegnpuemanemo Ha 3akonoBu mepku 3a npeBenuus u 3abpana
na THA, a cpbwo u mepku B nogkpena na cemeucmBomo, npegocmaBane na ycayeu,
noBuwaBane na ocBegomenocmma u Hegonyckane Ha Hacuaue om usaomo obuwecmBo.
Kakmo couum B nacmoswus Hapwunuk, menecnomo nakazatnue nag geua e ¢popma Ha
HacuAue cpewy geuama. 3amoBa u dokycbm Ha Hacmosawama uHuyuamuBa e HacoueH
kvm IIpeBenuus na nacuauemo Hag geva B konmekema na TEAECHOTO HAKA3AHMUE.

[Tpoepamama ‘TIpeBenuyua Ha Hacuauemo Hag geua’, koasmo e egHa om ocHoBHume
npoegpamu, no koumo pabomu Pongavua “TIV.A.C.", cmapmupa kamo uacm om nuaomen
npoekm owe npe3 1999 2. Ta e nacouena koM cengumuBupatemo Ha geuama, mexHume
pogumenu, negazo3u u coyuaanomo obkpwskenue omnocHo 3auwuma Ha mexnume npaBa u
omcmosBane Ha AUUHUME 2paHuuU.

B nacmosawama pazpabomka, BkalouBauku u gbazozoguwnus onum Ha ucaangckume
napmubopu u aganmupauku maxnama ycnewna npakmuka B bvazapcku, kunvpcku u
nopmyeaacku ycaoBus, ce nagaBame ga gonputecem 3a cb3gaBanemo Ha eguH pabomew,
MexaHu3bM 3a npeBeHuus Ha Hacuauemo Hag geua B konmekcma na TEAECHOTO
HAKA3AHME u ycnewHomo MYy uHmezpupane B npegyuuauwHama u yuuAuwHama
cucmema.

OcnoBen akuenm we 6bge nocmaBen Bvpxy moBa kak nau-necHo ga gocmuz2HeM go
geuama, ga cneuenuM msaxsomo goBepue u ga gagem makcumManHoO 3HAaHUSI OmM Hac Ha
gocmbneH 3a gevuama e3uk.

3awomo: “Aobpusm yuumea He npocmo “‘npegaBa 3HaHusiMa cu’, mou 2pagu AuMHOCMu'.
IIpog. Kpacumup ManeB, IIpegugeHm Ha MeskgyHapogHama oaumnuaga no uHgopmamuka
(I0])
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Kbm koz2o e Hacouena? Lleau u 3agauu

[IpegcmaBenama memoguka uma 3a uen ga 3ano3nae u obyuu B pagnogznaBanemo Ha
AUMHUME 2paHUUU U AUMHamMa UeHHOCm egHu om Hau-mankume npegcmaBumenu Ha
Hawemo obw,ecmBo.

OcnoBna uen e ga gage anmeprnamuBa - kakmo na geuama, maka u na mexsume pogumeau
u negazo3u ga bbgam obozamenu B ymenusma cu 3a makcumanno MUHUMU3UpaHe Ha
puckoBeme om nonagate Ha geuama B cumyauus Ha Hacuaue uAau 3aoynompeba, maka u
oBaacmsaBanemo na camume geuva ga kazBam “ne” u ga omkaskam neskenana bauzocm.

Apye komnonenm om gaBanemo Ha aamephamuBa Ha geuama ga omcmosiBam cBoume
AUYHU 2paHuyu e ga uma Bv3pacmnu, koumo ga gaBam npocmpancmBo/ Bv3zmosknocm ga
ce cayuu moBa no gocmambuHo gobbp HauuH. Baskno e pogumeaume u negazozume ga
HacbpuaBam He3zaBucumocmma Ha Maakume geua, kamo 2u obyuaBam Ha edekmuBru
HauUHU 3a cnpaBsHe ¢ pazAu4HU cumyauuu.

Teopuume 3a gemckomo pazBumue obpbrwam BHumarue Ha nocmugaHemo Ha aBmoromus
upe3 noBuwaBarnemo Ha uHUUUamuBrocmMmMaA.

Memogbom

3a ugpabomBanemo na memogukama, nocBemena Ha paboma c geua Ha Bb3zpacm om
3 go 6 20gunu, e ugnonzBan memogv m 3a paboma, onucan om g-p Nopa @puuman,
Aupekmop na Ilpogpamama 3a “Komdopmuu gemcku acau” B FOgskuun, Opezon, koumo
yuu mankume geua kak ga nazam cBoume auunu (dpuzuuecku u emoyuoHaAHU) 2paHuUUU,
npomuBonocmaBauku ce na neskenanomo gokocBane. Kamo nomowno cpegcmBo e
u3gnon3zBana knuzama “ToBa mano cu e moe” na g-p Nopa @puuman Bpambn (1982).
[TpegcmaBenuam memog Ha paboma e aganmupat 3a bbazapcku ycaoBus om ekenepmu B
obaacmma Ha gemckomo 3gpaBe.

Ha bagzama na 20-zoguwen onum u npoBegenu cmomuuyu cemMuHapu om ekun kvm
®ongauusa “TILV.\.C."” ce cb3gage egna “gobpa npakmuka” 3a paboma B gemckume epagunu c
konkpemnama Bv3zpacmoBa epyna, nogbupana u ymBvpgena kamo ycnewna BB Bpememo.

3a ugpabomBanemo na memogukama 3a ‘IlpeBenuusa na Hacuaue Hag geua Ha Bb3zpacm
3-6 2ogunu’ ce uznoa3Ba knueama “ToBa maao cu e moe” om g-p Nopa @puuman, koamo
Buzupa npegu Bcuuko npeBenuusa na cekcyanrnomo Hacuaue u e aganmupana om bbazapcku
ekcnepmu B obaacmma.

Bvazapckuam ekun cmbnu Bbpxy ochoBromo nocaanue, baguparo B khnusama:

“ToBa msano cu e moe” e HanucaHa, 3a ga nomozHe Ha BrgpacmHume u Ha geyama
om npegyuuauwiHa Bvzpacm ga 2oBopsim 3aegHo 3a cekcyaaHomo Hacuaue no
HauuH, koumo cBeskga go MuHUMYM 3ampygHeHusiIma u cpama u noguepmaBa
pazuumaHemo Ha cebe cu u omBopeHama komyHukayus.. B magu kHuza Hama ga
Hamepume cneyuguuHu npenopbku u ucmopuu 3a cekcyaaHo Hacuaue. Aeuama
om npegyuuauwHa Bb3pacm He ca 2omoBu 3a nogpobHuU guckycuu Ha mazu mema.
Te obaue ca 2comoBu ga Hayuam kak mexHume uyBcmBa mozam ga um nomozHam
ga Bzemam peweHus 3a cnogeasiHe Ha cBoemo msino u kak ga cvobwaBam me3zu
peweHust Ha gpyaume. TakbB Bug HayuaBaHe caysku 3a nbpBume skuzHeHo BaskHu
cmbnku 3a 3awuma Ha geuama om cekcyaaHo Hacuaue.”

U3 Kuuskkama ,ToBa msiao cu e moe”
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3aw,0 ma3zu Brzpacm?

unu

KakBo o3nauaBa 3a geuama Ha 3 - 4 20guHu
“ToBa mano cu e moe”?

Bceku 3ano3Ham ¢ mHo20 maaku bebema u geua go 18 meceua 3Hae, ue me ca CbCpegomoueHu
Bvpxy ycmama cu u xpaHeHemo Ha bebemo ce ocvbwecmBsBa upe3 kbpmerne. MHcmuHkRmbm
obukHoBeHo e MHO20 cuaeH gopu npu HoBopogeHu u e ocHoBeH ugmouHuk Ha ygoBoacmBue
u “xpaHeHe” - kakmo ¢uzuuecko, maka u emouyuoHaaHo. (3. @potig, “OmBbg npuHyuna Ha
ygoBoacmBue”)

Ako om 18 meceua go 3 2ogunu geuama cbcpegomouaBam ocHoBrHomo cu Brumanue
B uzBauuanemo na ygoBoacmBue B npoueca nHa 3ana3zBare uau eAuMuHUpaHe Ha
dekanuume (ocnoBen mBopuecku npogykm), mo nocaegBawusm eman om 3 2o0guru go 6
2ogunu, uenmpoBeme 3a pa3zBaeuenue u ygoBoacmBue na geuama ce dpokycupam Bopxy
geHumaauume.

“ToBa e m.Hap. EgunoB cmaguu B pazBumuemo - maakume momuema pa3zBuBam Hecwb3-
HameaHu cekcyaaHu uyBcmBa 3a maukume cu, a mMomuueHyama kbpm bawume cu.
(Ppotuig, “OmBwbg npuHuuna Ha ygoBoacmBue”).

ToBa e nepuogbm 3-6 2ogunu, B koumo geuama Bce noBeue pazbupam, ue ca camocmos-
menHu unguBugu cbe cobcmBenu npeskuBaBanus, nykgu u “mBopuecku peaauzauuu’,
npuemam HoBu 3Hanua u 3ayuaBam noBu ymenusa. ToBa e u Bvzpacmma, koamo e nau-
brazonpuamna kamo nepuog 3a obyueHue Ha geuama U noayuaBare Ha 3HaHUS 3a
Bvrrnwnama u Bbmpewtnama uoBewka peanrnocm.

BapBawume B meopusma na ®poug u HezoBume nocaegoBameau 3a pazBumuemo Ha
gememo cbce cugypHocm mpsbBa ga nonoskam Becuuku ycuaus, 3a ga nomozHam Ha geuama
cu npe3 Beceku om emanume, kamo no3BoasBam na Besako geme ga uzskuBaBa uyBemBama
cu be3 Buna uau npekomepen namuck.

[ToBeuemo pogumenu, ecmecmBeno, ce onumBam ga nacouam geuama cu kbm ymepernocm
BbB Bcuuku newa, Ho, pazbupa ce, uzaneskga no2uuHO, Ue pogumeaume CbC CUBYpHOCM We
bpgam ozparnuuenu om cobcmBernume um dgukcauuu, ocmanaau om maxHomo gemcemBo,
koemo e2u npaBu ocoberno 3ampygHenu obekmuBro ga ynpaBasaBam geuama cu.

CaegoBamenno ugkalouumenno Basknomo e, ue pogumeaume mpsabBa ga nonoskam Bcuuku
ycuaus, 3a ga ce obpazoBam 3a moBa, koemo ce cmama 3a “Hopmanno u3gpaBo” 3a mexnume
geua u caeg moBa ga banancupam cobBemume Ha npodecuonaaucmume B obaacmma Ha
gemckomo pazBumue ¢ mexnume cobcmBernu pogumencku uncmunkmu u 3gpaB pagym.

3a noBeuemo pogumenau omeaeskganemo Ha wacmauBu u 3gpaBu geua e ocnoBen npuo-
pumem u 3anumaBatku ce akmuBno u Bkaloueno B skuBoma na geuama cu, pogumeaume
we Moz2am ga npeuexnam Hanpegbka, koumo mexxnume geua npaBam no cBoa nvm.

Ilopagu mazu ocHoBHa 2openocoueHa npuuuHa pogumeaume Ha obyuaBaHume geua
we bvgam BkaloueHu B IIpoepamama 3a nogzumuBHo pogumeacmBawe “YUUAUIIE 3A
POAUTEAU - POAVI VI BBAMMOOTHOILEHWS”, kosmo we bbge pazaaegara B Tema 3.
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dopmam:
ITogcomBumenen eman

1. Togbhop Ha ekun u paznpegenane Ha 3agavu.

Om uzkalouumenno Baskno 3nauenue e nogbopwvm Ha ekuna 3a paboma ¢ geuama Ha ma3u
Bw3pacm. Ekunbm e gobpe ga bbge uzepagen om gBama obyuumenu, npodgecuonaaucmu -
NCUXOAO3U UAU Negazos3u ¢ gonbAanumenta kBaaudukauus u ymenus 3a paboma c geua B
paneH eman Ha pa3zBumue. [Ipodecuonarucmume ga ca npeMuHaAU Npe3 gonNbAHUMENHU
obyuenus 3a Bogene Ha 2pynu, pagno3znaBane u nogkpena npu cayuau Ha HacuAue u gpyau
BugoBe mpaBmamuunu u nocmmpaBmamuunu cbemostus. Aa ca uyBemBumenanu, B npo-
uecanapabomagaBnrageam memogu3apaboma ckykau, npoekmuBruuncuxogpamamuuru
Memoguku.

ABamama obyuumeau e gobpe ga bpgam om gBama noaa c uen yanecHsBane Ha ugen-
mudukavuama u pagauurume pogumeacku u aBmopumemtu noguyuu, npe3zeHmMuUpaHu NO
Bpeme na cengumuBupawume cecuu. ABamama Bogewu yuacmBam paBronocmaBeno u
cumyaupauku guckycuu nomeskgy cu uau pazeoBapsauku ¢ kykaume, BvbBauuam u geuama
No eguH uHgupekmeH HauUH.

3a ugnbaneHue Ha nocmaBeHume yeau u 3agauu e Heobxoguma npegBapumenna opeaa-
Hu3auus unogeomoBka na prkoBoghnus u negazozuueckus nepcornan B gemckume epagunu.
[TpegBapumeanama nogzomoBka ce ocvbwecmBsaBa om mexxuuecku opeanuzamop Ha
ceMuHapa.

TexHuueckusm opzanuzamop uma 3a 3agava ga HanpaBu nbpBonauaanus konmakm
¢ Pecuonannume ynpaBaenus Ha obpagzoBanuemo uau obwunckume cmpykmypu, na
yuemo noguuHeHue ca uzbpanume gemcku epagunu, npegBapumenno cvanacyBano c
pvkoBogcmBomo um. Ha nvpBonauaanume 3anoznaBawu cecuu c pvkoBoghnus ekun
Ha gemckomo 3aBegenue ce npegcmaBam ueaume u 3agauume Ha ceHzumuBupawume
mperHuHau. Om 2oasaMo 3HaueHue e moBa ga bbge HanpaBeHo npegu Hauanomo Ha
cpomBemnama yuebna/3anumMamenta 20guHa, 3a ga ce yaecHu npouvecobm Ha BkalouBane
Ha ceMuHapa B npoepamama Ha cbomBemnomo gemcko 3aBegenue.

2. [TlogezomBumenna paboma ¢ pprkoBogcmBomo Ha yuunuwe u op2anuzauus Ha
pabomama.

Basken momenm B ocbwecmBaBanemo nHa nocaegBawume geucmBus e scHama
gozoBopenocm u goBepumeana Bpwvzka wmeskgy ekuna, npoBeskgaw, cemunapa u
negazoauueckusa cbcmaB na cbomBemnomo gemcko 3aBegenue, koumo npegBapumento
e obyuen B npegcmaBanama memoguka, kakmo u pogumeaume na geuama. ToBa e egun
om Basknume kpumepuu 3a moBa me3u kopekmnu u aciu B3aumoomnuoweHus ga bbgam
npegageHu u Ha geuama B cbomBemuama 2pyna.

Ha npegBapumenno ysoBopena cpewa ce pazaaeskga gemauaHo memama, npozpamMama
u dopmama Ha ceMuHapa, npegcmaBsam ce noazume om yuacmuemo Ha gemckomo
3aBegenue u ouakBanume pegyamamu om npoBegenus cemunap. IIpaBu ce nogbop na
gemckume gpynu, kamo ce caegu 3a npegBapumenno 3anoskenume kpumepuu u Bv3pacm.

[TpegBapumenano ce uzzomBsa zpaduk 3a nocewenue Ha spynama, kakmo u acna u
konkpemna pamka 3a nauano u kpau Ha obyuumeanume cecuu u ceMmunapa, yzoBaps ce
HacpouBane Ha pogumeacka cpewa.

[Tpegu cmapmupanemo Ha obyuumenanume cecuu ¢ gevama e Baskno npoBeskganemo na
pogumencka cpewma c pogumeaume u HacmoUHuuume. Ha magu cpewa ce ungopmupam

67




®ongavusa “TIV.A.C.”

pogumeaume 3a npegcmoswus ceH3zumuBupaw, cemuHnap, HezoBume ueAu, CMUCbA U
HaUUHU 3a nogHacsiHe (pogumeaume nognucBam gekaapauyuu 3a undopmupano
cvanacue), Bwk ITpuaoskenue 5. Ha cpwama pogumencka cpewa ce nabeasazBam u
gamume Ha cmapmupawume pogumeacku cemunapu u pogumeaume ce 3ano3HaBam cbce
cpbomBemnama [Tpoepama 3a nogumuBro pogumeacmBane: “VAUNAUIIE 3A POAUTEAU
- PON "1 BBAMMIOOTHOIIEHUSA".

Couwuncka uacm

@opmambm e 12 acmpornomuunu uaca (12 gnu x 1 uac). BkalouBa 3 mogyaa (ungukamopu,
npuznaBane, mbpcere Ha noMmow, u nogkpena), aganmuparu cneyuanto 3a Bb3zpacmoBama
2pyna, kombunupatu/cbuemanu no nogxogsauw, HauuH c obyuumenHa pamka u 3aumumeHo
npocmpancmBo, gaBaw,o Bv3mosknocm 3a goBepumenna Bpbska.

CnegBauku ocnoBrume ueau na I[Ipozpamama 3a “IIpeBenuus Ha nacuauemo Hag geua B
konmekcmana “TEAECHOTO HAKA3AHMWE", Memogukama BkalouBa: 12 cengumuBupawu
cecuu om 60 muH. c nay3a om 15 muH. meskgy 3aHumanus no 30 MuH.

1cecus - 3ano3naBane unauano Ha uzepaskgane Ha goBepumearu B3aumoomuowerus (upes
kykau). BbBeskgane na pagaukume meskgy nonoBe npe3 uzpoBu mexnuku. BoBeskgam
ce kykaume, gaBam um ce umena u ce nazoBaBam pa3zaukume B noaa. VI3Beskgane na
ouakBanusa 3a moBa, koemo npegcmou ga ce cayuu B pamkume Ha obyueruemo.

2 cecus - Bvp3 npezoBop (uepa), BvBeskgane na KonBenuuama 3a npaBama na geuama
kom OOH no nogxogsaw, (gocmbnen, pazbupaem e3uk) Hauun 3a geuama.

3 cecus - BvBeskgane Ha nonamusama 3a emouuu U eMoyuoHaAHOCM - ‘AHec wie nozoBopum
3a emouuume’; Hakol, nakoea zoBopun au e ¢ Bac 3a max? (emomukonu u kapmunen
Mamepuaan).

4 cecus - [Ipogbaskenue Ha memama om 3 cecus u npezoBop Ha HayueHomo, kamo ce
nocmaBs acen akuenm Bvpxy pazaukama meskgy nogumuBru u nezamuBnu npeskuBaBanus
u cBvp3Banemo um c konkpemnu cvbumus u omHoweHus ¢ BpbcmHuyu, pogumeau u
aBmopumemu (emomukonu u kapmunen mamepuan).

5 cecus - BvBeskgane na memama 3a “Moemo mano” u “Auunume 2panuuu’; Kak uzaneskga
nawemo mano?; KakBo 3nauu nakou ga 20 “gokocBa c obuu’? u “nenpusmuume gokocBanus”
- Knwkka “Moemo auuno mano”. Busk ITpunoskenue Ne 6.

6 cecusa - [Ipogbnaskenue na memama u Paboma ¢ kauna “Moemo auutno maao”. Auckycus,
Bbunpocu u goymounenus. Busk ITpunoskenue Ne 7.

7 cecus - BvBeskgane na cemeucmBomo u 3nauumume Bb3pacmuu kamo nogkpensawa
cpega. VI3caegBa ce 3auwumernocmma Ha geuama B cemeuna cpega u Bvr3zmosknocmma ga
bvgam nogkpensnu u3zBvH senepuunomo cemeucmBo. (MImaxme au Bv3mosknocm ga 20
obcwskgame c nakoeo, ¢ koeo?)

8 cecusa - Ilpunomusate na KonBenuuama, Ua. 19 u BvBeskgane na nonsamuemo “TeaecHo
Haka3zaHue” no aganmupaH HauuH 3a Bvr3pacmma.

9 cecus - Pazeneskgane “TeaecHomo Hakazanue”. IlocmaBame akuenm Bvbpxy
“AokocBanemo c obuu”’. Busk ITpunoskerHue Ne 8 Knuskka “Bcako geme uma npaBo ga bbge
gokocBato c obuu!”

10 cecus - Tyk omuoBo akuenmupame (Beue obobwaBawo) na Habopa om uHCMpyMeHmu,
¢ koumo pa3znonazam geuama B 2pynama, 3a ga Mo2am ga pazno3zHasam u Ha3zoBam npeg
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Bppcmuuuume u 3nauumMmu Bozpacmuu cBoume npeskuBaBanus u mpeBoau.

11 cecus - Ta3u cecua nona2a Hauanomo Ha 3amBapawume cecuu Ha [Ipoepamama. “Xauge
ceza ga cu npunomuuMm kol kakwvB cneyuaaucm e u kakBo npaBu (kakBa my e pabomama).
Bpvwame epynama kbm ocrnoBrnume Hayuenu newa (upe3 uepoBa mexnuka). BkapBame
BbB poau, nokazBane no Buzyaauzupaw, Hauusd. HacouBame Brumanuemo kbm moBa: Kou
e omkauknaa na “uepume” u gaau ca 2u uepaau c Hakozo Bkvuwu u kot e bua mou?

BovBeskgame - Texnuku 3a oBaagsaBane na mpeBosknu cbcmosinus u cebeycnokosBawu
yMeHus (Uupe3 uepama c geyama uznpawame u nocaarus kbm 3nauumume Bo3pacmnu).

12 cecus - 3akalouumenna cecus. Paboma, cBvp3ana ¢ pagno3naBane u uzbseBane Ha
puckoBu cumyauuu (3akalouumenen npezoBop). [IpecoBop nHa 3Hauumume Bb3zpacmhuu
om cemeucmBomo, negago3u, coyuaatu pabomuuuu, noauvau, Aekapu, noskaprnukapu u
m.H. VI3non3zBane na mexnukume na nupamuga u uzBeskgane na obobwenu 3akalouenus.
3amBapste Ha epynama u pa3zgensaHe ¢ geuama.

[Togpobno paznucana [Ipoepama kamo cmwbnkoB npouec: Busk ITpuaoskenue Ne 9

Pe3yanmamu:

Kamo pe3yamam om npoBegernume cenzumuBupawu cecuu, gevama mpsbBa ga 3Hasm, ue:

» Moemo mano e eguacmBeno u camo MOE! Apyzume, manku u zonemu mpabBa
ga yBaskaBam moBa moe npaBo.

» Moza ga kaska “HE” na nakoeo, koumo ucka ga napywu moBa moe npaBo, koeamo
a3 He skenasa moBa.

P 3naam cBoume npaBa u ue cowecmByBa KonBenuus, B koamo me ca pagnucanu
SICHO.

P PagnogznaBam uyBecmBama cu u 3HaM, ue me Mozam ga Mu nomogHam ga B3ema
pewenus 3a cnogeaste Ha cBoemo mano u kak ga cbobwaBam me3u pewerus Ha
gpyeume.

P TpabBa ga kazBam “HE” na Bcako noBegenue, koemo npeguzBukBa B men
necnokotcmBue, cmpax uau uyBemBo na obvpkanocm.

P Bazam ganeue om Bceku, koumo me kapa ga ce cmpaxyBam.

» 3unawm kakBo e ga me gokocBam c obuu u 3a Bcuuku gpysu gokocBanus, koumo
He MU xapecBam u me ynwkaBam, moza ga pazkaska na goBeperu mou bauzku u
aBmopumemu.

P TVima xopa - coyuaanu pabomuuyuy, Aekapu, ncuxoaosu, yuumeau, koumo ca mos
nogkpena u moza Bunazu ga mbpcs msaxHama noMouw,.

P Pogumenaume u bauzkume mu xopa 3nasm Bunazu kbge ce nramupam u ¢ kozo.

» He omuBam nukoeza na macmo, koemo ne nognaBam u ako Hewo Mu ce cayuu, ga
He M0O2a ga Nnombpcsi NOMOW.

P He caegBam nHukoza nHenognamu u He npubaukaBam aBmomobuau ¢ HenozHamu
xopa.

» Hamupam Bunazu nakozo, na koeomo moza ga umam goBepue u koimo moske ga
MU NOMO2HEe, NPUMEPHO YuumeAume Mu.
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P V3Becmno mu e kvm kozo caegBa ga ce obbpra (nanp. ga ce obagsa na men. 112,
omBcsakbge u be3 napu, 3a ga nouckam nomow, cbBem u nogkpena).

Bpv3ka c gpya2u memu...

Moske bu myk e MoMeHnmMbmM ga NpunoMHUM, Ue 3a ga e ycnewHa egna [Ipoepama 3a geua,
B nea mpabBa ga brgam Bkalouernu u Bcuuku 3nauumu Bv3zpacmnu.

Pogumeaume u aBmopumemume 3a geuama we npemunam npe3 [Ipoepamama 3a no3u-
muBro pogumeacmBane: “VUUAUIIE 3A POAUTEAU - POAM U B3AMMOOTHO-
IIEHUA.
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Tema 2: Memoguka 3a geua 7-18 2.

“Koakomo u ga ca kpamku gymume “ga” u “He”, me uguckBam Hal-cepuo3Hust
pa3mucba.”

ITumazop

L\

Ckonu konezu unpusmeau, caegBa ga npemutiem kbm gpyza Bv3pacmoBa epyna - geuama
Ha Bv3zpacm 7-18 20gunu, kosmo cvw,o0 kamo npegxognama cu Hocu cBoume ynukaarocmu
u npeguzBukamencmBa.

Kbm kozo e nacouena? Ileau u 3agauu

Hacmoswama memoguka e opuenmupana kbm geuama B nybepmema u e pagpabomena ga
bvge npunazana gupekmuo B yuuauwama kamo macmo, kbgemo gevama ocvwecmBaBam
ocHoBrume cu couuaanu konmakmu, nagepaskgam cBoume ymenus 3a yBaskenue u
cebeyBaskenue, 3a moaepanmuocm u popmupam cBosma HazucHa ugeHMUUHOCM.

Memogukama 3a paboma c yuenuuu B konmekcma na meanecnomo nakazanue uma 3a
uen ga npoBokupa cebepednekcus y gewama omnocto ynpasknsaBanume mexnuku
3a ygbpskarne u Bv3znumanue, kakmo u ga uHuuuupam npouec Ha camoocb3lHaBane Ha
AUYHamMa UeHHOoCm Ha MAagume Xopa kamo uacm om obuecmBomo.

B “Hayuonannama npoz2pama 3a npeBenuyus Ha Hacuauemo u 3aoynompebama c geua”
(2017 - 2020 2.) acho e nocoueno: ‘MI3kalouumenno Baskna e u poaama na yuuauwemo,
kbgemo gememo npekapBa zoaama uacm om Bpememo cu. Uecmo yuumenaume ca
nbpBume, koumo Mmozam ga 3abeneskam cumnmomume Ha npeskuBanomo nacuaue.”
Hecayuauno B Emuutusa kogeke na pabomewume c geua, koumo cmana HeomMeHnHa uacm
om gabsknocmuume um xapakmepucmuku, egna uacm om MopaaHume omeoBopHocmu
kbM gememo ca cBbp3anu c nognaBane Ha cuMnmoMume Ha HacuAue Hag Heeo, kakmo u
no3xnaBane u cna3Bane na 3akoHume u npouegypume, 3awumaBawu 20 om Hacuaue.

IHenu

OcunoBuume Uenu Ha Memoga Ha pa60ma ca:

1. Aa ce nogobpam 3HaHusama u pazbupaHemo Ha geuama 3a MAXHOMO MSAO,
skenanume u nHeskenanume gokocBanus;

2. Ma ce u3epagu goBepue y gevama B 3agaBaremo na Bbnpocu u mbpcenemo Ha
uHdopMauus;

3.AacenogzomBam geuama c HeobXoguMume UHCMPYMeEHMU (JHAHUS U eMOUUOHANHU
npeskuBaBanus), 3a ga um no3Boau ga pazbepam koza cumyauusma e nomeHyuUAAHO
puckoBa u kakBu geucmBusa mpabBa ga npegnpuemam, 3a ga ce 3awumsm.

71




®ongavusa “TIV.A.C.”

Memogobm

[Tpegnoskenama wmemoguka 3a paboma ¢ yueHuuu e uzpabomena Ha bHazama Ha
gbA2020gUUIEH Onum Ha cneyuaaucmu, pabomewu B obaracmma Ha npeBeHuusma Ha
Hacuauemo u pexabuaumauusma Ha nocmpagaau om Hacuaue. Memogbm Ha paboma
cmapmupa owe npe3 2000 2. u B npoueca Ha paboma c 2pynu om geua, mexHume
pogumenu u aBmopumemu, mou e npobupan u aganmupaH MHo2okpamuo B nocoka -
Bucoka ycneBaemocm na gevama.

3awo0 ma3u Br3zpacm?

unu

KakBo ognauaBa 3a geuama Ha 7- 18 2o0gunu
“Auvnu 2panuyu’’?

[To cmamucmuuecku gannu na AA3A (AvpskaBrama azenuus 3a 3akpuna Ha gememo)
Bv3pacmma 8-16 2ogunu e nau-puckoBa 3a moBa nag me3u geua ga bbge ynpaskneno
Hacuaue. 3a2015e. geyama, nocmpagaau om Hacuaue meskgy 8 u 16 2ogunu, ca 928, cpaBueno
c obwusa bpou nHa nocmpagarume meskgy 0-7 u 16-18, koumo ca 285. Bb3zpacmoBomo
pa3npegenenue couu, ue BvB Bvr3zpacmma 8 - 11 2ogunu MomMuuemama ca 264 B cpaBnenue
cbe 179 momuema, a BbB Bv3zpacmma 12 - 16 2oguiu Momuemama ca 288 B cpaBrenue cbce
197 moMuuema.

Mmauku B npegBug me3u mpeBoskru gannu u cmbnBauku na 3nanuemo 3a Basknocmma
Ha mo3u Bw3zpacmoB eman BvB dopmMmuparemo Ha egna AuuHocm, ekunbm, uzpabomBaw,
Mmemogukama, nacouBa cBoemo Brumanue kbm mo3u eman B uoBewkomo pazBumue,
HapeueH - NameHmHa dasa.

AamenmHa ¢paza: 6 2oguHu go Hauanomo Ha nybepmema (Ppoug, ‘OmBbg npunyuna
Ha ygoBoacmBue’) e emanbm, npe3z koumo geuama umam Hau-MHO20 Bpeme 3a moBa
ga ¢dokycupam eHepauama cu Bbpxy maxnomo yuuauwHo obpazoBanue, kakmo u ga
obpazyBam npusmencku Bpbzku c gpysu geua om mexnus noa. Tagu m. Hap. ‘AameHmHa
da3a” npogvnkaBa go nybepmema u benesku gemckomo pazBumue c¢ HampynBane
Ha 3HaHUS u ymehnus, kakmo 3a koznumuBro u emouuonanto ugpacmBane, maka u 3a
u3epaskgane Ha gobpu u napmubopcku B3aumoomnuowernus ¢ ocmanaaume xopa B cBema.

Tagu d¢a3za e nocaegBana om I'enumaanama d¢aza. B mo3u nocaegen eman Ha
ncuxocekcyaanomo pazBumue @poug cmama, ue nosBama na nybepmema npegcmaBaaBa
npobyskgarnemo Ha cekcyaanama dynkuyua u nogpacmBawume ce cbcpegomouaBam ne
camo Bvpxy seHumaauume cu, HO u Bbpxy pazBuBanemo na cekcyaanu omuouwenus c
unenoBe na npomuBonoaoskrnusa noa u Bbpxy mvpcernemo xHa cekcyanto ygoBaemBopenue,
koemo uzmecmBa 3nauumus ¢okyc Ha AuuHo BrHumanue om HampynBanemo Ha
uHdopMayUl U JHAHUS.

Mmauku npegBug me3u ocnoBruu dakmopu, nacmoawama memoguka ce dokycupa
umenHo Bbpxy masgu ueneBa epyna, BkalouBauku omuoBo pogumeaume na yuenuuume B
IIpozpamama 3a nogumuBuo pogumeacmBane “YUUAUIIE 3A POAUTEAU - POAM U
B3AMMOOTHOLIEHUS".
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dopmam:
ITogcomBumenen eman

Opzanu3zupanemo 3a npoBeskganemo Ha obyuumenro-cenzumuBupawu cemMuHapu e
npouec, koumo e om ugzkalouumenno Baskno 3nauenue 3a ycnewnama peaauzauus.

To3u npouec ce ocbwiecmBaBa B nakoako ocnoBau cmbnku:
1. [Togbop na ekun u paznpegenste Ha 3agauy;

2. TlogeomBumenana paboma c pwvkoBogcmBomo u kaacnume pvkoBogumeau na
yuuauw,emo, B koemo wie ce npoBege cemunapbm;

3. [TogeomBumentna paboma c kaaca;
4. Opeanuszauus u npoBeskgane na gBygrneBen cemunap;

5. [IpogvaskaBawa paboma c maagesku nag 12- 2oguwna Bv3zpacm.

1. ITogbop Ha ekun u pagnpegensane na 3agauu.

Om uszkalouumenno Baskno 3nauenue e nogbopbm na ekuna 3a paboma c yueHuuu u
pagnpegensHemo Ha 3agauume 3a op2aHu3zupare u npoBeskgate Ha obyuumener cemuHap.

Ekunbm ce cbcmou om MUHUMYM mpuma ocHOBHU uneHoBe - mexHuuecku opeaHuzamop u
gBama obyuumeau.

TexHuueckusm opaanHuzamop uMma 3a 3agavama ga HanpaBu nbpBonauannus konmakm c
pvkoBogcmBomo na Besiko yuuauwe, ga y2oBopu u ga npoBege cpew,a ¢ He2o, ga npegecmaBu
ueama Ha paboma, ugeume, Bugupanama ueaeBa zpyna u skenanume pegyamamu, kakmo
u gemauAHO op2aHu3upaHe Ha nocaegBawu cmbnku. Baskno kauecmBo na mo3u unen
Ha ekuna e ga bvge komynukamuBen u nogumuBen. AonbAHUMEAEH Yycnex bu umano,
ako npegu mo3u pa3zzoBop e umano ocvwecmBenu u gpyau konmakmu B konkpemnomo
yuuauwie. Baskno 3nauenue uma gemauanomo no3naBane Ha akmyaanama cumyauus B
yuuauwemo, memMama Ha ceMuHapa u MomuBupanemo Ha ueama Ha cemMuHapa, kakmo u
noazama My 3a yuuauwrus skuBom u obwecmBo.

Om kalouoBo 3nauenue e mo3u uoBek ga npucbcmBa no Bpeme na camusa cemunap, 3a ga
Bogu npomokoaume om cemunapa u ga nokpue mexnuueckume u npouecrnu acnekmu,
koumo BnocaegemBue we cayskam kamo ocnoBa 3a 6bgew, anaauz u cebepedaekcus na
opeaanu3zayuontus ekun.

ABamama obyuumeau e gobpe ga bbgam om pazauueH noa c uen paBronocmaBernocm u
Mogen 3a ugenmudukauusa no Bpeme u caeg cemunapa. Kamo poaa eguiuam om gBamama
uMa 3a 3agauama ga caegu 3a npegBapumenato nocmaBenama pamka u meopemuuHomo
npegcmaBane Ha Mamepuana. Bmopuam obyuumen caegu gunamukama Ha gpynama.
ABamama Bogewu B3aumtuo ce gonbaBamuBogamkbm peaauzupanemo nanpegBapumento
nocmaBeHu 3agauu.

Baskno e gBamama Bogewu ga umam xymanumaphto obpazoBanue u onum BwbB Bogene u
yuacmue B 2pynu. 3a npegnouumae - ncuxoguHaMuvHama napaguama Ha MUCAEHe.

‘IlcuxoguHamuuHussm mogenr” e memog, koumo ce ocHoBaBa Ha ncuxoaHaauzama Ha 3.
®potig. Mogea, npu koimo akueHmbm ce nocmaBs Bvpxy guHamukama Ha eMoyuoHaAHUMeE
nocaaHust u npeskuBsBaxuss B npoueca Ha MmeskgyauuHocmoBu BzaumoomHoweHus u
acoyuamuBrume Bpb3ku B koHmekcma.
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2. [TogezomBumenna paboma ¢ pvkoBogcmBomo Ha yuunuwe u opzanuzauus Ha
pabomama.

IT'vpBama cmwbnka - ocvwecmBaBanemo na konmakm ¢ Aupekmopa uau ynbanomower
npegcmaBumen na pvkoBogemBomo no menedona. B menedontua pazaoBop ce yeoBapsa
duzuuecka cpewa, kakmo u ce npezenmupa memama, noazama u ouakBarnume pegyamamu
om pabomama c yuuauwemo. Aobpa npakmuka e konmakmume ¢ yuuauwemo ga ca
peayaapHu u ga ce ocbwecmBaBam om egus u cbwu uoBek. Taka cv3zgaBanemo na goBepue
3anpegnoskenama Bv3mosknocm e dpakm, a gocmbnbm Ha ekuna - uzkalouumenno yaecten.

Bmopama cmwbnka e cpewa ¢ ynbaHOMOWEHUS npegcmaBumen Ha pbkoBogcmBomo.
Ha nea moske ga omuge mexnuueckomo auue u egun uau gBamama obyuumenu. B magu
cpewa gemauaHo ce pagkazBa 3a memama Ha ceMuHnapa, npegcmaBam ce noagzume om
yuacmuemo 3a yuuauwemo u 3a yuenuvume u ouakBanume pegyamamu om npoBegenus
cemunap. ITpaBu ce nogbop Ha nogxogawume kaacoBe, kamo ce caegu 3a npegBapumenro
zanoskenume kpumepuu u Bwv3pacmoBama zpyna. YezoBapsa ce u ce ocbwecmBaBa
nocaegBawa cpewa ¢ knacnume pvkoBogumenu Ha nogbpanume kaacoBe u Br3mosknomo
Bpeme 3a nocewenue Ha kaacoBeme, kamo Mmunumantomo Bo3moskno Bpeme 3a paboma e
€guH yuebeH uac.

Tpemama cmwbnka e cpewama c kaacinume pvkoBogumenau, na koamo ce npaBu epaduk
3a noceweHnue Ha kanacoBeme. Ha ma3gu cpewa ce npaBu achna gozoBopka 3a Bpememo,
kozamo e Bv3zmoskno ga ce ocbwecmBu cpewa 3a m. nap. ‘nogepaBaw,” cemunap. Knacnume
pvkoBogumenu mpsabBa ga ce nogezomBam c gocmambuHo undopmauus, maka ue ga
MomuBupam yuenuuume ga npucbcmBam. Cowo maka e Baskno me camume ga umam
goBepue Ha obyuumenaume, koumo we ocvwecmBam konmakma c yuenuuume, 3a ga moske
mo ga bbge npegageHo U Ha geuama.

3. [IogezomBumenna paboma c kaaca - “TlogzpsaBaw, cemunap”

Cneg nanpaBenusa zpaduk ekun om gBama obyuumenu nocewaBam kaacoBeme. Hau-
nogxogawo e ekunvm ga 6vge mo3u, koumo we Bogu u gBygneBrusa cemunap.

Baskno e nocewenuama B kaaca ga He bpgam B cBobogromo Bpeme Ha yuenuuume uau
cneg kpasa na yuebrusa npouec. ToBa bu goBeno go cbnpomuBa y yuenuuume, HamMmaneHO
Bruumanue uomka3 ga B3emam yuacmue B npoueca. Om kalouoBo 3nauerue e yuacmuemo
na kaacnume ppvkoBogumeau u Hauuna, no koumo me we nogHecam undopmauusma Ha
yuernuuume. ToBa we npegonpegenau gokoako yuenuuume we bvgam npegBapumento
nogzomBenu. IIpegBapumeanama nogzomoBka mpsabBa ga cbgvpska 3ano3naBane c
memama, kakmo u kot we nocemu kaaca. Apye Basken enemenm om “nogepsaBanemo” e
cna3zBaremo Ha npegBapumenno 3agagerna pamka - Bpemempaere Ha noceweHuemo.

[TepBusam konmakm c yuenuuume ce ocvbwecmBaBa upe3 kaacnus pvkoBogumen. Tou
Bauza 3aegHo ¢ ekuna uau e B cmaama, koeamo ekunbm ce npucvegunu. Togu MomeHnm
Braca 2onamo cnokoucmBue u baazonpuamno BwzgetucmBa na nocaegBawusa npouec, mbu
kamo yuenuuume umam goBepue Ha yuumens u aBmomamuuro mo ce npexBopas u Bvpxy
ekuna, Bogew, cemunapa. ToBa npaBu konmakma aecen u npuameacku. Caeg no3zgpaBa
u nocpewaremo kaacnuam pvkoBogumen moske ga ce ommeaau, kamo ocmaBu ekuna
u yuenuuume camu. To3zu xog B noBeuemo cayuau geucmBa baazonpusamuo, mbu kamo
npucbcmBuemo Ha kaacnus prkoBogumen B npoueca na guckycus bu goBeno go coyuanto
skenamennu omeaoBopu u noBegenue.
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Cvouwuncka uvacm

@opmama Ha obyuenue e 12 acmporomuunu uaca (2 guu x 6 uaca), BkalouBawu 3
mogyaa (ungukamopu, npuzHaBane, mbpcerne Ha noMmow, U nogkpena), aganmupanu
cneyuanHo 3a Bb3zpacmoBama zpyna 7 - 18 zogunu u kombunupan/cbueman no
Nnogxogauw, HauuH ¢ obyuumenra pamka u 3awumeno npocmpancmBo 3a cb3gaBane
Ha goBepumenna Bpv3ka.

/A 2 acmpoHomMuuHu uaca ca omgenenu 3a ,IlogepaBaw, cemunap”

A 10 acmpoHomuuHu uaca 3a ,ABygreBen cemunap”

ITogzpsaBaw, cemunap

Busk ITpuaoskenue 10.

Texnukume, koumo ugnonzBame ca nakoako:

MHTEPAKLIMOHHA I'PVIIA

M3non3Bane Ha HedopmManHO yYyueHe u uHmepakmuBHu Memogu - uHdoOpMauus,
npegcmaBena B cbomBememBue ¢ ueneBama epyna u BrzpacmoBume ocobernocmu.

3ano3zHaBane ¢ epynama. [TvpBonauanto unenoBeme na ekuna kazBam cBoume umena,
kamo nazoBaBam ume u dpamuaus, a nocae gaBa Bo3zmosknocm 3a obpvwenue camo ¢ nbpBo
ume. Caeg moBa geuama kazBam umenama cu - egHo caeg gpyeo, 3a koemo um ce baazogapu.
(ToBa nognomaza npoueca Ha cnogeaste u npupaBusaBa nuBomo na komynukauus, kamo
20 npaBu bauzko go npusmenckomo.)

Kamo Bmopa cmbnka ¢ om 3ano3naBanemo e npegcmaBanemo Ha uncmumyuuama/
opzaHuzavuama, yuumo npegcmaBumeau ca Bogewume. ToBa cmaBa, kamo nvpBo ce
u3caegBa Haauunama undopMmauus, koamo umam yuenuuvume, ¢ Bonpocu: “YUyBaau au
cme 3a Hawama opzanuzavua?’, “KakBo g3naeme 3a nac?” u m.n. Caeg kamo npoBepum
3HaHusma 3a op2anuzavuama, gaBame auncBawama octoBrna undopmauvusa B konmekema
Ha 3agageHama mema.

Tpemama cmwbnka - ga npegcmaBum ugesma Ha nocew,eHuemo u memama Ha guckycuama.
Tyk npegcmaBanemo e kpamko u nognecenama undgopmauus uma 3a UeA ga Cbbygu
AlobonumemBo.

BKAKOUYBAHE HA “TPETW”

IlogaBane Ha penauku meskgy Bogewmume, kamo me obuknoBeno ca u npoBokamuBnu.
Kamo npumep: “Tu 3naew Au, ue uma u geua, koumo cmpagam?”;"KakBo o3znauaBa nakou
ga ynpasknaBa nacuaue?’; “A menecno nakagzanue?”; “‘Aaau moBa moske ga ce cayuu B
cemeucmBomo?”; “Tu uyBan au cu 3a makuBa cayuau, a Buskgan au cu?”

[Tyckane na Bugeokaun, cbomBemen 3a npobaemamukama. Busk ITpuaoskenue Neil.

26 AbazozoguwHama paboma c yuuauwama u uzgpageromo goBepue y yuumeau u pvkoBogemBo
yecmo nbmu ce ompazsBa Ha gageHama UHdOpPMAaUUsS Ha YueHuuume u me ca nogeomBeHu c
octroBnu nynkmoBe, koumo 6bp30 nognomazam npogvaskaBanemo na pabomama.
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Bpewme 3a guckycus caeg kauna. Ompeazupane u Hacoku 3a mopcere Ha nomow,. PazgaBate
Ha Knwkkama “Aaau moBa e BE3IIUTAHWE 7" Busk ITpunaoskenue Ne 12.

MumepakmuBrume memogu c¢ BkalouBane na “mpemu” umam 3a uen uzmecmBane Ha
dokyca na gupekmuume Bonpocu. ToBa cBaas bapuepama na obwyBare u gonbAHUMEAHO
u3paBnaBa nuBomo na komynukauus c yueruuume. Yecmo nbmu mo3u Memog Ha
obwyBate u nogHacsHe Ha UHdoOpMauus gonpuHacs no ecmecmBeH nbm ga ce npeMuHe
kvm guckycua u BkalouBanemo na yuenuuvume kom memama. Koakomo no-zoaemu ca
me3u geua, moakoBa no-uzepagenu “zawumnu MexaHuzmu’ 3a cnpaBane ¢ mpaBmama
umam. Busk IIpunoskenue Ne 3 - 3amyjumHu mexaHuzmu.

AVCKYCUA
MvpBa cmvnka

Bwnpocbm, koumo bu npoBokupaa guckycus, e onumbm, koumo uma spynama 3a
Br3numamearnume Memogu Ha mMexHumMe pogumeAau, yuumeau u baugku.

Caeg kamo noayuum cnogenenus onum, npoBokupame mucau u cnogeasiHe Ha uyBecmBa
u emoyuu.

[Toanyuenama undgopmauvus noazBame 3a nacoka npu Bogenemo Ha 2pynama u uzBesk-
gaHemo Ha 3Hauumume 3a konkpemuama 2pyna Bvnpocu.

Mugopmavuama Hu nokazBa HuBomo Ha pazBumue u ¢pyHkyuoHupaHe Ha epynama u
mamepuaa 3a nocaegBawus cemunap. Taka noayuaBame sicha ugest 3a moBa B kakBa nocoka
u kakBa auncBawa uHgopmauus uma HYyskga ga ce nogHece Ha yueHuyume.

Bmopa cmbnka
[TocmaBane na Bogewama mema - “Hacuaue’, “menecto nakazatue nHag geua’.

Bonpocem, koumo nu unmepecyBa, e cBvp3an cbc 3HaHuama Ha epynama 3a BugoBeme
Hacuaue. Busk ITpunoskeHue Ne 1 - BugoBe Hacuaue.

Caeg kamo npoBokupame guckycus omuoctHo mo3u Bonpoc u cnogeaste na 3nanus meskgy
yuernuuume, Bogewume gaBam cbuma u kpamka ungpopmauus, koasmo ga gonputece 3a
Habopa om 3HaHUS U cbw,o maka ga npoBokupa pagmucau y Beeku egun.

Om Bogewo 3HaueHue e ekunvm ga uma gobpu pacuaumamopcku ymeHusi, 3a ga moske ga
ynpaBasBa npoueca, nnaHupaHomo Bpeme ga bbge gocmambuHo, 3a ga Moske ga ce npegage
Heobxogumama uHgopmauus u ga ce cnazu npegBapumearno nocmaBenama BpemeBa pamka.

3amBapsine u obobweHue

B kpaa na mo3u cemunap ekunbm omgensa Bpeme ga pagkaske 3a npogwaskaBawua cemunap
om gBa gxu u kanu yuenuuume, koumo ca nposaBuau unmepec, ga obozamsam 3HaHUSMA CU
u ga 3agbabouam HuBomo Ha cebepednekcus.

Pa3zgaBam ce npegBapumenano nogeomBena Knuskka “Becsako geme uma npaBo ga bbge
gokocBano c obuy’.
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ABygneBeH cemuHap

Busk ITpunoskenue 10

ABygneBruusm cemunap ce npoBeskga B kpamwvk cpok (egna go gBe cegmuuu) caeg
npoBegenus “nogapsaBaw, cemunap”.

Ilenma e undopmMayusma u eMoUUoOHaAHUSM 3apsg Y geuama ga npucbemBam, 3a ga ce
noayuu edpekm na Hagepaskgare u unmezpupate Ha nogageHama uUHdopMauus U ga He ce
3a2ybu cp3zgagenHama goBepumenna Bpwizka c Bogewus ekun.

dopmam:
Cemunap “Aanu moBa e TEAECHO HAKA3AHWUE?”

Vuacmuuuume B gBygneBrusa cemunap ca meskgy 20 - 25 uoBeka (makcumym).

Bceku cemunap ce cbemou om no 2 ghu - 10 acmpoHOMUUHU Uaca, pazgeaeHu Ha pabomHu
cecuu om no 1uac u 30 mun. Pabomnume cecuu ca caegBarnu om nouuBku no 15 mus.

CmonoBeme ce napeskgam B kpbe. JKenamento e ga HaMa Macu npeg msx.

IIbpBu gen - gBe cecuu c nouuBka om 15 mun. meskgy max, caegBa zonsama nouuBka 3a
obag om 1 uac, canegBana om gBe cecuu ¢ manka nouuBka om 15 mun. meskgy max.

9.30 - 11.00 TONSIMA T'PVIIA - 3ano3HaBane, npaBuna, ouakBanus

Hauanomo na cemunapa 3anouBa c npuBemcmBue u omkpuBane, kamo e2pynama ce
3ano3naBa c opzanu3zayuama u memMmama Ha cEeMUHapa.

Cvrwunckama uacm na cemunapa obukrnoBeno cmapmupa c uepa 3a 3anogHaBane. Ta uma
3auen ga ‘paguynu’ epynama, ga noBuwu goBepuemo u ga HanpaBu npoueca nHa cnogeaste
no-necen. Cpwo maka e gobpe ga bvrgam uzpabomernu mabenu (cevBa ce Aucm Ha uemupu
u obuknoBeno ce nocmaBsa npeg cmoaa) c umenama Ha Beeku.

CnegBa cnogenste na ouakBaHusa - moBa cbwo moske ga ce nanpaBu nog dopmama Ha
uzpa

Busk ITpunoskenue Ne 10.
Taka epynama ce pazgBukBa u onoznaBa.

CnegBaw, eman e cb3gaBanemo Ha 2pynoBu npaBuna. Tazu uacm om nbpBama cecua e
uzkalouumenno Baskna, mvu kamo gonpunacsa 3a cnokoucmBuemo Ha epynama u HOCU
cueyprocm 3a pamkama na uanomo obyuenue. I[lpaBunama 3a obyuernuemo ce uzpabomBam
3aegHo ¢ 2pynama. ToBa cv3gaBa npeskuBaBane 3a npunagaeskiocm u Munumuszupa
Bv3mosknocmma om cabomupane.

3abeaeskka : Om ugkalouumeana BaskHocm e ga ce cnazBa BpemeBama pamka om Bogewjume
u yuacmHuyume.

11.00 - 11.15 - nouuBka
11.15 - 12.45 MANAKU T'PVIIN - Vi3pabomBane na mBvpgenus 3a “‘Aobbp - Now

” o«

pogumen”, “Aobpo - Aowo geme”.

B 3aBucumocm om bposi geuama ce pazgeasm Ha 2pynu no 5-6 uoBeka, maka ue ga ce
noayuam 4 2pynu. Beaka om epynume ugpabomBa none 10 mBvpgenus 3a ‘Aobbp - Aow
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pogumen’, “Aobpo - Nowo geme”. [TbpBa epyna pabomu 3a moBa “KakBo ognauaBa - Aobbp
pogumen”.

Bmopa zpyna pabomu 3a moBa “KakBo oznauaBa - Aow pogumen”.
Tpema e2pyna pabomu 3a moBa “KakBo ognauaBa - Aobpo geme”.
UemBvpma epyna pabomu 3a moBa “KakBo o3znauaBa - Nowo geme”.

Mepama ce npegcmaBsa u B copeBroBamenen popmam® - “Kou we popmyaupa Hau-MHOZ0
mBobpgenus u kou nau-bvp3o we dunuwupal” Onpegens Bpeme 3a uzpabomBane - 30
muHymu?’. Beaka gpyna 3anucBa mBvpgenusama cu Hanocmep u ce u3abuBa npezenmamop,
koumo ga npegcmaBsa mBvpgernuama.

TFOASMAT'PVIIA - Ocmanaaume 60 muHymu ce paznpegeasm no 15 MuH. 3anpe3eHupane
Ha ugnucanume mBvpgerua om Besaka epyna. Obobwenus, gonbaAHEHUS, UHMEPNPemMayuu
om Bogewume.

UnenoBeme na epynama umam npaBo ga nognomazam npezeHmupauiusi, a oCmaHaAume
unenoBe u3zBvH npezenmupawama gpyna umam npaBo camo ga 3agaBam npoBokupawu
Bvunpocu kbm npezenmamopume.

OcHoBHama uea: VI3cnegBane na nonamuemo go koako B nawemo obwecmBo ce
Hanaga cmepeomunuzupaHama d¢gopma Ha onpegeasHe. (AuHaMuuHusmM cmepeomun e
duzuonoeuunama ocxoBa 3a aBmomamuzupatemo Ha ymenusma. HaBuyume na xopama
u npocmume ymeHnus 3a paboma ca uzpa3 Ha guHamMuuHu cmepeomunu.) V3caegBa ce
3HaueHuemo, koemo Hocu mepmunbm “‘gobbp/nAow” pogumen uau geme; kyamypromo uau
nampuapxaanomo Bauanue Bopxy HezoBomo Bv3ynpuamue u unmeapupato pa3zbupate.

OcHoBHusim u3Bog, koumo mpsbBa ga ce HanpaBu om Bogewus e, ue “Hama nowu xopa -
uMa Aowu u gobpu nocmbunku”.

Pegyamam: [IpeBenuus na Bukmumuszauus, emukemusupane u uzButenue na nocmonkume
npes3 auunocmma. ITocmbnkama ce nagpaskgaBa uau ocwskga cnopeg namoBapenocmma U.

12. 45 - 13.45 - Obag
13.45 - 15.15 - MANKU I'PVIIU - Kagyc ¢ npogbnskenue (IIpegcmaBen om Bogewyume)
Pagnpegenenue na poau u mpenupate Ha npegcmaBane npeg FTONIMA I'PVIIA.

Aeuama omnoBo ce pazgenam Ha 4 (uemupume) epynu. Pagnpegeaam ce upe3 uepa: Bpoene
om 1 go 4 u Bceku ¢ 1 uucao e nvpBa 2pyna, Beeku ¢ 2 uucno e Bmopa epyna u m.un. Moske
u gpyau uepu ga ce Bkalouam (pazgenenue no uBam na obyBkume, gbaskuna na kocume,
paBen bpou MOMuema u MomMuuema u gp.).

27  3aBv3zpacmuume cbpeBroBarnuemo noxakoea e HauUUH Ha MUCAEHE, gPY2 N'bM - MaHUED Ha
noBegenue. ITonskoea - nonesno, gpye nvm - B yubpb Ha Auunocmma 3a cmemka Ha “eonama”
ambuuus. VI npu geuama e maka. 3a max c ocobena ocmpoma cmou skenanuemo ga ca nbpBu,
mpygHo npueMam 3agybume, npugobuBaremo Ha ymeHus BuHazu e cbu3MepuMoO C pezyamamume
- cobcmBerume u me3u Ha npusMeAUMe U CbyueHUUUME UM.

[TocmaBatku cvpeBroBamennua enemenm B npoueca na mBopuecko pewenue, BkalouBauku
uyBemBumeanocmma u eMouuoHaAHOCIMIMA, gonpuHacsaMe 3a npobuparemo u HayuaBate B
getucmBue na unguBugyaauzupano u HezaBucumo pewenue B konmekema na konkypenmnama

peanHocm.
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ABa ka3yca ce uzbupam npegBapumeano om Bogewume, kamo ce 3agaBam cvBcem
omgenHto Ha Beaka om 4 (uemupume) 2pynu. OmnoBo ce 3anaza na copeBroBarnuemo kamo
dopma na unBecmuyusa 3a Hau-3HauuUMo mBopuecko pewenue.

Baskno e gBe om epynume ga pabomam no egun kazyc u gpysume gBe cvbw,o no egnakwnB
ka3yc. Kagycume npegBapumenno ga ca 3anucanu Ha aucmoBe u ga ca ¢ Bb3mosknocm 3a
npogbnskenue. [Ipegnoskenue 3a Kazycu Busk IIpunoskernue 10.

Bcaka om uemupume epynu ¢ MuHuMaaHtu pazaciernus om Bogewume (npu Hyskga) u Bempe
B camama epyna ce pagnpegeasm poAume U ce penemupa uzpabomeHusm cueHapuu.
Aevama mozam ga ce kocmlomupam u mackupam c nogpbpunu mamepuaau (Mmakcumanto ga
ce ugeHmuduuupam c npegcmaBsanus nepcornask). Mozam ga ce uznoazBam dpaymacmepu,
xapmus, wanku, wanoBe, pazauunu BpbxHu gpexu u gpye HaauueH unHBenmap B
3aanama, pagno3zHam kamo ‘cumBoauzupaw,” om geuama. Mucau ce u B nacoka - cuena
3a npegcmaBarnemo u “‘cuenuuen pekBuzum’ (Mozam ga ce uznoa3zBam cmonoBe, macu u
Bcuuko naauuno B 3anama 3a npoBeskgane Ha cemunapa) 3a npegcmaBane B T'ONSIMA
'PVIIA.

15.15 - 15.30 - nouuBka
15.30 - 17.00 - TONSIMA I'PVIIA

IIpegcmaBane, komenmapu u unmepnpemaunuu. Bcaka om epynume npegcmaBsa
u3zpabomeHrus u uU3MpeHUpaH cueHapul Ha npogbaskenue Ha nocmaBenus kagyc.

80 muHymu ce pa3znpegeasm meskgy 4-me 2pynu (no 20 mun. 3a npegcmaBsatne Ha Besaka om
gpynume). BbB dpopmama om 20 mun. ce BkalouBam 15 mun. 3a nogeomoBka Ha cuenama u
paguepaBate; 5 mun. 3a Bbnpocu om cmpana na Bogewume u 'ONSIMATA I'PYTIA.

Bbnpocume om cmpana Ha Bogewume ca B nacoka:

/A Kak ca cmuznanu go peweHuemo ga uzuzpasm mouno moBa npogwvaskenue,
kakBo ualocmpupa mo (KakBu pogumencku cmpameauu nabalogaBam geuama
u kakBu gemcku noBegenus, kak ce pagpewaBa kondaukmnama cumyauus,
npe3enmupana B kagyca).

A Tluma ce 3a uyBecmBa u npeskuBsBanus “om poasma” na Bceku yuacmBaw, B
cuenkama; Aecro au ce Bauza B poas u kakBo ce ugnumBa Bvrmpe B ,koskama na
gpya?”; KakBo e buno - mpygro/meskko ukoe neko 3auguepaBane unpeskuBsaBane?;
Tpygho au ce Bauza B poasma Ha “gobbp uau Aow pogumen’, “geme ¢ gobpo uau
nowo noBegenue™?

Baskno e ga ce akuenmupa Bbvpxy npegaoskenomo pazpewenue, Bogu au mo go kondpaukm
npu gevama u pogumeaume uau He - Moske au ga ce “npomenu” 3a no-gobpo?

10 muHymu ocmaBam 3a obobwenus u obpamua Bppika om gens.

OcHoBHama yen: VI3cnegBane na nanoskernume pogumenacku cmepeomunu (cmpameauu 3a
cnpaBsane), pagno3znamu om geuama, gemckomo noBegenue 3a cnpaBane B kondpaukmna
cumyauus, kak geyama pewaBam ka3ycu ¢ nenpegonpegenen kpau.

OcHoBHusm u3Bog, koumo mpsbBa ga ce uzBege om zpynama c nomowma Ha Bogewius,
e, ue e om pewaBawo 3HaueHuUe gevama ga umam cBobogama ga B3emam unguBugyaanu
pewenusa (cbomBemhnu 3a Bvb3zpacmma um), caegBauku cBoume nompebrocmu om
no3zumuBru npeskuBsaBanus, 3awumena cpega Ha goBepue, pazbupane u npuemaxe.
PagnognaBane na puckoBume cumyauuu u cnokoticmBuemo 3a cnogeasHe cbc 3HAUUMU
aBmopumemu.
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Pegyamam: [TpeBenuusa na menecnomo Hakazanue upe3 uzBeskgane Ha aameprHamuBHu
Memogu 3a cnpaBane B kondgaukmuu cumyauuu npu geyama u npu pogumeaume.

Bmopu gen - gBe cecuu go obsag c nouuBka om 15 mut., nouuBka 3a obag om 1uac, cnegBana
om egHa cecusa om 1 uac 3a obobuwernue u 3akpuBane.

930 - 11.00 - 'OASIMA TPVIIA - Uzpa 3a cvbykgane. Hau-6bp30 nogaBane na
meHuc monka - 3a ekunnocm u covpeBroBameanocm. Busk IIpunoskeHue 9 3a noBeue
npegnoskenus.

Kpwve 3a Bpbska - KakbB bewe 3a Bac Buepawnusam gen? Omgens ce makcumaano Bpeme 3a
Bceku egun om 2pynama ga pagzkaske: KakBu npeskuBaBanusa e uman; KakBu mucau; KakBo
20 e gokocrHano om Buepawromo npegcmaBsane na kagycume; Ao kozo om npegemaBernume
nepcornasku e puna nau-bauzo. Komenmap u unmepnpemauvuu om Bogewume B nacoka
nocmaBeHume ueau om nbpBus gex.

V3Beskgane na nocmep - nogumuBuu u HezamuBuu npeskuBaBanusg, koumo we cmanam
ocHoBa 3a nocaegBawama paboma u uzpabomBane na cmpameauuecko noBegenue 3a
“‘[lagere Ha AUUHUME COMaMUUHU U eMouuoHaAHU epanuuu’ u kakBo ognauaBa ‘AokocBane
c obuu’.

11.00 - 11.15 - nouuBka

11.15 - 12.45 MAAKU I'PVIIU - OcnoBnu uzBogu 3a skeaanu u neskenanu gokocBanus,
skenaro u neskenano noBegenue u omnowerue meskgy geua u pogumenu.

OmnoBo geuama ce pa3zgeasm Ha 4 2pynu (gobpe e ga bbgam no pazauuen npusnak),
uznoa3Bauku egna om npegocmaBenume uepu.

50 munymu Bceska om epynume omeoBaps/uzBeskga egun om no-goay nocoueHume
Bvnpocu, no peg Ha gpynume:

1. “KakBo e menecto nakagzanue u kakBo ne €7

2. ““Kenanu u neskenanu gokocBanusa u noBegenus om cmpana Ha geuama kbm
pogumenaume’;

3. “Kenanu u neskenanu gokocBatusa u noBegenus om cmpata Ha pogumeaume kbm
gevama’;

4. “KakBo e u kakBo ne e “gobpo Bbznumanue”?;
13Bogume ce npegcmaBam 3a 40 munymu (no 10 3a epyna) 8 TOAIMA I'PYTIA.

OcHoBHama yen e ga ce pa3zepanuuu:. aBmopumemno/ygvpskamomo pogumencmBatne
om aBmopumapHo/HapaHsaBawmomo pogumencmBane u cBobogHomo/aBmoHomHO om
3aBucumomo/mpeBoskHo gemcko noBegenue.

OcHoBHusm uzBog, koumo mpabBa ga ce uzBege om Bogewus e, ue ,Bunazu uma Bo3zmosknu
aanmepramuBu uzBbh unepmuo caegBarnume mogeau Ha BzaumoomuoweHnus.”

Pegyamam: IIpeBenuusa Ha MyamunauuupaHe Ha ge3aganmuBrHo noBegeHue Ha
cybmucuBrocm (nokoprocm, omembnuuBocm), kondopmuzom u azpecuBrocm.

12.45 - 13.45 - Obsag

13.45 - 14.45 - TONSIMA I'PVIIA - Kvge ga ce obbprem 3a nomow, 7; OcrnoBrnu uzBogu;
[TpegcmaBane na Maageskku kayb; 3akpuBate; PaggaBane na bpowypama: ‘Aaau moBa e
BB3IIMTAHUE 7" u gpyau Mamepuaau No memama.
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*BAJKHO!

[Tpu Br3moskinocm om cmpata Ha pogumeacko yuacmue ceMmuHapbm Moske ga ce npoBege ¢
paBen bpou geua u pogumenu (10 geua ¢ 10 pogumenu), Bkalouenu 3aegno B cemunapnama
pamka. Om ugkalouumenna Basknocm e geyama ga ugpabomBam npegecmaBume 3a “Aobbp
- Aow pogumea”, a pogumeaume 3a “‘Aobpo - Aowo geme”, kakmo u Bcuuku ocmanaau
mBvpgenus u onpegenenus B cemunapa ga bbgam uzpabomBanu om Becska epyna 3a
gpyzsama.

Leauam dopmam Ha cemunapa moske ga bbge npedpopmyaupan maka, ue pogumenume ga
Bauzam B poaume Ha geua, a geuama B poaume Ha pogumens (nocmaBsa ce kamo ocnoBno
npaBuno na cemunapa). Akuenm ce nocmaBsa Bvpxy ncuxogpamamuunomo pazuepaBane
om poasma, npeskuBsaBanuama na geuama ‘B koskama na pogumen” u na pogumens “B
koskama na geme”.

OcHoBHama uyea e ga nocmaBu pogumeaume B poasma u npeskuBaBanemo “‘omBvmpe”
Ha ‘[IpeguzBukameacmBama na geuama, skuBeewu B nacmoawomo Bpeme’, a
geuama B “OmezoBopHocmma u onaceHusma Ha pogumeaume, ugnpaBenu npeg mesu
npeguzBukameacmBa’.

IIpogbnskaBawa paboma ¢ maagesku nag 12 2ogunu

Busk ITpunoskenue 13

Kamo aamepnamuBa 3a paboma c maagesku u geBouiku caeg 12-2zoguwmHa Bb3zpacm ce
aBaBa npegcmaBenama 2pynoBa paboma ¢ gobpoBoauu BvB dopmam Maageskku kayb
‘Aa bbgem npusmenu’. ‘Mnageskkuam kayb” e nedopmanna 2pyna om maagu xopa,
obegunenu okono pazbupanemo gaskuBeam B cBam, cBobogern om nacuaue. Ilpegnoskenuam
Memog Ha paboma e nogpobxo pazanegat B npegcmaBenus nHapbunuk.

Caeg gBygneBrua cemunap maageskume umam Bvb3moskhHocm ga bbgam Bkalouenu B
Mnageskkua kayb, kbgemo we um bbgam npegocmaBeHu gonbAHUMEAHU ObyueHUS Ha
memMmu, cBvp3anu c ymernus 3a cebepednekcus, mBopuecmBo, npugobuBatie na acepmuBru
yMmenus, pagno3znaBane na Bogewu npobaemamuku npu geua B puck, ymernus 3a cnpaBsne
B kpuguchu cumyauuu u oka3zBarne nomow, Ha Bpbcmuuuu, kak u no kakwB nauun ga
npegocmaBame undopmauus u kak ga coxpanum cebe cu. Ille umam Bv3zmosknocm ga ce
3ano3Hasam C pa3AudHU aamepHamuBu Ha MucAeHe U ga noAyuam MHO20 Bb3mosknocmu
3a AuuHocmHoO pazBumue. Yecmo nvmu Xopama, gokocHaau ce go gobpoBoauecmBomo
u couuanHama cdepa, u3zusno npeobpbwam Bbv3zaaegume cu 3a cBema u 3anouBam ga
2negam Ha Hez2o no eguH HOB, konempykmuBern nauun. Hamupam cmucbaa B nogumuBromo
mucaeHe u mBopuecmBo. 'onama uacm om gobpoBoauume B maageskkua kayb uzbupam
couuanHama obaacm Ha paboma 3a cBoe npuzBatue u npodecus.

Bpv3ka c gpya2u memu...

Emo ue cmuenaxme u go kpas na magu memoguka, koamo cbc cBosa 3aBvpwek npaBu
ecmecmBeHn npexog kbm pabomama c gpyeama 3HauuMa 2pyna Ha bbgewume pogumeau u
me3u, koumo Beue ca pogumenu.
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Tema 3: Memoguka 3a paboma c
pogumenu

“« ”
Aeuama umam Hyskga om mogen, He om kpumuka.

Askoyzecp FObepm

A

OcnoBnu Bonpocu - na kakBo we nu omzoB8opu magu
mema?

Bceku pogumen ucka geuama my ga bbgam wacmauBu, yBaskaBawu, yBaskaBanu om
gpysume u ga Mo2am ga Hamepsm cBoemo macmo B cBema kamo gobpe Bv3znumanu
Bv3pacmnu. Hukou ne ucka ga 6bge o6BunsaBan, ue e omanegan egHo pa3ane3eHo Xaane.
[Tonsakoza obaue uzaneskga, ue me3u ueau ca Ha kunomempu om nacmosawomo noBegexue
Ha Hawemo geme.

OcnoBrama omezoBopHocm 3a gucuunauHama e Ha pogumeaume.

KakBo e gucyunauna?

Aucuunaunama e npouecbm Ha 3ayuaBane om gememo kakwB mun noBegenue e npuemauBo
u kakwB mun ne e. C gpyau gymu, gucuunauHama yuu gememo ga cna3zBa npaBuaama.
EdekmuBnama gucuunauna ugnoa3zBa MmHnoe2o pazauvuHu uHcmpymenmu kamo nogumuBhra
nogkpena, mogeaupane u aAlobsaw,o u noggvpskaw,o cemeticmBo.

[Tonskoza nakazanuama cowo ca edpekmuBen uncmpymenm - Ho moBa He o3HauaBa, ue
gobpama gucuunauta e npegu Becuuko nakazanue. Ocobeno kozamo 2oBopum 3a popmu Ha
nakaszanusg, koumo npuuunaBam bonka u napanaBam gocmourcmBomo u cebeyBaskenuemo
Ha gememo.

Kbm koz2o e Hacouena? Ileau u 3agauu

Hacmosiwama npozpama e Hacouerna koM maagume pogumenu, koumo umam skenanue ga
paguynam cmepeomuna Ha uHepmuo caegBanus Mogen Ha Bb3numanue u Meumasm ga
gagam monauHa u ylom na cBoume noBopogenu geuva, caegBauku ocnoBrume nyskgu na
cBoemo gemcmBo.

Ta e nacoueHna cbw,0 u kbM bbgewume pogumenu, Ha koumo um npegcmou ga B3emam moBa
monkoBa omzoBopHo pewenue, He camMo ga cb3gagam (cbmBopam) egro HoBo uoBewko
cbwecmBo, HO U ga 20 omaaegam u Bvb3znumam no egux 3gpaBocaoBen u xapmMonuuen
HauuH, 3auumawy, uoBewkomo gocmourcmBo u unguBugyaarnocm.

BkalouBauku npegcmaBumeau na bbgewume pogumenu, ekunvm, pabomew, no memo-
gukama, 3anaza na moBa ga npoBokupa BbB Beue nopachnaaume lonowu Hazaacu 3a
omeoBopHOCM U NpeocMucAsHe Ha cmepeomunHama pogumenckama poas B nacoka
copmupane na HoBu ymenus 3a nogumuBro u edpekmuBro pogumencmBane.
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B nogkpena Ha nbpBume npakmuuecku cmbunku u kamo nogeomBeHa cpega 3a guckycuu,
ompeaaupaHe u nogkpena ce npoBeskgam u ceHzumuBupawu mpeHuHau HaA pogumeau
u yuumeau Ha maageskume B 2opHume kypcoBe Ha obpazoBaHue. Om nvpBocmeneHHO
3HAaueHue 3a uzepaskgaHemo Ha egHa RpumuuHa U UHMe2pupaHa AUUHocm e ms ga bbge
nogkpeneHa om pazbupaw, u nogumuBeH pogumea u aBmopumem, koumo B cvlo3 c gememo
omcmosiBa pazauuHa u kRoHcmpykmuBHa no3uyusl.

IIenu

OcnoBrnama uen na I[Ipoepamama e 3ano3naBane u obyuenue B mogena na IIO3UTVIBHO
POAVUTENCTBAHE u wunmeespupane na npakmuuecku cmwnku 3a nezoBomo
ocbwecmBaBane.

Memog

[Tpakmuueckama memoguka 3a paboma ¢ pogumenau B egna 2oaama uacm e bagupana
Ha Mcnangckusa mogen u mexnusa onum 3a nozumuBro pogumencmBane “IIpoepama 3a
noBuwaBane u nogobpsBare na obpazoBarnuemo 3a pogumeau B ucaangckama 3gpaBna
cucmema 3a bebema™?,

Kakmo cmahna acHo B npexognume mekcmoBe, Ilpozpamama 3a pogumenu, Bkalouena
B nacmosiwomo pvkoBogemBo cbc 3aznaBue: “Yuuauwe 3a pogumeau - poau u B3aumo-
OMHOWEHUS', € go 20AMa cmeneH uzepagena u Bopxy knueama “Parenting That Works;
Building Skills That Last a Lifetime”. ABmopume na knueama ca onumhnu kaunuunu
gemcku ncuxono3u B Amepuka - E.R. Christophersen u S.L. Mortweet, ¢ goaza npakmuka 8
obnacmma Ha gemckomo pa3zBumue u pogumencmBaxemo.

3a makcumanna noagza om I[Ipogpamama 3a pogumeau e 3a npegnoyumane caMume po-
gumenu ga npumeskaBam knueama? 3a gonbanumeana undopmayus u bbgewu cnpaBku.

dopmam

[Tpoepamama: “Yuuauwe 3a pogumeau - poau u Bgaumoomnouwenus” e ¢ dpopmam om 21
aCmMpOHOMUYHU vaca.

[Tpoepamama 3a pogumencku spwku om 21 uaca obuknoBeno ce npoBeskga Begnwsk
cegMmuuno (2-3 uaca) B npogvaskenue na 8 nocaegoBamennu cegmuuu. Om pogumeaume
ce ouakBa ga Bgemam akmuBno yuacmue u ga npucbcmBam na Bcuukume 8 cecuu. Beaka
cecus ce cbcmou om 2-3 kpamku pagzzoBopa no konkpemnu memu, koumo caeg moBa ce
gonbaBam om npumepu, ynpasknenus, npakmuku u guckycuu B epynama. B kpasa na Beaka
cecus ce npenopbuBa pogumeaume ga npouemam noBeue B knueama® u ga npakmukyBam
Yy goMa, 3a ga yBeauuam u nogobpam moBa, koemo nayuaBam B cecuume.

28  https: childwelfare.gov/topics/preventing/prevention-programs/parented

29 B momenma knueama e 3akynena om @ongauus ‘TI.Y.A.C." u e na anaautcku e3uk. IIpegemou
npeBog Ha bvazapcku e3uk.

30  3amo3unuaomen npoekm we bbgam pazgaBanu Ha pogumeaume npeBegenu Mamepuaau.
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‘IIpoepamama 3a pogumencku epuwku” BkalouBa nabop om 13 PowerPoint npe3zenmauuu,
cbbpanu u obo3znauernu kamo ITpunoskeHue Nel4 u epynupanu no caegHus Hauux: 1 ¢ 2,
3c4,5¢6,7c8,9c10 no 3 acmpornomuuecku uaca, a npezenmavuu 11, 12 u 13 we ce
npoBeskgam B pamkume Ha 2 acmpornoMuunu uaca, koumo we gagam Bv3moskrnocm 3a no-
obcmouto pa3aneskgane na 3acmbnenume kalouoBu Bonpocu®.

1.TIO3UTVBHO POAUTEACTBAHE - [Ipoepama 3a Pogumenu, ITpegcmaBane, Yacm 1.0
2. PogumencmBane u noBegenue - Cemunap 3a pogumeau, Yacm 1.1

3. KakBu ca gobpume pogumencku ymenus? - Cemutap 3a pogumeau - Ynpasknernue
4. Pogumencku ymenus, Mmogeaupate u Mmucaerne - Cemunap 3a pogumenu, Yacm 1.2
5. [Tonoskumenna obpamna Bpwv3zka u noxBana - Cemunap 3a pogumenu, Yacm II.1

6. Aecemzoguwnuam naan - Cemunap 3a pogumeau, Yacm I1.2

7. VemanoBsaBane na peg u npaBuaa - Cemunap 3a pogumeau, Yacm I1.3

8. 'oBopene ¢ geuama - Cemunap 3a pogumenau, Yacm III.1

9. CebeycnokoaBawu ymenusa - Cemunap 3a pogumeau, Yacm II1.2

10. HezaBucuma uepa - Cemunap 3a pogumenau, Yacm II1.3

11. Aucuunauna - Cemunap 3a pogumenu, Yacm IV.1

12. Xaenuene u uzbyxBanus (tantrum) - Cemunap 3a pogumenu, Yacm IV.2

13. [Ipeaneg - CeMmunap 3a pogumenu, Yacm IV.3

Pe3gyanmamu

Pogumeaume caegBa ga 3Hasm:

» Aeuamanag 3-zoguwra Bv3zpacm mpabBa ga 3nasm kak ce napuuam omgeanume
yacmu om msaAOmMo uM u mexnume gpynkuyuu.

P Aememo caegBa ga yBaskaBa Bo3zpacmuume, Ho ga moske ga ugpa3u Hecbaaacue,
ako my nouckam new,, koemo 20 be3znokou, naawu uau koemo He e Hayuuao om
pogumeaume cu.

P Aememo mpsbBa ga bvge nayueno ga kazBa “HE” na Becekueo, koumo ce onumBa
ga 20 gokoche, kozamo mo e skenae.

P He ocmaBame gememo camo uau ¢ Hakozo, kozomo ne nognaBame gobpe, MHoz0
uacoBe u be3 konmpon.

P Aememo ga moske ga nu ce goBepaBa 3a Bcuuko, koemo my ce cayuBa, gopu
kozamo ce uyBcmBa BunoBuo. M3caywBame 20 ¢ Brhumanue u He ce u3zpazsaBame
ompuuameAHo UAU HenpueMAuBo, a ugyuaBame nocaanuemo.

» Akogememo cmpanuuau ce cmpaxyBa om nakoe aAuue une ucka ga ocmane c nezo,
mpabBa ga ycmanoBum eBenmyaanume npuuunu. Cekcyaannomo maampemupane
€ egHa om msx.

31 Ilo mamepuaau na Gyda Haraldsdottir 2004, 2011., aneauticka Bepcua 2017 (Mamepuanabm e
aganmupan om ekun kbm @ongauusa “TILY.A.C.).
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> CAegBa ga no31—1aBame npugamenume u xopama, koumo ce HaMupam go Hea2o0.

» He mpabBa ga 20 ocmaBame camo ga uma BeskakvB gocmbn B inmepnem uau ga
u3non3Ba komnlombpa be3 makmuuno nabalogenue.
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Mogyn 3 - IIpeaneg

Bpp3ka c gpyau memu...

Bb3numanuemo u3zuckBa uenenacoueHocm om cmpaHa Ha pogumeaume u B3aumna
nogkpena npu noggvpskanemo Ha onpegenerna Auxus Ha uzuckBanus.

Bb3numaHuemo Ha geuama e cBbp3ano ¢ popmupaHe Ha camogucyunAuHa, omaoBop-
HO noBegeHue u oBnagaBane na camokonmpona. Aeuama ce pa3zBuBam nau-gobpe B
amMocdepa Ha AloboB, onpana na pagymno, nocaegoBamenano Boznumanue. Kpatnume
dopmu na Bb3znumanue xunepnpomekuua (cBpbx uzuckBanusa) u xunonpomekuus
(anunca na uguckBanusa) ca egnakBo Bpegnu 3a Bbrgnumanuemo u Bogam go mHo20
ompuuamenHu nposBu B noBegenuemo.

[Tpu cBpbX uguckBanuama om cmpana Ha pogumeaume gememo cmpaga om yHuskeHue-
mo u cmpaxa, npegu3zBukanu om uyBcmBomo, ue nama ga ce cnpaBu.

[Tpu nuncama Ha ugzuckBanusa gememo uzpacmBa c npegcmaBama, ue cBembm ce Bbpmu
okono nezo. [IpaBu, kakBomo cu noskenae. He npuema aBmopumemume Ha pogumeaume
cu. VI3naga B eneBru uzbauuu, 3a ganoayuu moBa, koemo skenae. I[Ipobaemume nacmbnBam
owe ¢c mpbeBane nHa yuuauwe. TakoBa geme ne npuema nukakBu npaBuaa.

3a noBeue undopmauus omhuocHo pogumenckume cmuaoBe 3a Bb3znumahnue
Busk. ITpunoskenue 15.




Mogyn 4

Hawuam onum
unu
KakBo nayuuxme om
pabomama cu?
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Tema 1: ITpunuku u pazauku
meskgy menecnomo nakazanue
u ygopskanemo npu uzBvoupegru
cumyauyuu

OmzoBop, obBbp3aHn c ouennBasne...

‘Bpb3zpacmHume He 3HAsIM, ue gememo Moske ga gage u3BwvbHpegHO gobbp
cbBem, gopu B Hai-mpygHus cayuau.”

®vogop AocmoeBcku

A

OcnoBHu Bonpocu - na kakBo we Hu omz2o0B8opu mazu
mema

Kozamo npeg nac kamo npodecuonaaucmu gocmuzhe kazyc na geme, koemo e cmpagano
begkpau u koemo ne ygopska no nukakvB nauun cBoume mpeBosknocmu u gecmpykmuBru
nopuBu, mpygrocmma e begzkpatuno 2oaama. Ekunvm na @ongauus “TLY.A.C." ce ugnpaBune
npeg egun, anpeg gBameskku cayuas, koumo B cBoama cu cbwHoCcm cmanaxa unpomomunu
Ha npegcmaBenua kagyc u natu-acno ualocmpupam npegcmaBenama npobaemamuka u
npegu3BukameacmBama, npeg koumo Hsaxa uznpaBernu npodecuonarucmume om Bcuuku
opeanuzauuu, Bkalouenu no cayuas. imenama u Bv3pacmma Ha geuama e NpOMeHEeHa,
kakmo uuacm om maxnama ucmopus c uea kondugenyuantnocm.

[lpegu ga npemunem kom konkpemukama na gagenus kaszyc obaue, ga nanpaBum
cBoeobpazen npezoBop na moBa: “KAKBO E BOAEHE HA CAVUAW?", kamo 3a nyskgume
Ha mo3u Mogya we 20 obocnoBeM npe3 npugmama Ha ncuxoguHamuuHomo Bogene Ha
cayuau:

“Bogenemo Ha cAayuall’ e noMmazawuam npouec Ha unmepakuua (B3zaumoBpwb3ka)
meskgy nyskgaewusa ce u npodecuonaaucm. ToBa MHO20 uecmo e npouecbm Ha
oBaacmaBane - npouec npu koumo nyskgaewuam ce oBaacmsaBa ga pazBuBa B cebe cu
cuau, 3a ga moske unguBugyaato u nonumuuecku ga cu B3aumogetucmBa ¢ one3u cucmemu,
koumo ca Basknu 3a nezo.

PewaBaw, ¢pakmop B nomazawus npouec e HaUUHbM, no koiimo Hyskgaewusm ce buBa
Bv3npueman.

CbrwiecmByBam uemupu sicHo ouepmaHu mogeaa (HanpaBaeHus)) B ncuxonozusma u
ncuxuampuama 3a onucBate na dynkuuonupanemo na kauenma B HezoBama couuanna
cucmema, a UMEHHO:

P Buonozuuna opuenmauusa - npobaemume Ha kauenma ce pagzeaeskgam kamo
pe3yamam Ha no3zHamo opeaaHuuHo/Meguuuncko 3abonsaBane. Ilpobaemume
Ha kauenma ce cBvp3Bam cvc cbnbmcecmBawo menecHO CbCMOSHUE.
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P IIcuxoguHamMuuHa oOpueHmMauus - npobaeMbm Ha kauenma e pazeaneskgan
kamo pe3zyamam om Bvmpewnu kondaukmu, pagno3znaBate na mpaBmamuuno
cbbumue uau kpuza B pazBumuemo. IIpobaembm na kauenma wmoske ga
bbge pazbpan nocpegcmBom ouenka na xapakmepa My u AuuHOCmMHama My
cmpykmypa. Cmama ce, ue ncuxoguHaMuyHUMeE NOGXOgU MO2am ga gonpuHecam
3a oBaacmsaBane Ha cbcmosiHuemo Ha kauenma.

P IloBegenueckama opuenmauus - npobaemume Ha kauenma ce pagzaaeskgam
kamo napywenue B mucaume, uyBecmBama uau noBegenuemo, koumo ca
npuuuHHo cBbp3anu c npegxoskgawu cbbumus uau ca pegyamam om nogkpenawu
nocaeguuu Ha onpegeneHo noBegenue.

P BuoncuxocouuaarHama opuenmauus - npobaemume Ha kauenma ce pazaneskgam
kamo npuuunenu om B3aumogeucmBuemo Ha HUOAOBUUHU, NCUXOAOSUUHU U
couuokyamypru dpakmopu, a He om BausHuemo Ha eguH emuoaoz2uueH dakmop,
cBbp3zBam ce c HezoBama bHuonozuuHa, ncuxoaozuuHa u couuokyamypanna
“‘ya3zBumocm’. CbcmosHuemo Ha kauenma ce noBausBa no-gobpe nocpegemBom
2bBkaB u ckpoen cnopeg nyskgume u ouakBanusma Ha kauenma Mmyamumoganer
nogxog, omkoakomo nocpegcmBom eguicmBen mepaneBmuuern memog.

Koeamo pabomum no kazyc Ha geme, Baskno e ga umame npegBug Bcuuku me3u mogeau
(HanpaBaeHus) uuanamanaaumpa om dpakmopu: Kbge ukak ce e poguno gememo; Kak uom
kozo e buno omeneskgano, cemeuna cpega, 2enemuuno cemelicmBo, wupoko obkpwbskenue;
KakBa e nezoBama ucmopus, ¢ koasmo ugBa moBa geme; KakvB e npusmenckusm my kpwve;
KakBu ca comamuunume u ncuxuunume gucdynkyuonannocmu; KakBa e koenumuBrama
u eMouuoHaAHama UHmeAuZeHmHocm u 3psaocm uHau-Basknomo - TPABMATUYHUTE
CBBUTMWS B ucmopusama Ha gememo.

IHenu

Aa nanpaBum pamka 3a cbbupane Ha HeobxoguMama UHdOpPMauUs NO gageH cAydaul u ga
nocmaBum ocnoBrume akuenmu Bbpxy Bogewama cumnmomamuka, koamo caeg moBa
we ce npeBvpre B ocnoBna omnpaBra mouka 3a pabomama no cayuas u nogkpenama,
kosimo we bbge okazana Ha geuama.

MHoz0 uecmo Hue kamo nomazawu Hsimame sicHa npegcmaBa gokbge cmou YABPIKAHETO
kamo ¢opma Ha nogkpena, 2apaHmupawa 3awuma u cuzypHocm, u TEAECHOTO
HAKA3AHME kamo kopekmop Ha onpegeaeHo gucpyHkuuoHaaHo noBegeHue.

3a no-zoaama ualocmpauus nHeka pagzanegame peanen kazyc om eskegneBuemo Ha
nomazawume cneyuaaucmu kbm Qongauvusa ,JIV.A.C." u nezoBomo pa3zBumue:

Aeuvama

X u ¥ ca geua om skencku noa u ca bauznauku. Koeamo ca Ha 14 2oguhu, ca HacmaneHu B
Kpu3zucen uenmwbp 3a Xopa, nocmpagaau om Hacuaue umpaduk. Hacmanenu ca B Llenmwbpa
cbe 3anoBeg om O3A u B cvanacyBarnocm ¢ PACIL

ABeme geua baxa npemecmenu om Kpugucen uenmbp 3a geua cAaeg nopeguua om
uHuugenmu u kpauno azpecuBro noBegenue na gBeme mMomuuema kbm nepconana Ha
Henmmwpa.
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IIpobnem, c koumo ugBam geuama

Cuenan 3a ouetika kbm Qongauusa “TLY.A.C." na cbcmosanuemo Ha geuama bewe nogagen om
Aupekmopa na Peauonaana gupekuus “Couuanno nognomazane” u Hauaanuk na Omgen 3a
3akpuna na gememo. ITo mexnu gantu ce kacae 3a geua c meskvk npobaem nanoBegenuecko
ompeazupate Ha Bbmpewen kondgaukm unacumerno mpaBmamuuto munano (uzocmaBsate
U uHCMUMyUUoOHAaAU3ayuus), npegonpegeneHo om nopeguua cekcyaannu nocezamencmBa
(baygemBenu geucmBusa u ugnacuaBanus).

Vicmopusa Ha npobnema

X u U ca pogenu B cpeghHo zoasam 2pag B Bvazapua. Pogumeaume na mMomMuuemama
skuBeam B gucdynkuuonaanu Bgaumoomnouwerus, mpygto ce cnpaBam ¢ omaaeskgarnemo
Ha geuama, maxHomo u3zxpanBane u obepukBane. X u I B buonozuunomo cemeucmBo
cmpagam om cucmeMHO Hacuaue (cbwecmByBa xunomesza 3a ynpaskneno cekcyanno
HacuAue om cmpana Ha bawama kvwm U).

Kozamo ca buau npubauzumento Ha 1 2oguna, cbe 3anoBeg na Omgena 3a 3akpuaa Ha
gememo ca HacmaneHnu B Aom 3a geua, Auweru om pogumencku epusku. Peunmezpupanu
ca obpamto B buonrozuunomo cemeucmBo, koeamo ca buau npubauzumento Ha 3 20guHU,
Ho caeg meskko neeauwkupate, Bepoammno cekcyanno nocezamencmBo, kapanu ganpocam u
uzocmaBenu. Caeg noBmopuno nacmansBane B Aoma ynpasknenomo nacuaue nHag gBeme
MoMuuema eckaaupa, mo3u nbm om gpysume HacmaHeHu. MoMuuemama ca HacuaBanu
cucmeMmHo, kapanu ca ga “‘nunam’ MmomMuemama no noanoBume opezanu, bumu ca, kpagenu
ca um AuuHume Bewu u moBa omHoweHue e buao om Bcuuku no-zonemu kbvm Becuuku no-
manku geua B goma.

[To ganHu Ha MoMuuemama Bb3numameaume He ca MO2AU HUWO ga HanpaBam, buau ca
“beznomMowHU’.

B mo3u gom ca go 7-zoguwha Bwv3zpacm, kozamo ca buau ocunoBernu om cemeucmBo,
koemo skuBee u uma cemeen Hugznec u3zBon gvpskaBama. B cemeucmBomo uma owe gBe
no-zoneMu Momuema, koumo ca mexxu buonoguutu geua. [To gannu Ha X. u M. B moBa
cemeucmBo cbwo e umano dpugzuuecko nacunaue kbm max, Ho MHozo pagko u “nopmanno”
(no ganxu Ha geuama) ca buau naackanu, kamo ne caywam. B moBa cemeticmBo gevama
ca skuBeau ukonomuuecku mMHo20 Hozamo, umaau ca He caMO nbAHama 3agoBoaenocm
om cmpana Ha skuauwe, komdopm, gpexu, Xpana, HO U NbAHA eMoUuoHaAHa 2puska no
omHoweHue Ha mpaBmama B MuHanOmMo, N0 OMHOWEHUE Ha ObyuumeaHuUmMe 3ampygHeHus,
Bvo3numaBauku B geuama egnu gobpu mogeau 3a uoBewku B3zaumoomnowenus. Aevama
npaBam MHO20 cuaHa eMouuoHaaHa Bpb3zka ¢ gBamama cu ocunoBumeau u usaomo
pa3wupeHo cemeucmBo.

[Tem 2ogunu caeg ocunoBaBanemo maukama e ybuma npu HeuzacHeHu obcmosmencmBa
u undopmauusma go gevama e gocmuz2Hana no kpauno gupekmen nauun (nybaukauuu
BbB Becmnuuu, unmeptem), kamo geuama cmaBam aBru cBugemeau na paguepanama ce
mpagegusl.

Aevama npocaegsaBam Bcuuku cvbbumus 3a buBwume cu ocunoBumeau B unmeprem u ca
zano3namu ¢ akmyaanocmma B skuBoma na ocunoBumens cu, koumo BvB Bpememo na
HacmansBanemo um B Kpusucrusa uenmbvp uma “‘HoBa cbnpyea’. To3u dpakm cam no cebe
Cu HOCU MHO20 CUAHO Hanpeskenue u 3acuaBane na mpaBmama om 3azybama, kakmo e
U CUAHO Npegonpegeasw, 3a NO-HamambWHOMO noBegerue Ha geuama u cneyuduuHOMO
omnowenue kbm no-maagu skenu. He goazo caeg cmbpmma na matukama - ocunoBumenka,
U CUAHO 3ampygHeH om nposiBume Ha mpayp npu geuama, uzpazsaBauku ce B bypru

91




®ongavusa “TIV.A.C.”

onycmowumenHu geucmBus (nobou Hag gpysume pOgHUHU, apo2aHmHo noBegenue,
babckane u ygpsHe na ocunoBumens), ocunoBumensm 3asBaBa, ue uma 3ampygrHenus
npu omeneskganemo Ha gBeme bauznHauku u mobpcu Bvzmosknocm 3a uzBaskgane na
gBeme moMuuema om cemeucmBomo. 'oguna caeg cmbpmma Ha ocunoBumenkama me ca
HacmareHnu B Llenmwbp 3a HacmanaBane om cemeen mun.

[To gannu Ha omeoBopru uncmumyuuu B Aoma gBeme cecmpu cmanaau obekm omuoBo
Ha cekcyaano nacuaue. Hag gBeme cecmpu ca ynpasknenu baygcmBenu geucmBus,
kamo W. e buna uznacuaerna B npucbcmBuemo Ha cecmpa cu om wodvop, pabomeuw, B
eamwbpa. Cowusm mo3u wodvop e ynpasknua cekcyanno nacuaue u nag 2oasma uacm
om ocmanaaume geua B Llenmwbpa.

[TocnegBa nacmanaBane B Kpugucen uenmbp B Codus, kvegemo bawama ugBa ga 2u Bugu
camo 2 nbmu 3a 3 meceua u noBeue He 20 Bukgam. Caeg npecmos cu B Codua gevama
ca Bopramu omuoBo B Aoma, kbgemo e bun uzBopwen nocaegiuam akm na cekcyaano
Hacuaue (Hacuanukbm Beue e ocbgen u omcmpaneh). Togu pakm cmou u kamo ocnoBra
nbpBonpuuuna 3am.Hap. ‘Op2aHuzupaH bynm’ om cmpana Ha baugnaukume kbmnepconana
Ha goMma.

Caeg mo3u “opzanugzupan bynm’, pakmu, cBvp3zanu ¢ MHo20 Hacuaue, HeoBaagaBane na
aegpecuBrume ugzbauuu Ha geuama, meskku cbcmosnus Ha mpeBoskHocm u cmpaganue om
cmpaHa Ha geuama u nepcoxHaaa Ha goma, X. e npeMmecmena B gpyz uenmwvp B cbcegen
npoBunuuanen e2pag. Aeuama npogbaskaBam c azpecuBrume cu uzbauuu, noBegenuecku
nposBu na Heygwvpskana azpecus kbm Brgznumamenaume B gomoBeme. Caeg koncyamauus
¢ ekcnepmu e Bzemo pewenue gBeme momuuema ga bbgam cbbpanu omuoBo. Cneyua-
AUCMUMeE cMsSmam, Ye No Mo3u HauuH we bbge pegyuupana mpeBosknocmma na MoMu-
uemama.

Momuuemama ca B cuana 3aBucuma Bpwvgka. X. kazBa, ue “ycnaBa ga ycnokou” cecmpa
cu. ABeme ca u B nenpekwvcrnam kondaukm nomeskgy cu, cBvp3an ¢ onumu ga pazgeasm
xopama om obkpwbskeHuemo cu - Hapuuam 2u mMoama noauuvauka, mosma npusmenka,
mosma ncuxonoskka u m.n. Aecto Bauzam B omHoweHnus ¢ pa3auuHu Xopa, 3a koumo cbwio
kazBam, ue ca “mexnu” u we au “‘Bzemam’.

V. mpygho 3agbpska Bhumanuemo cu Bbpxy egna geinocm. Aememo uma begen peunukoB
3anac 3a Bv3pacmma cu, emouuoHarHo cbomBemuo. [Ipu 3acseane Ha mpaBmamuunu
MoOMeHmMuU gememo ce 3amBaps u mpygho 20Bopu 3a max. [Tpu 3agaBane na Bbnpoc “‘mbpcu
Beprus omeoBop” u c MuHymu ce Hanaza npepabomBane Ha cMUCbAA.

[Tpu geuama auncBam ocroBru cnomenu om gememBomo. Te He cu CNOMHSAM AUUA U HAMam
cnomeHu 3a pazgaaama c¢ pogumeaume. Cuano mpaBmamuunume obcmosmencmBa om
gemcmBomo ca onpegeaswu 3a 3amBopenus “3awumen’ Mmogea Ha dpyrnkuuonupane.

HU. u X. vecmo cnomeHnaBam, ue “Aeuama ca BunoBHu 3a Bcuuko, koemo um ce cayuBa’.

Ovuenka na coyuannume Hyskgu

C nacmansaBane B Llenmwvpa kvm @ongauua ‘I[IV.A.C." geuama baxa obe3zneuenu om
cmpaHa Ha 3awumeno npocmpancmBo. Bkalouenu baxa B npoepamume 3a pexabuaumauus
U UHmMezpayus.
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®PopmynupoBka na npobnema

Kamo npobnaem ce gedpunupa Haauuuemo Ha Hacuaue (puzuuecko, ncuxuuecku mopmos
u cekcyanno nacuaue) owe om Hau-paHHomo gemcmBo u npu gBeme momuuema - V. u
X.. Pannomo cekcyaaugupane Ha geuama - u3zBvppwBane npeg max u ¢ maxX Ha HEWO
“HeobsacHUMO U CcmMpawHO', HacumeHo ¢ MHo20 Hanpeskenue u Bb3byga e onpegensaw
dakmop npu dynkuyuornupatemo na gevama.

OcnoBrume Hyskgu om monauta, obuu u goBepue, uyBecmBo Ha cugypHOCM U 3aWUMEHOCN;
emMouuoHaaHa nogkpena u yecmouuuBocm Ha cb3zgagenume Bpb3ku auncBam BwB dpynkuu-
OHupaHemo u npu gBeme geua.

Yecmu enemernmu Ha cumnmomokomnaekea npu geuama ca nposiBume Ha peepecus kamo
Bb30bH0BaBane na nownume nanukaBanus, bebewku 2o0Bop uau cmyuerHe Ha naayume
(MKB-10). [Tocouenama cumnmomamulka e sacto uzpagzena kakmo npu ., maka u npu X.

Cumnmomume Ha mpeBosknocm u genpecus npu gBeme moMmuuema Mmo2am ga nokpuBam
kpumepuume 3a cmeceno mpeBoskno-genpecuBuo pazcmpoucmBo uau nepcucmupawo
mpeBoskHo pa3zcmpoucmBo (zenepanuzupana mpeBoskHocm), ocobeHo cbomHacsiku
20 kbm 20pe uzbpoenama pezpecuBHa cumnmomamuka. Qopmama ce gedunupa npes
mpeBosknocmma, koamo e zeHepaau3zupaHa u NOCMOSHHA, HO HE € O2paHUUeHa U gopu
He cuaHno npeobaagaBawa npu nakakBu konkpemnu Bornwnu obcmosmencmBa (m.e. ma
e “cBobogro nayBawa mpeBosknocm”). Kakmo npu gpyaume mpeBosknu pazcmpoucmBa,
goMuHUpawume CUMNMOMU Ca MHO20 pa3HoobpazHu, HO obuuaunu ca onaakBanuama
om uyBcmBo Ha HepBHocm npe3 usaomo Bpeme, mpenepene, myckyaHo HanpeskeHue,
ugnomsBane, 3amauBaHne, cbpuebueHe, cBemoBbvpmesk u enuzacmpuanexn guckomgpopm
(MKB-10).

Cumnmomume, koumo geuama ugzuano nposBsaBam u me ca c eskegneBro nposBaenue,
obuknoBeno ca cBvp3zanu ¢ xpoHuuen cmpec, nopoger om okoanama cpega. IlposBenama
cumnmomamuka uecmo e npomeHauBa, Ho ce HabalogaBa mengenyus kom daykmyupane
u XpoHuduuupaHe.

HecueaypHocmma B skuBoma um e ocnoBen dakmop. B cuenume om Munaaomo, gevama u
go mo3u MOMeHm cMamam, ue e buno Bozmoskno ga brgam ybumu. AmbuBarenmunocmma
npu geuama e ocHoBHa npu Mucaume u cnoMeHume 3a buoaoz2uunume pogumeau. Yecmo
uznumBam sg 3a moBa, ue ca buau uzocmaBernu om HuonozuuHUME CU pOgUMEAU U Om
ocunoBumenaume cu.

AegpecuBHomo u HanagameaHo noBegeHue npu V. u X. e npegu Bcuuko u “npeBanmuBen
MexaHu3zbM kbMm “3anaaxama’ om npuBvp3anocm (Bcuuku xopa, koumo ca buau Basknu
B skuBoma um, ca 2u uzocmaBuau). AzpecuBromo noBegenue e u nposBa na konmpona
Hag 3aBucumocmma u moBa me ga He ce o30Bam omhuoBo B cumyauus Ha u3HeHaga
u HezawumeHocm om cMbpmma. Te npegnouumam ga HapaHsBam u npe3z moBa ga
konmpoaupam cobcmBernomo cu napansBane.

Kpvevm ce 3amBaps, koeamo npeskuBaBaremo na Bunama npoBokupa B gBeme momuuema
uyBcmBa Ha agpecus u cebeagpecus u me ce camonakazBam npe3 npegu3zBukamenno
noBegenue cnpamo gpyaume (Bcaka no cBosa nauun).
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IIpakmuuecko npunoskenue na memama B npakmukama

Pazenaeskgatiku cayuas Ha gBeme momuuema, we HanpaBum onum 3a pazgeasiHe Ha gBama
HauuHa Ha ompeadaupaHe u nposiBenama cumnmomamuka npu /. u X., koemo we Hu gage
ocHoBa u 3a naaHupaHe Ha Hawama no-HamambwHa paboma no oBaagsBaxe Ha kRpuzama
u pexabuaumauusi.

Cumnmomamuka u ompeazupane

Pazaneskgatiku cayuas Ha U., moskem ga ombeneskum, ue Hacumenomo mpaBmamuuro
MuHano gaBa ocHoBa 3a onpegenerue Ha noBegenueckume nposBu B mepmunume na - F43
PEAKIINA HA TEJKBK CTPEC M PASCTPOUCTBA BAAAINITALIMATA (MKB-10).

Onpegenenuemo BkalouBa pagcmpoucmBa, koumo mozam ga ce gedpunupam He caMo HA
ocHoBa cumnmomamuka u npomuuane, Ho cCbw,0 maka u Ha hazama Ha nNpuyuHHU BAusHUS
- ugkalouumeano cmpecozenno skumeucko cvbumue, nopaskgawo ocmpa cmpecoBa
peakuus, uau 3nauuma skumelcka npomsana, Bogewa go npogbaskumennu Henpusmuu
obcmosmencmBa, koumo umam 3a nocaeguua pagcmpoucmBo B aganmauyusama.

NAuunocmnomo pazcmpoucmBo moske ga ce pazaneskga kamo neaganmuBen omeaoBop na
meskvk uau npogbakumenen cmpec nopagu moBa, ue mou npeuu Ha MeXaHu3zMume 3a
cnpaBste uno mo3u HauuH Bogu go HapyweHue Ha coyuaaHomo dyHkuuorHupate.

» Egno om nposBaenuama e gelUcmBue na cebeyBpeskgaHe - nal-uecmo
camoompaBane ¢ npegnucatu Megukamenmu. V. e npaBuana mpu cyuyugHu
onuma, koumo ca 3aBvpwBaau c xocnumaauzayus 3a Hsakoako gHu.

P Mmnozo uecmo Heuzpazenama azpecus npu V., Bogewa caeg cebe cu bezcuaue,
ce mpancdopmupa B npeskuBaBane 3a Buna - om Heno3zBoaenume u coyuanHo
Heskenamennu skenanus 3a ommbweHue u HapaHnsBate.

P I[loBegenuemo Ha gememo cbw,o ce Xapakmepu3upa ¢ MHO20 Hucbk npaz Ha
yyBcmBumeanocm kvpm omka3, npoBokamuBHo u askumuparHo noBegeHue c
uecma u3zbyxauBocm go neobyzgarnocm (om BHezanHo ygpsiHe Ha xopama go Hesl
go pvkonawHa cxBamka, ckybaHe, kbcaHe, babckaHe u cbbapsiHe Ha nonagHaau
npegmemu npeg Hest), yuumo nposiBu gonbaBam kapmunama na AuunocmoBomo
pagcmpoucmBo npu M. u ouepmaBam kapmuna na munuunu noBegenuecku
ompeazaupanusa npu lonowume.

» Enuzacmpannus guckomgpopm npu V1. gocmuza go no3uBu 3a noBpvuwane.

P T[loBegenuemo na V. e cunno uzpazeno cekcyanuzupano u uucmo penemamuBHo
paguzpaBa cekcyanen akm, gemoncmpupauku 2o Bopxy nakot om bauzkomo
U obkpwbskenue. Aememo uma dopmupauwo ce npomuckyumemuo noBegenue.
[Tpu omBapsne na memama u caeg koncyamamuBro-mepaneBmuuna paboma c
gememo cmana scHa Hekpumuunocmma na gememo cnpamo konBenuuonanxo
npuemume HopMU 3a noBegerue u onacHocmume, cBbp3anu c max.

P IToanama gudyszus na pogumencku obpa3 V. nogmens cbc cnopaguuHu OmMHO-
weHusl cbC CAyualHuU Xopa u ¢popmupa puckoBu omHoweHuss Ha npou2paHa
“npuBbp3zaHocm’”.
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Pagzaneskgauku cayuaa na X., mokem ga 3akalouum, ue nacumenomo mpaBmamuuna
MuHano gaBa ocroBa 3a onpegenernue Ha noBegenueckume nposaBu npu X. B mepmutume Ha
- F41.1 TEHEPAAU3UPAHA TPEBOJXHOCT (MKB-10). CumnmoMume Ha mpeBoskrnocm
npu X. nokpuBam kpumepuume 3a nepcucmupawo mpeBoskino pazcmpoucmBo
(eenepanauzupana mpeBosknocm).

Te3u cumnmomu obuknoBeno BkalouBam enemenmu na:

(1) mpaunu npeguyBcmBus - begnokoucmBo omHocHo bbgewu begu (X. MHO20 ce
cmpaxyBa, ue cecmpa U we ympe), yceware kamo ue au cu “na pwba’, mpygrocmu B
konuenmpauuama;

(2) gBuzamenHro HanpeskeHue - HeBb3mosknocm ga cmou cnokoUHO Ha egHO MsACmo,
anaBobonue nog popmama Ha HanpeskeHue, HecnocobHOoCM ga ce OMNYCHE;

(3) BezemamuBna xunepakmuBHocm (3amasHocm, u3nomsaBane, maxukapgus,
enusacmpanet guckomdopm, cBemoBwvpmesk u gp.), (MKB-10).

P IloBegenuemo Ha gememo cbwio ce xapakmepuzupa ¢ MHO20 HUucbk npaz Ha
yyBcmBumeanocm kbm omka3z, npoBokamuBHo u askumupaHo noBegeHue c
yecma uzbyxauBocm go HeobyzgaHocm (kRpsicbyu, BukoBe, ncyBHu,xBvpasiHe
Ha kambHu), koumo npoaBu gonvaBam kapmunama.

P IloBegenueckume npoaBunpuX. canabazananekonmpoaupan cmpecucmpax ga
He bbge ugocmaBena, kamo uecmo e uHgyuupaHo u om naHuveckume cbcmosHus
u agpecuBnu uzbauuu Ha Heunama cecmpa V. uau bauzkomo obkpwskerue.

» Hecueypnocmma B skuBoma my e ocnoBen cpakmop. AmbuBanenmunocmma u
auncama Ha BesikakBo goBepue kbm BrzpacmHume npu gememo e B ocnoBama
Ha HazAacume u BgaumoomuoweHnuama c Becuuku Bv3pacmnu.

P IloBegenuemo Ha gememo e CUAHO u3pazeHo cbbaazusaBawo - ombszBawo,
uzpazsaBawo ce B “yxaskBane” u “amakyBane”, kamo azpecusma ce ugzmecmBa
koM maagu skenu, koumo ca pagznoznamu kamo saBna 3anaaxa 3a “Bpbzkama
ocunoBumen - geme”.

» AzpecuBHomouHanagameanonoBegenuenpuX.enpeguBcuukou “‘npeBanmuBen
MexaHu3bM kbM ‘3anaaxama’ om npuBvp3aHocm (cmenenma Ha me3u nposiBu e
B nbmu no-Bucoka npu neunama cecmpa 1.).

P X. uma 3anazenu 3gpaBu uacmu 3a cybaumupana npepabomka Ha Bompewnus
kondaukm u nposBama um B noBegenus, uzpazaBawu mananma u kpeamuB-
Hocmma Ha gememo (X. pucyBa, nee u manuyBa MmHo20 gobpe).

Bpwv3ka c gpyau memu...

3a ga uma npomsHa B noBegenuemo Ha gBeme momuuema u npeskuBsaBane na mpaBma-
muuHume cbbumus, Bogew, dakmop mpabBa ga bbge npeskuBaBanemo 3a npuemasne,
nogkpena, pagbupane u cuaypnocm.
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Tema 2: [Icuxogunamuuno “‘Bogene
Ha cAyuau’, opuenmupaH kbm
npeskuBaBane

Aunamuka no cayuaa. Peakuyusa Ha cneyuanucmume,
Pa3zpewaBanemo

Omyk nacemne we nanpaBum onum ga pagzzaegame cayuas Ha V. u X. npe3 Hez2oBume
nocaegBanu cvbumus u kak nawusm ekun, “aymatku ce” meskgy npodecuonaruzma
u unmyuuusma, Mmexkgy mpeBoskhocmume u sBrume cmpaxoBe, meskgy 3akona u
npegu3BukameacmBomo, ycna ga namepu nbm kbm gBeme momMmuuema.

IHenu

OcnoBrnama uen Ha nocaegBawus mekem e ga nanpaBum onum ga pazzpanHuuuM
“Tenecnomo Hakagzanue’ om “Vgbpskanemo” B konmekcma na konkpemno “Bogen
cayuau” u BkalouBarnemo na npodecuornarucmu om peguua opa2anu3ayuul.

Undopmayun

C mnacmansaBanemo Ha gBeme w™omuuema B Kpugucen ueHmbp 3anouHaxa
npegu3BukamenacmBama.

I gBeme momMuuema He Moskexa no HukakwB Hauun ga ygopskam nanupawama B max
mpeBosknocm.

Ta ce ugpazsaBawe B nposBu na:

P Cunen cmpec om noBama obcmanoBka u uzyuaBane B gemauau na Bcuuko okono
msx.

P Ilepcucmupawa mpeBosknocm, cunen cmpax go nanuuecku cobcmosnus.

v

Be3cbhue u 3acnuBane 3a mHoz2o manku unmepBaau om Bpewme.

P Henpekwbcnamo mbpcene na uoBewko npucbcmBue u gopskane na uoBeka coBecem
H6au30 go max.

P Henpekvbcnamu, necmuxBawu Bvnpocu B nacoka umena, cvbumus, gamu u
bauzkomo obkpwbskenue.

P IIpemenuuo3Hu uguckBanua 3a xpanama, aneano, ob63aBeskgane, gpexu u BeakakBu
gpyau npurnagaesknocmu.

P OmxBvpasane u “nexapecBane na Huw,o” npegnoskeno (om omkaz om xpanene, go
HamwbnkBane ¢ xpana).

P V3pazeno peepecuBro noBegenue (cMyuere Ha naneua, HampanuuBo mbpcere Ha
uueaapu).
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P V3pazaBane na kpauno cekcyanuzupano noBegenue (onunBane na gpysume -
kauenmu u ekun).

» Om BeskauBo u npeabcmumeano noBegenue go meskko nacuaue kvm aBmo-
pumemume (wamapu, pumnuuu, ckybane, babckane, 3anuBane c xpana), npe-
noBmapsauku mpaBmamuunume cvbumusi.

» HecvomBemnocm u omuenexHocm npu onum ga bbgam gocmugHamu.

P Teskku mammpymnu cbcmosnua Ha “be3znamemno mpbwkane, mwvpkanane”
u xucmepuuHu peakuuu, uguckBawu uzuano Brnumanuemo Ha uyeaus ekun om
npodecuoHaauCmu.

P VinmpyszuBrume cnomenu 3a cbbumuemo, cakaw cbbumuemo omuoBo ce cayuBa
B momenma, ugpagzeru npe3z meskku emouuonaanu u cbcmostusa Ha flashbacks,
baxa nog popmama Ha HampanuuBu obpaz3u u menecHU YycewaHus.

IIpakmuuecko npunoskenue uau Kak ga mbakyBame?

3a ga obacHum mouno akuenmupanomo noBegeHue npu gBeme mMomuuema u
peakuuama npu ekuna Ha Kpuguchnusa uenmwvp, e Heobxogumo ga ce Bvprem kbm me3u
kalouoBu Bbnpocu, nocmaBernu B ITpunoskeHue Ne 14 “PogumencmBane u noBegehue,
Cemunap 3a pogumeauHacm 1.1"

1. KakBo ugpagzaBa gemckomo noBegenue?

2. KakBo Bause Bvpxy noBegenuemo na geuama?

3. Kak e Bb3moskHo ga ce 3ayuaBa noBegenue unu ga ce ynpaBaaBa?
4. KakBo e “skenano” noBegenue u kakBo e “neskenano” noBegenue?

Tepmunume “Skenano” u “neskenano” ga bvpgam 3a cmemka Ha cmounocmma u koszamo
ce npunazam kbm noBegenuemo, me Mo2am ga 3aBucam om obcmosmencmBama
(npuuunume), gaau gageno geucmBue ce cmama 3a gobpo uau rowo. ToBa cbwo moske ga
3aBucu om unmenzuBrocmma u yvecmomama Ha noBegenuemo u kak mo ce ouensaBa.

1. Ha Bbnpoca: KakBo ugpa3zaBa moBa gemcko
noBegenue?

Bcuuko, onucaHo B ucmopusma Ha gBeme bauzHauku, e omzoBopbm Ha nocmaBeHus
Bwvnpoc.

Aevama baxa B cbcmosnue nHa npeskuBsaBane Ha nocmosHen ek3zucmeHnuuaneHn paznag,
npuuyuHeHo om moBa, ue npu mMaxX HAMaWe HUWO CUYpHO U nocmosHHo, Bceku moskewe
(u moBa bewe gokazBarno mHozo nomu B skuBoma um) ga Hapywu maxnama duzuuecka u
eMouuoHaaHa usarocm. Te3u cbemosHus ca onucatu B peguua ncuxoaozuuecku ugmournuyu
kamo skuBomogzacmpawaBawo uau 3acmpawaBawo 3gpaBemo uau unmezpumema Ha
manomo cbbumue, ¢ koemo skepmBama nama gocmambuHo pecypcu ga ce cnpaBu u ga
unmezpupa B ncuxuunus cu cBam, “‘npeskuBaBate na cmbpm™2

32 Kathleen Coulborn Faller. Child Sexual Abuse: Intervention and Treatment Issues.
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2. Ha Bbnpoca kakBo Bausie Bbpxy noBegenuemo na
gevama?

OmHoBo obpvwame ouu kbm ITpunoskenue Ne 14 “PogumencmBatie unoBegenue, Cemunap
3a pogumenu, Yacm I.1" u omzoBopvm e Pogumeaume u aBmopumemume Bausam na
noBegenuemo Ha geuama:

P HezaBucumo gaau 20 3Hasm UAU He.
P Aaaunaanupam, uMam HaMepeHUs UAU He.

P Pogumeaume ca poaeBu mogeau 3a geuama cu kak ga ce gvpskam kamo
Bw3pacmuu.

P JKenanomo noBegernue mpabBa ga bbge ‘npenogaBano” Ha geuama.

KakBo kagzBa numepamypama?

[TpogwnskaBatuku B mazu nacoka na mucau, Baskno e ga akuenmupame Bopxy pannomo
pa3zBumue u omeaeskgare na gememo. IIcuxonozuueckama aumepamypa nocmaBs ocnoBen
akuenm Bvpxy npuBbp3zanocmma - attachment.

IIpuBwp3zanocm

Askon Boyabu (1907 - 1990) e anaauucku ncuxoanaaumuk, koumo BapBa, ue ncuxuunomo
3gpaBe unoBegenueckume npobaeMu Mmozam ga bbgam npunucanu Ha pannomo gemcmBo.
EBoalouuornnama meopus Ha npuBbvp3anocmma Ha Boyabu npegnonaea, ue geuama ugBam
B cBema Huonozuuno npegBapumenano npoepamupanu ga dpopmupam npuBvp3arnocmu c
gpycume, 3awomo moBa we um nomozHe ga oueaesm. Tou BapBa, ue noBegenuemo na
npuBvp3zanocm e uncmunkmuBro u we 6vge akmuBupano om BeakakBu ycaoBus, koumo
uzaneskga, ue 3acmpawaBam nocmuezanemo Ha bauzocm, kamo pa3zgeaenue, HecuzgypHocm
u cmpax.

Aememo uma BpogeHa Hyskga om npukpenBane kvm egna ocnoBha npukauena
duaypa (m.e. monomponus). Bonpeku ue Boyabu ne ugkalouBa Bvr3ymosknocmma 3a gpyau
dueypu Ha npuBvpzanocm 3a bebemo, mou BapBa, ue mpabBa ga uma nbpBuuna Bpwv3ka,
kosamo e muozo no-Baskna om koamo u ga e gpyza (obuknoBeno mauka).

Tou mBvpgu, ue Bpbzkama ¢ maukama no nskakvB nauun e cbBcem pazauuna om
gpyeume Bzaumoomuowenus. Boyabu BapBa, ue ma3u npuBbp3anHocm e pazauuHa no
Bug (kauecmBeno pazauuno) om Bcaka caegBawa u kamo skugnenoBaskna ognauaBa, ue
npoBaabm npu 3anouBane uau paznagaremo Ha npuBbvp3anocmma Ha maukama we goBege
go cepuo3HU ompuuameAru nocaeguuu, Bkalouumento u fegnpucmpacmua ncuxonamusi.

B ma3u guaga mauka - bebe, gememo ce gbpsku no nauunu, koumo npeguzBukBam konmakm
uau baugzocm ¢ epwka. Koeamo gememo ugnumBa noBuwena Bv3byga, mo cuenaauzupa
na uoBeka, koumo ce epusku 3a neezo. [Inaubm, yecmuBkama u aokomouusama ca npumepu
3a me3u cuzHaauzupawu noBegenus. MucmunkmuBro auuama, koumo ce zpuskam 3a
msax, peagupam Ha noBegenuemo Ha geuama cu, kamo cb3gaBam peuunpouen Mogen Ha
unmepakuuu.

Boyabu (1951) mBbpgu, ue matuuncmBomo e noumu be3znoae3zno, ako bbge 3abaBeno
go 12 meceua, m.e. uma kpumuuen nepuog. Ako omHoweHusma Ha npuBbp3anocm ca
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HapyweHu uau npekbcramu no Bpeme na mo3u kpumuuen nepuog, gememo we npembpnu
HeobpamuMu gbA20CpOUHU nocaeguuu om moBa auwaBane om maukama. To3zu puck
npogbnkaBa go nemeoguwna Bvb3zpacm. Boyabu ugznoazBa mepmuna ‘auwaBane om
mauuuncmBo’, 3a ga ce no3oBe na pazgeasHemo uau 3asybama Ha maukama, kakmo u
Heycnexa ga ce pa3Bue npuBvp3anocm.

CaegBauku HayuHume 3akaloueHusi, moskem ga npegnoaoskum npeg kakbB meskvk puck
ca buau ugnpaBeHu gBeme momuuema owe om camomo cu paskgaHe, a nocaegBaaume
mpaBmamuuHu cbbumus bsixa uzusiao noBausiau u ogpopmuau msxHomo noBegeHue u
npeskuBsaBanus. ToBa maxHo gezaganmuBHo ¢pyHkyuoHupaHe Beue umawe nbAHamMa 2ama
om nposiBaeHust owe om MomMmeHma Ha Hawemo 3ano3HaBaHe ¢ max.

CucmemHno Bo3znpougzBeskgane - flashbacks

AnaaumuuHama Aumepamypa couu, ue Bvb3znpousBeskganemo moske ga bbge monkoBa
nopagumenato ¢ uyBecmBomo 3a peaannocm, ue MHO20 om Xxopama, koumo cmpagam
om max, BapBam, ue npeskuBaBam uau noBmopuo npeskuBaBam cBoasma mpaBwma.
Bb3npousBeskgaemo e B cbcmosHue ga umMumupa ucmuHckomo Hewo, 3awomo
npegu3BukBa nogobro nuBo na cmpec B manomo. Crwume XxopMoHu npeMutaBam npes3
Benume Bu, kakmo u npu getcmBumeanama mpaBma kamo ygapume Ha cbpuemo u
nogzomoBkama Ha myckyaume u gpyau cucmemu Ha manomo peazupam maka, kakmo ca
20 npaBeau no Bpeme na peannomo mpaBmupaw,o cbbumue.

Aeuama ce Bpvpwaxa obpamno B mpaBmupawiomo npeskuBsBane, kamo peazupaxa c
geucmBus, ¢ noBegeHue u ¢ uHmeHzuBHu uyBcmBa Ha mpaBmama (Hau-uecmo U. B akma
Ha ugHacuaBane). Y. ce uyBecmBawe u peazupawe maka cskaw Bce owe ce cayuBa uau ce
cayuBa omnoBo.

Cnevuanucmume

B me3u MoMeHmu cneyuaaucmume peagupaxa ‘Ha MoOMeHmMa , HanoMHaUku Ha gememo
(no nauun, cromBemen 3a cumyauusama), ue moBa cbbumue e MUHAAO U Ue MO HAMA ga
ce noBmopu. Te3u cumnmomu u npu gBeme geua ce mpemupaxa u B pamkume na
pe2namMeHmupaHa ncuxomepanusl.

IIpenoBmapane Ha mpaBmama

U32neskgawe cskaw HsakakBa HeBuguma cuna eskegneBHo maackawe gBeme momuuema
B cumyauuu, B koumo me omHoBo u omnoBo ga 6bgam mpaBmamuzupaHu no crwWUs
HauuH, Rakmo ca buau go momeHma (HanomHsiwe npucmpacmsbBane). IIpeguzBukBaxa
ekuna u ocmaHaaume HacmaHeHu no BcsakakbB HeBepossmeH HauuH (naloexa, pumaxa,
babckaxa, ncyBaxa, 3akanBaxa ce, pagpywmaBaxa u npaBexa cyuyugHu onumu).

CebenapansBawume noBegenusa npu geua ca UMeHHO U3pa3 Ha nogobHo npucmpacmsBane,
couu HayuHama aumepamypa. Koeamo geuama ca npeskuBeau duguuecko uau cekcyanno
Hacuaue, cebegecmpykmuBromo noBegenue Bogu go ananze3usa (Aunca Ha yceware 3a
bonka), BcnegemBue na omgenare na onuougu. Boakama, nopa3zBanemo u uzeapsanemo
ca onumu ga ce Bpr3zcmanoBu unmezpumema Ha AUYHOCIMMA NpPeg AUUEMO Ha CUuAHAamMa
mpeBoza®.

33  The Compulsion to Repeat the Trauma, Psychiatric Clinics of North America, Volume 12,
Number 2, Pages 389-411, June 1989.
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B anumepamypama sicHo e onucano, ue Bukmumuzuparnume geua uau Bv3zpacmuu Heympa-
au3upam cBbpxBw3bygama Ha Mo3zbka, npuuunenHa om mpaBmama, upe3 pa3Hoobpazue
om npucmpacmsaBauwu noBegenus, BkalouBawu komnyacuBro uzaazane Ha cumyauuu,
HanoMHawu mpaBmama. Ekcnepumenmu npu Bv3pacmuu nokazBam, ue npu nocmaBanemo
uM B cumyauuu, HanoMHawu mpaBmama, B opesanuzma ce omgeasm onuougu u moBa
goBeskga go obnekuaBane na mpeBosknocmma. B nHauanomo Ha noBmopenuemo Ha
mpaBmama skepmBama moske ga ugnumBa obaekuenue u gopu ycewane 3a konmpon u
Baacm Bopxy cumyayuama, Ho ¢ HanpegBanemo u cregBam mokcuunume epekmu na
pe-mpaBmupanemo.

IIpogpecuoHaruzmbvm Hu 20 Haaazawe - baBHo, HO ynopumo Hue, pabomewume B Llenmwbpa,
ygvpskatiku meaama u usiaomo cbwecmByBaHe Ha me3u momuuema, ga BvpBum ¢ mHo20
baBHu cmbnku Hanpeg kbm npomsiHama Ha moBa cebenapanaBawo noBegeHue u 3amens-
Hemo My ¢ pazAuuHo - HeHapaHsBawo, cebeygvpskawo, yBaskaBawo u cebeymBvpskgaBaw,o
noBegeHue u mucaeHe.

3. Ha Bbnpoca: Kak e Bb3moskno ga ce 3ayuaBa
noBegenue unu ga ce ynpaBaaBa?

Hayunama aumepamypa couu, ue 3parama mauka cnokouno uzgbpska gemckama ambu-
Banenmuocm, be3 ga obaBsaBa gememo 3a Aowo.

OnumBaxme ce, caegBaliku ugeume Ha ncuxoguHamuuHama napaguazma u nogumuBHomo
pogumeacmBaHe, ga npuemame u pecpaekmupame nogageHume om momuuemama CuzHaau,
npuemaxme mexHust 2HsB, pagbupaxme 2o u gaBaxme cuzHaau 3a moBa, ue Hama ga ce
“pagznagHem” nog He2oBo Bw3geticmBue.

ITopacHaaume Beue geua Ha me3u moakoBa mHoz0 ‘omxBwvpaswu pogumeau” (B auuemo
HA MHO20 Xopa u uHcmumyuuu, koumo 2u bsixa npenpawaau, obBunsBaau u He uckaau)
umaxa Hyskga om uoBek/xopa, kolimo ga uzgbpsku Ha mexHus 2HsB u ga ocmatre, be3 ga
ce npekbpwiu go msx, U ga UM NOMO2He ga CbeguHsam obpaza Ha gobpomo u Aowomo geme,
koemo e 2HeBHO Ha mama u koemo s obuua.

Te3u geya umaxa (umam u ceza) 2oassmama Hyskga om Hsiko2o, koumo ga um no3zBoau ga
npeskuBesm uyBcmBama cu gokpati, npaBguBo u ga mveyBam 3a HecbbgHama Bpw3ka c
maukama.

Aa uzepagsm cBoume 2paHuyu, ga ycemsm uzmepeHusama Ha cBossma yHukaaHa auuHocm,
pazauuHa u aBmoHomHa om ma3u Ha matkama.

BaskHo bewe ga ygvpskum!

B kakBo ce cbcmou ygvpskanemo?
KakBo ka3zBa numepamypama?

AnaaumuuHama aAumepamypa u meopuama Ha obekmHume omHoweHus XBbpas
egHa uguepnameana cBemauna Bvpxy gemckomo pazBumue u omnoweHusma My
cbc g3Hauumume obekmu. Teopuume ce 3anumaBam c npegnocmaBkume 3a ncuxuuno
pazBumue Ha nbpBuunus wmauuuncku obekm, koumo wmoske ga bbge “agekBamen
konmeunep” 3a Auunocmma Ha bebemo, “‘gocmambuno gobpama mauka’, 3a koamo nuwe
Yunukom (1965). (Hakou beneskku Bopxy matuunomo ygwvpskane B “gocmambuno gobpomo”
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mauuuncmBane*.)

B cmamuama cu “Teopua na mucaenemo” (1967) u B “Yuene upe3 onuma” (1962) Buon
2oBopu 3a Hyskgama na bebemo om mauka, koamo we noema eBakyauuume na HezoBus
gucmpec, we a2u obmucau u we omezoBopu no agekBamen na max nauusd. Ako moBa ce
cAayuu, bebemo uma npeskuBaBanemo, ue e buno pagzbpano, kakmo u ue e buno ycnokoeno.
To noayuaBa obpamno eBakyupanama uacm Ha AuuHOCcmma cu B nogobpeHno cbcmoshue,
3aegHo c npeskuBaBanemo 3a obekm, koumo e bua cnocoben ga moaepupa u MucAu 3a masu
My uacm. ITo mo3u nauun, unmpoekmupauku moBa, koemo Buon napuua cnocobrocmma
Ha maukama 3a “peBepu’, bebemo 3anouBa ga bbge no-cnocobrHo camMo ga moaepupa u ga
Bb3npuema cebe cu u cBema B mepmutnume Ha cMucbaa, koumo Hewama umam. IIpoBaabm
na maukama ga omeoBopu Ha gucmpeca My uma 3a pe3zyamam unmpoekmupanemo Ha
obekm, koumo e Bpaskgeben kvm pazbupanemo, 3aegHo ¢ oHA3U u3znNAaUIEHA yacm om
caMomo Hezo, Ha koamo U e omHem cMucbaa, mbu kamo ma He e goBenaa go peakuus.
TozaBa magu uacm ce npeskuBaBa kamo “be3umenen yskac” (nameless dread).

KazaHo no gpyzs HauuH, 3a geyama owe om Hal-paHHo gemcmBo e om uzkalouumeana
BaskHocm ga uma eguH 3Hauum BvzpacmeH (3a npegnouumame maukama), koimo ga ocuaypu
cpega Ha 3awuma, npuemate, pazbupare Ha nompebHocmume Ha bebemo, ga omezoBopu Ha
bebemo no nogxogsiw, HAUUH, ga e mam, koeomo bebemo e mpeBoskHO u ugnaaweHo u ga
HazoBaBa Hewiama c umeHa, koumo bebemo baBHo we uHmeazpupa u we 2u npeBpvrwa B
cBou.

B koHmekcma Ha pazenaeskgaHume cayuau pazbupame, ue cmaBa Ha Bvnpoc 3a geua, koumo
ca omeaaeskgaHu B cpega, kosmo He ce nokpuBa c uzaoskeHume no-zope meopemuuHu
BuskgaHus 3a “‘gocmamwbuHo gobpo pogumeacmBane”.

Ha ¢oHa Ha moBa kpaiiHo Hezauskupawio u mpaBmupawio pogumeacmBave geuama
ce cbabckBam c HecuzypHocmma u Hacuauemo, koemo npegonpegeass u uzsiBeHama
npobaemamuka npu msx, u B nocaegecmBue ce nposiBu npe3 Bcuuku me3u gucgpyHkyuoHaAHU
nposBu.

Aa ygopskuwm TAANOTO

BaskHo 3a npeskuBsiBaHemo Ha makoBa meskko cmpagaHue npu gBeme momuuema bewe u
npogwvaskaBa ga bbge npegu Bcuuko ga uma egHa cueypHa cpega, B kosmo cu 3awumeH, ga
He Moskew cam ga ce HapaHuWw, uaAu ga brgew HapaHeH om Hsikou gpye.

Koeamo gBeme momuuema ce onumBaxa ga pazpywam Bcuuko okono cebe cu u cebe cu, Ha
ekuna om npodecuonaaucmu B uenmwvpa ce nHanosku ga 2u ygopskam u uucmo duzuuecku
- “B 3gpaBa npeepwvgka’. Pagbupame, ue moBa nukak ne bewe aecto, owe noBeue, ue ce
kacae 3a geua Ha 15 2ogunu, gobpe pa3zBumu 3a Bv3zpacmma cu. [lonskoza ce nanazawe
ma3u “3gpaBa npespbgka’ ga obezpbwia uaAOMO MAAO U NO MO3U HauuH ga ce ocmaBa
¢ uacoBe. ITbpBume nsakoako munymu bsaxa mMHozo meskku, munymu Ha bHyucmBane,
MsmaHe U onumu ga ce usmpb2Ham om npezpbgkama. B nocaegemBue unmenzumema
Ha onumume u cuanama um Bce noBeue namansBauie go cmuxBarnemo u u omnyckanemo. B
noBeuemo cayuau ce cmuzawe go 3acnuBane, kamo V. chazawe npbema B yemama cu, a X.
ce 3aBuBawe npe3 2naBa.

Te3zu momenmu Bunaau baxa cbnpoBogenu om HenpekbcHamo 2oBopene om cmpaHa Ha
koncyamanmume u B noumu Bcuuku cumyayuu Ha cuanu kpsacbuu om cmpana Ha gBeme
Momuuema. V. uecmo npouepaBawe uzBvpuwenomo nHag Hea cekcyantno Hacuaue u kpewewe

34 (1965) (Some notes on motherly holding in ‘good enough’ maternity - Martha Harris in ‘Col-
lected papers of Martha Harris and Esther Bick))
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MHOZ0 CUuAHO gyMuIne, cbomBemnu 3a mozaBa.

X. kpewewe cvwo, kamo obuknoBeno “zawumaBawe 1.”, kakmo ce e noBmapsano npe3
goguHume.

Caeg okono egna 2oguna cumnmomamukama npogvaskaBawe ga ce noBmaps, camo ue B
me3u MoMeHmMu X. numawe - gaau He noaygsaBa®!

Ta Beue 2u pagno3naBawe u cu gaBawe cmemka, ue Muoz2o mpygno a2u Baagee. ObuknoBeno
kagzBawe, ue mnozo 3aBukga u peBrnyBa u acno 3aaBsaBawe npe3 MHO20 cuaeH naau:
‘Apyeume geua cu umam mauku, a a3 nel!”

Aa ygopskuwm IICUXUKATA

Aobpomo u ygvpskawo noBegerue e B ocHoBama Ha cuzypHocmma Ha geuama u OMMSsIHA HA
Bunama 3a moBa, ue me ca buau uzocmaBeHu om pogumeaume cu, 3awomo ca “aowu geua”
u 3a moBa, ue “geuama Burazu ca BuHoBHU".

Kozamo c geuama ce 3anumaBaxa ekunu, npeobanagaBaw,o om Maagu cneuyuaaucmu uau
couyuanHu pabomHuuu ¢ HegocmambuHOo npugobum onum B obaracmma Ha paboma ¢ Xopa,
nocmpagaau om HacuAue, ce ycewawe egHo cucmemHo nokauBane na nanpeskenuemo
go cmeneH Ha naHuuecku cmpax, ag, npeskuBaBanus 3a mpygHo ygopskawa ce azpecus,
napatnougnu npeskuBsaBanusa u usna eama om nceBgonaaygrocmu.

IIpoekmuBrua ugenmudukaunusa

[TpoekmuBnama ugenmudukauus kamo 3awumen mexanu3zbm Ha Hecb3HaBana danmasgus,
B koamo acnekmu na cebe cu uau na Bbmpewen obekm ce omgeasm u ce npunucBam na
BvoHwen obekm, cuano npeobnragaBawe BuB dynkuuonupanemo na gBeme momuuema.

[Tpoekmupanume acnekmu mozam ga ce nouyBemBam om npoekmopa kamo gobpu uau
row. [IpoekmuBrume dpanmazuu Mozam uau He ga bpgam npugpyskernu om eMouuoOHaNHO
noBegenue, koemo Hecvb3HAMEAHO UeAU ga NpPuHYgu noayuameas Ha npoekuyusma ga
ycemu u geucmBa B coomBemcmBue ¢ npoekyuonnama dpanmasgus.

[TpoekmuBnama ugenmudukauusa e onucana B aumepamypama kamo mpucmwbnkoB
npouec no Bpememo na koncyamamuBro-mepaneBmuunusa npouvec:

1. [IayueHm®bm Hecb3HaBaHo npoekmupa B koHcyamaxHma.

2. KoncyamaHmbm/mepaneBmbm Hecb3zHaBaHo ce ugeHmuguuupa ¢ npoekyusima u
3anouBa ga ce gvpsku u uyBcmBa kamo npoekmuparus obpa3, koemo e omezoBop Ha
Hamucka om cmpaHa Ha nayueHma/kaueHma.

3. @anmazuume Ha npoekmuBrnomo ugenmuduuupare nonskoza ce cmamam 3a
‘npugobuBawu’, kakmo umam u “ampubymuBru”’ cBoucmBa, koemo o3nauaBa, ue
danmazuama BkalouBa ne camo ga ce ombpBem om acnekmume nHa cobcmBenama
cu ncuxuka, Ho U ga Bae3zeMm B cpb3nanuemo Ha gpyzus, 3a ga npugobueM skeaanume
acnekmu na nHezoBama ncuxuka. B mo3u cayuait npoekmuBHume u uHmpoekmuBHume
¢daHmazuu pabomsim 3aegHo.

BcaegemBue nHa yanama ma3u 2ama om npeskuBsaBanus 2onama uacm om ekuna bewe B

35 B kpasa na 2ogunama ce naaosku gBeme momuuema ga bbgam pazgeneru. I[To npunuuna Ha
uHgyuupanomo 3aBuxpsane ammocdepama B Kpuzuchus uenmbp cmana Heygbpskuma.
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cbcmosHue Ha moBa ga B3eme peweHnue ga He npogbasku ga pabomu B mazu ammocdepa,
a gpyea uacm bewe Ha npegena Ha CuAumME CU.

Ocmana na ekuna ga uzBvpBu u mo3zu meskvk nbm u B knunuunua npouec npoekmu-
panume cbgbpskanua ga 6bgam npomeneHu no HakakvB (gobvp u nogkpenaw)
HauuH, npegu ga ce Bvpram kvm kauenma upe3z peunmpoekuus u ga moguduuupam
unmepHaanume obekmnu omnowenus Ha kauenma.

Kazano no gpye HauuH: KalouoB npuopumem bewe ga ygvbpskum Bpbxaumawume Hu
pazpywumeaHu emouyuu u ga 2u BbpHem kbm geuama no eguH gobbp HauuH, maka ue me ga
uzepagsm eguH gobbp u noHocum BrmpeweH mup.

Hanosku ce paggensnemo na gBeme momuuema.

Hanosku ce BkalouBanemo na neBpoaenmuuu u anmugenpecaimu B ymepena goza ¢ uea
namanaBane na mpeBosknocmma.

Egna 2oguHa Ha uHmeH3uBHa ncuxomepaneBmuuna u coyuanna paboma no gBama
cnayuasn henesku peguua ycnexu, nocmu2Hamu ¢ me3u geua.

Te camume nonoskuxa zonemu ycuaus.

4. Ha Bbnpoca: KakBo e “5kenano noBegenue” u kakBo
“neskenano noBegenue” ?

Aeuvama HeuncmunkmuBro gnasm kakBu noBegenus ce cmamam 3a “gobpu” uau skena-
mennu. CaegoBamenno me mpabBa ga bpgam nayuernu kakBu ca noBegenusma, koumo
ca nogkpenanu om pogumenu u aBmopumemu. ObuknoBerno e neobxogumo skeaarnomo
noBegeHnue He camo ga ce ‘npenogaBa’, Ho u ga ce nokazBa - ga bbgem Mmogen 3a noBegenue
Ha cBoume geua.

Baskno e ga ce obsacnsaBa gemauano Beaka nocmwunka uau dopma 3a ompeazupane. Busk.
IIpunoskenue 14 Cemunap 3a pogumenu, Aucuunauna, Yacm IV.1

ITeama e ga ce u3znoa3Ba gucuunauxa no HauuH, no koumo gememo noayuaBa obpamha
Bpb3ka 3a noBegenuemo cu u moBa ga 20 nogmukHe ga geMoHCmMpupa NOGXOgsSU,0
noBegenue B bbgewe.

Memogume Ha gucuunauxa - Hanpumep HakakBo “nakazanue” - ce ugnoazBam kamo
gonbarnenue kvwm skenanomo noBegenue. ToBa caysku, 3a ga ce gage sacxo nocaanue 3a
moBa kakBo noBegenue e nenpuemauBo.

B mo3u konmekem omnoBo ce noguepmaBa, ue nonsmuemo 3a Hakazanue ce uznoa3Ba
B HayueH cmucbAa - Busk. [TpunoskeHue 14 (Bsk. IIpegcmaBane 1.1, caatigoBe 3 u 4) u no
HukakbB nHauun He e cbwomo kamo duzuueckomo nakazanue. Kozamo z2oBopum 3a
“nakazanus’, npegu Bcuuko umame npegBug nocmaBsane Ha ogpaHuuerHus U AuwaBate om
Hew,0, koemo e Bv3moskHo.

Hakaganuemo

Baskno e nbpBo ga ce 3anumame gaau gageno nakazanue e nau-epekmuBruam nauun ga
ce nocmueHe yeama. Hama cmucova ga nakazBame gememo 3a new,o, koemo ne npaBu, 3a
koemo npocmo He e HayueHo ga 20 npaBu. Yecmo npobaembm e B moBa, ue gememo uma
Hyskga ga ce Hayuu Ha onpegenerHo noBegenue, a He ga ce Hakapa ga cnpe ga gemorncmpupa
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Heskenanomo noBegeHue.

Ako ce cmuene go 3akalouenuemo, ue e Heobxogumo ga ce uznoa3zBa nakakBo nakazanue
3a cnpaBane c neskenanomo noBegenue, mpsabBa ga ce mucau 3a moBa kakBu nakagzanus ca
Nogxogauwu U AO2UYHU, a Cbw,o U 3a moBa, koemo e nau-Beposmuo ga bbvge edpekmuBro.
Heobxogumo e ga ce B3zemam nog Brumanue pazauunu Hewa kamo Bv3zpacmma u
meMnepaMeHmbm Ha gememo, konmekecmbm na noBegenuemo u koako cepuozno e
nowomo noBegenue, kakmo u moBa, koemo pogumenam skenae u moske ga caegBa.

Cbw,o maka ne e gocmambuno ga ce 3nae om kakBo noBegenue uckame ga ce ombpBem u
kakBo nakazanue ga ce npuaosku, a cow,o maka e Heobxogumo ga ce 3Hae kakBo noBegerue
uckame ga Bugum Bmecmo moBa.

Kak we ce nacbpuaBa moBa noBegenue, B kakBu cmwunku upe3z gupekmno yuene, nazpagu,
Mogenupane?

Busk. [TpunoskeHnue 14,5 cmbnkoBuam mogen, nogpobro pa3zanegat B 3 Caaug, Cemunap 3a
pogumenu, Hacm IV.1

[ToBegenuemo 3a nakazanue Hag geuama om cmpaHa Ha pogumeAu u aBmopumemu
uecmo He e edpekmuBro u uma mengenuusa ga BrowaBa newama, ga npuuunaBa HeygoB-
aemBopenocm u aowu uyBemBa u B gBeme cmpanu. OcBen moBa makoBa noBegerue na
pogumens/aBmopumema moske ga 3acuau Heskenanomo noBegenue na gememo, mbu kamo
mo noayuaBa mHozo0 BHumanue 3a Hezo.

BwbB B3aumoomHoweHusima npu bauzHaukume cmaHa sicHo, ue HakazaHusima om muna
Ha 3abpaHu He cBvpwuxa HukakBa paboma, me bsxa meHgeHUUO3HO HapywaBaHu c uea
obcecuBHo pempaBmupakne.

B npoueca Ha HabalogeHue Hag gBeme momuuema cmaxa sICHO, ue HakazaHusima HsMam
HyskHus1 epekm Bvpxy max u e Baskho maxHomo gobpo u cnpaBsawo ce noBegeHue ga bbge
HacvpuaBaHo, kamo He ce omgaBa HukakBo emoyuoHaaHo BHumaHue Ha HeskeaaHOMO
noBegeHue, go cmeneH nbaAHOMO My omaaoBaskaBaHe u ugHopupaHe.

Vau kazaHo no gpye HauuH, peeucmpupa ce mexHuuecku HeskenaHomo noBegeHue, Hanpumep
cuyneHa uawa u ce kazBa “Tu cuynu uawama’; “Ceza, 3a ga uma omkbge ga nuem Boga,
we mpsbBa ga kynum HoBa”; “Ille ce omgeasm om napume 3a gpexu 5 aB,. 3a ga ce kynu
uawama”. ITo Bb3moskHocm coyuaaeH pabomHuk uzauza c gememo, mo camo ga 3akynu u
Bv3zcmanoBu cuyneHama Bew.

ITo mo3u HauuH, om egHAa cmpaHa, npobaembm He ce “‘cmuma nog kuauma’, om gpyaa cmpama,
ce penapupa cmopeHomo u - om mpema, aBmopumemsm gaBa mogea 3a noBegeHue, kamo
3anbaBa nponyckume B auncBawus B skuBoma Ha gememo mogea 3a gobpo noBegeHue.
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Mogyn 4 - IIpeaneg

Om uszkalouumenna Basknocm ce okaga ueauam ekun, pabomew, no kagyca, ga OCTAHE
B npodecuonanna noguuua BBIIPEKU npegu3BukameacmBama na kagyca u ga YABPIKU
mpaBmama, a He ga u3zBvpwBa TEAECHO HAKA3AHUE, npoBaaauku cobcmBenus cu
aBmopumem u gobpa Boas, kamo nomazawu cneyuaaucmu.

" nakpas, ako Bce nak Hu ce Hanosku ga omzoBopum Ha
Bbonpoca: KakBa e pagnukama meskgy ynpasknaBane na
HACUAME u YABP)KAHE?

OmzoBopbm e:

>

>

Aa npezpbwame cunHo u ga gapsBame obuy, a He ga ygpsame u babckame,
3aBaagenu om 2nsB u bezcunue.

Aa obsacnaBame cmbnka no cmvnka moBa, koemo egno geme mpabBa ga
HanpaBu, a ne ga kazBame kpatunusa pegyamam na moBa, go koemo we goBege
uan komnaeke om geucmBua.

Aa nogkpename u noguepmaBame cuaHume cmpaHu Ha gememo, a He ga
obegzuensBame u obuskgame.

Aa kagBame kakBo e gobpe ga HanpaBu, a ne akuenmupatku Bbpxy moBa,
koemo e e gobpe ga He npaBu, kamo 20 noguepmaBame gonbaHUMEAHO.

Aa HazpaskgaBame gobpume nocmbnku u ycnexu Ha gememo, a He ga 2u
Heeawkupame, obcayskBauku cmpaxoBeme cu 3a cobemBen npoBaa.
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Mogyn 5

Ananuzu
B nomow, Ha Memogonoz2usama







[Tpakmuuecku napwunuk 3a obyuumenu

[Tpakmuueckuam Hapwunuk 3a obyuumenu ce ba3upa Ha undopmauus, cbbpana kamo
vacm om Me’kgyHapogHU U HauuoHaAHU u3caegBanus egna He Mmanka uacm, npoBegenu B
pamkume na npoekma “‘Aa omBopum noBa cmpanuua - ABuskenue B nomow, Ha geua cpewy
duzuuecka 3annaxa u emouuonanta penpecus’. B xoga Ha ugnbaHeHue Ha npoekma baxa
u3zBvpwenu CkpununaoBo uzcnegBane B Bvazapus, Mukpoananus3 - npegBapumenno
u3zcnegBane Ha Haznacume 3a meaecHo HakazaHue Hag geua B Bvazapus, ITopmyesanus
u Kunwvp (3akonoBa u couuanna pamka), u Hauuonanno npegcmaBumennu uzcaegBanus
B Boazapus u Ilopmyeaaus, pesyamamume, om koumo nakpamko ca uzaoskenu no-goay, a
nbarusm mekem na uzcaegBanusama e B ITpuaoskeHue 16, ITpunoskenue 17 u IIpunoskenue
18.

Ananuj 1 - CkpununzoBo uzcnegBane

Konmekem

Tyk e macmomo omnoBo ga cu npunomMHuMm, ue HanazaHemo Ha HakazaHua Ha geuama u
nposBume Ha agpecuBrocm ca MHO20 bauzku, HO He U ugeHmMuUUHU dopmu Ha noBegeHrue.
Aokamo azpecuama uma 3a (kpauna) uea npuuunsaBanemo na yBpega Ha gpyesus, naka-
3anuemo obuknoBeno uma 3a uen kopueupane na noBegernuemo (‘Bvp3znumanue’) upes
HaHacsHemo Ha yBpega. Kamo umame npegBug moBa, B npegecmaBenusa no-goay anaaus e
u3znoa3zBano pazgenenuemo Ha ocHoBHume BugoBe agpecuBrocm, kamo ca kaacudpuuupatu
nakagzanuama B caegrume gpynu:

(1) Duzuuecku nakazanusa

P gupekmnu (menecnu) - npegnonazam npsk gugzuuecku konmakm uau ugznoa-
3Banemo Ha onocpegcmBawu uHcmpymenmu kamo: ygpsise, pumane UAU U3NOA-
3Banemo Ha npvuku, koaanu u gp.

P ungupekmnu (Hanacane na guzuuecka bonka uau guckomdopm be3 duzuuecku
konmakm - nocmaBsane na konene, ugnpaBane go cmenama c Bguenamu pbue u gp.)

(2) Bepbannu (emouuonaano-ncuxuuecku) nakazarnua - npegnonazam HaHacsHe Ha
eMouuoHaAHU cmpaganus uau guckomdopm kamo: noBuwaBare na mon, kpewete,
3acpamBane, ynuwkaBane, nopuuaBane, omnpaBane na 3anaaxu, noguepaBku; auwa-
Bare om ygoBoacmBus uau omHeMare Ha HeW,0 UEHHO 3a gememo (3abpana 3a uzpu,
meneBuzus, omnemane Ha uepauku); oegpanuuaBane Ha cBobogama na gBwkenue
(ugonupane B nakakBo npocmparcmBo) u gp.

IHenu

ITonyueHume pezyamamu no ckpununzoBomo uzcnegBane cnegBaxa npegBapumenno
3anoskeHume ocnoBHu venu:

1.PagwupaBane napazbupanemo 3a BbmpewHogpamunHa ¢puzuuecka 3noynompeba
c geua, kamo cpaBuaBame nezoBume pazauunu acnekmu u pazaaeskgauku
npegnoaazaemume momuBu.

2. Ekcnepmna obpamna Bpwp3ka 3a ycnewmHocmma Ha npegaazanama memoguka
cpeg npobupaHume BwvzpacmoBu 2pynu. Hanuuuemo Ha gokazamencmBa 3a me3u
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3HAUUMU pa3AuUdUs ga NoMO2He 3a movuHomo pagno3HaBate Ha ocnoBrume cumnmomu
npu geuama u npegomBpamsaBarnemo Ha mo3u Bug Hacuaue upe3 cmpamezuu 3a
nogkpena, Bkalouumeatno cmmpameauu 3a Bmopuuna npeBenuus.

CkpununzoBomo u3caegBane ce npoBege cpeg geua Ha Bwb3zpacm 4-6, 8-12 2o0gunuy,
maagesku Ha Bv3pacm 16-19 2ogutu u mexnume pogumenu, kakmo u cpeg cneyuaaucmu
om cucmemama 3a 3akpuna Ha geuama.

Cbbupatemo u anaauzbm Ha obekmuBHume eMnupuuHUu gaHHU 3a UHPOpPMUpaHOCMMA,
MHeHuemo, Ha2aacume u npeskuBaBanusma nHa npegcmaBumeaume Ha pazauvHUME
ueneBu epynu goBegoxa cvwo maka go uzBeskganemo nHa nokazameanu pe3zyamamu
omuocHo ncuxuueckomo u puzuueckomo nacuaue Bvpxy geuama u no-konkpemmno Bopxy
menecHume Hakazanua kamo memog Ha Bv3numanue

Pe3ynmamu

Om noayueHume pegyamamu u HanpaBeHust anaau3 npaBu Bneuamaenue, ue dugzuuec-
kume nakazanus ca HeugMeHHa yuacm om Br3numamearume Nogxogu Ha pogumenume Ha
geua 4-6 2ogunu - 17.24% om geuama ca ugnpaBanu go cmenama; 13.10% nocouBam, ue
ca buau nanasckarnu om cBoume pogumenu; 4.14% ca nakazanu ga cmosam go cmeHama C
Bguenamu pvue; 3.45% ca ygpsHu cuano, a Ha 1.38% ca um gbpnanu yuume.

Cpeg pogumeaume u Bb3pacmuume unenoBe na cemeucmBomo nau-akmuBua B npuaa-
zaHemo Ha duzuueckume nakazarnua kamo Bvb3znumamenen memog, cnopeg 47.59% om
geuama, e maukama. Bawama cbwio e ckanonen ganpunaza makuBa memogu (37.24%). Makap
u MHoe2o psgko, go puzuuecku nakagzarnua npubseBam babama uau gagomo (4.14%), kakmo
gpyau pogHUHU - AeAs, uuuo (1.38%). Heznauumenen gan om geuama nocouBam, ue ca buau
obekm na makuBa nakazatnua om cmpana nHa yuumeakume B gemckama epaguna (1.38%).
B obw, naan camo 28.28% om geuama cvobwaBam, ue He ca buau obekm na duzuuecku
nakazanusa om cmpana Ha Bb3pacmnuume, koumo ce epuskam 3a max.

[Tpunacarnemo Ha ¢puzuuecku HakazaHus kamo memog 3a kopusupane nHa noBegenuemo
ce npuaaea, cnopeg 4276% om geuama, cpaBrnumeano psgko, camo npu onpegeaenu
cumyauvuu. ITo-uecmo (nskoako nvmu B meceua) makuBa nakazanus ca ugmopnsBanu
8.28%, nakoako nvmu cegmuuno - 11.72%, a BcekugneBro - 6.90%. Hukoea He ca buau
nogaazanu Ha puzuuecku nakazanua 25.52% om geuama.

Aeua Ha 8 - 12 20g.

Hakazanusma om cmpana Ha pogumeaume u aBmopumemume npu ma3u ueneBa epyna ce
Hanagam Hau-uecmo nog dopmMama Ha HapaHaBawu gymu, npucMmex, obugu u HagugameneH
moH (30.77%) u cpaBrumeano no-pagko nog dpopmama Ha ygpste Ha wamapu/ nanaackBane
(13.57%). Aeuama nonacam owe gbpnane Ha yuume (5.88%) u ugnpaBane (go cmenama) c
Bguenamu pwue (5.88%), ygpane/nobou (1.36%), uznpaBane go cmenama (2.71%), cmoene na
egun kpak (1.81%) u gp.

Hakazanusma, koumo geuama om ma3u Bvo3pacmoBa epyna nocouBam, ue ca uM Hanaz2aHu
om pogumeaume, Mo2am ga bbgam kamezopuzupatu no cAegHUS HAUUH!

P obwo 62.44% om Bcuuku geua cvobwaBam, ue ca buau nogaoskenu na nakakBa
dopma na nakazanue;

P om max 31.67% cvobwaBam, ue ca buau nogaoskenu na dpuzuuecku nakazanus
(qupekmnu/menecru u ungupekmuu);
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P 21.27% ca buau nogaoskenu camo na gupekmuu/ menecuu duzuuecku nakazanus;

» 3077% ca buau nogaoskenu camo Ha Bepbaanu (emouuonaaHO-ncuxuuecku)
nakazanus;

P 3756% om geuama He ca buau nogaazaHu Ha HUMO egHa opma Ha HakazaHue.

IOnowu Ha 16 - 19 2o0g.

P 76.04% om lonowume cvpobwaBam, ue mexnume pogumenu nukoza He ca um
Hana2aAu menecHu Hakazanus;

P 20.83% canonacsaau makuBa nakazanus, makap u pagko, npu omgeanu cumyauuu;
P 2.08% om pecnongenmume makuBa nakazanusa ce nanazam eskegueBho;

P 1.04% - nakonko nbmu B meceua
>

Kamo usno, 23.95% om lonowume ca buau obekm na menecHu Hakazanus c
pa3AuuHa uecmoma Ha npuaazaHe.

N3cnegBauku moanepanmuocmma kvbm popmume Ha Hakazanue, pegyamamume couam
ymepeHo Hucka moaepaHmHocm Ha geuvama om ma3u Bvr3pacmoBa epyna kbm menechume
nakagzanusa. Emo u nakonko konkpemnu npumepa, koumo ualocmpupam me3u naznacu.

P Aeuama, koumo ne ce gbpskam gobpe, mpabBa ga bvgam nakazBanu ¢ meskku
duzuuecku nakazanus, 3awomo gpysume memogu He ca pegzyamamuu (63.35%
om Bcuuku);

P Jonycmumo e pogumenaume ga Hanazam Ha geuama cu no-aeku dpuzuuecku
nakagzanus (62.44%);

P Pogumeaume umam npaBo ga nanazam menecHu Haka3zanus Ha geuama Cu, HO
camo B nakou cneuuduunu cayuau u kamo kpauna mapka (62.44%);

P Tenecnume nakazanusa ce npuaazam egurcmBeno 3a maxuo gobpo (55.66%).

[TpaBu Bneuamaenue, ue c Bbzpacmmanpouenmbm Ha gokaagBane 3a ynpasknerno meaecto
nakagzanue nag geuama namanaBa. IIlpuuunume mo2am ga ce obobwam B nakonko nacoku:

P BnoBeuemo cayuau geuama ca HacuaBanu om xopa, koumo nognaBam; “ITognamu
u HageskgHu'.

P Bwv3pacmuume gonpunacam 3a Huckama cmenen na gokaagBare npu geuama.

v

Cmsama ce, ue mpu-uemBopmu om gevama He kazBam na nukozo.

P “Ckpumama’ uudgpa ompazaBa kalouoBu enemenmu, cBopzanu c Maampemupane
Ha geua; mauna, cpaM, Buna, cmpax u uecmo uyBemBo Ha cbyuacmuuuecmBo.

Pogumenu

Kozamo umam npobaemu ¢ geuama cu - umam HenpuemauBo noBegenue, ocnopBam
mexHume peweHus UAU He uznbaHaBam cBoume omeoBoprnocmu, npeobaagaBawama
vyacm om pogumeaume (89.6% om Bcuuku) npubseBam nau-uecmo go npoBeskgane na
cnokoen pa3zoBop ¢ gememo, cmpemsam ce ga 20 ybegam € NOgXogawu apeyMenmu u C
no3oBaBane na cBos Auuen npumep.
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Hegnauumeana uacm om pogumeaume (0.86%) cvobwaBam, ue npunazam duzuuecku
(menecnu) nakazanus, a gpyau 8.62% npunazam gBama nogxoga B 3aBucumocm om cBoama
npeuetnka 3a cumyayuama.

Makap ue 53.45% om msax 3aaBaBam, ue nukoea ne nanazam makuBa nakazanus, 42.24%
npubsazBam go menectnu nakazanus, makap u MHozo psigko, npu onpegeaenu cumyauuy, a
gpyau 2.59% - nakoako nbmu B meceua.

ITegaz2ozuuecku cneyuanucmu

67.44% om pecnongenmume nogxoskgam kvm geuama c pazzoBopu, ¢ ybeskgaBane upes
apaymMenmu uau ¢ no3zoBaBate Ha Auunua cu npumep. 32.56% npunazam kakmo guanoea,
maka u menecnu Hakazanus B 3aBucumocm om cBoama npeuerka na cumyayusma. Humo
eguH om pecnoHgeHmume He nocouBa, ue npuaaza camo meaecHU HakazaHus.

Hegaaozuqeckume cneuvuanucmu u3pa3918am Bucoka cmenen na CbaNacue, ue:

P nonskoea meaechomo nakazanue e nocaegnomo cpegemBo 3a BpagymsBarne na
geuama, koeamo Huwoo gpyzo He nomaza (55.81% om Bcuuku);

P menecnomo nakazanue na geuama e npuemauBo, Ho camo B nakou cneuuduunu
cayuau u kamo kpauna mapka (51.16%);

P pogumenume, koumo busm geuama cu, 20 npaBam egurcmBero 3a maxuo gobpo
(41.86%);

P yuumeaume umam npaBo ga nanasckam nakol Hegucuunaunupan yuenuk, Ho B
MHo20 pegku cayuau (41.85%);

P nakou geua, koumo ne ce gopskam gobpe, ne pazbupam om rHuwo gpyzo, ocBen
om bou (30.24%).

CkpununzoBomo u3caegBane uenewe cbwo u cb3gaBane Ha no-acHa kapmuna na
edekmuBrnocmma na npegaoskenume B wmemoguka 3a cengzumuBupane, koamo B8
npoueca Ha npuaoskeHue moske ga ce aganmupa, Moguduuupa U onmumuszupa.
Busk ITpunoskenue Ne 16.

Kamo pe3yamam om npoBegenume cengumuBupawu ceMuHapu Ha npegcmaBumeaume
Ha Bcuuku epynu e, ue me ca Hbuau no-monepanmuu kbm duzuueckume (menecrume)
nakaganua B cpaBrenue c nazanacume um caeg npoBeskganemo na mpeununzume. Egna
om ocobeHocmume e, ue loHowume geMoHcmpupam Hau-Hucka cmeneH Ha mbpnuMocm
kvMm dpugzuueckume memogu na Bvznumanue, npu moBa B gBeme dazu na ckpuununea.
[Tokazameano e u moBa, ue me3u Memogu ca npuemu Hau-gobpe He om pogumeaume,
koM koumo obuknoBeno ca nacouenu kpumukume 3a okazBane na Hacuaue, a om nega-
2oeuueckume cneuuaaucmu, koumo ca obyuenu u nHa koumo obwecmBomo e Bv3znoskuno
uHCMUMYUUOHAAHO ga ce 2puwkam 3a nogpacmBawume. B no-obw, naan npomsHama
Ha Haeaacume B nocoka no-zoaama Hembpnumocm kvm duzuueckume (menecrume)
nakagzanus e moske bu nau-Basknusm pegyamam om u3znbareruemo Ha npoekma.

112




[Tpakmuuecku napwunuk 3a obyuumenu

Ananujz 2 - Hayuonanno,
npegcmaBumenno ugzcnegBane
B Boan2apua 3a Hazanacume kbm
npaBomo Ha 3awuma om menecHO
Hakagzanue B Bornzapusa

Konmekem

Aa cu npunomrum omHoBo, ue npaBomo na geuama Ha 3Jawuma om meaecHo HakazaHnue
e yupegeno B meskgynapogrnomo npaBo upe3 nopeguua om gokymenmu, Bogewu Hauanomo
cu om KonBenuusma na OOH 3a npaBama na gememo (ua. 19, ua. 28.2, ua.37).

Bbnpeku moBa pazbupanemo u npuemanemo Ha moBa npaBo, kakmo om wupokama
obwecmBernocm, maka u om omgeanu npegcmaBumeau Ha uncmumyuuu, pabomewu
¢ geua, ocmaBa nog Bvnpoc. OcrnoBru nHezamuBru dakmopu ca HampynaHama obwec-
mBeHa uHepyusi, AuuHUSIM onum om gemcmBomo, kakmo u HegocmambuHOMoO pa3z-
npocmpaneHue u ycBosiBane Ha nogumuBHu Bbr3numameaHu Mmogeau om Hacmoswume
pogumenu. M3uepnanu pecypcu Ha cemelicmBomo, HenbaHo cemelucmBo (Hau-uecmo
camomtuu mauku), unBaauguzauus na Hakol om pogumeaume, ncuxuampuuta boaecm Ha
pogumen uau Ha gememo - Cbw,o ca HeManaka uacm om npuuunume.

Bwb3moskuu gpyeu pakmopu ca pagouapoBanue om bezgeiicmBuemo Ha uHCMUMyyuume,
HekoMnemenmocm Ha pabomewume B 38enama 3a 3akpuna na gememo uHeocBegomernocm
kakBo e pegro ga ce nanpaBu B cumyauus, koszamo nakou e cBugemen na nHacuaue Hag
geme.

ITenu

Ilea 1: Aa ycmanoBu cmenenma Ha pagbupane Ha npaBama Ha geuama kamo uano
- umam Au geuama npaBa, kou ca me u kakBo BkalouBam, uma au npomuBonocmaBsane
meskgy npaBama Ha gememo u pogumeaume.

Ilen 2: Aa ycmanoBu Haznacume Ha pogumenu, MAAgu Xopa, bbgewu pogumeau u geua
kbom npaBomo Ha gememo Ha 3awuma om meaecHo Hakazanue u couuo-kyamyprume
Bauanusa, koumo 2u dpopmupam.

Ilen 3: Aa nanpaBu cpaBHumeaeH aHanu3z c pe3yamamume om HAUUOHAAHO npegcma-
Bumeanomo u3caegBane npe3 2013 a.

Ilen 4: Aa ugenmuduuupa u anpobupa nocaaHus, HacoueHu kbm npegomBpamsaBaremo
Ha ugnoa3zBanemo na menecto Hakazanue.
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Pe3yanmamu

IIpoyuBanemo ycmanoBsaBa owe uyBecmBumenno noBuwaBane Ha HuBomo Ha
mpeBosknocm cpeg pogumeaume u maageskume npe3 nocaegaume 5 2ogunu.

Ako npegu 2013 2. xopama, koumo ca ouenaBaau cBoemo naceaeno mMscmo kamo
“nal-bezonacno” uau ‘no-ckopo bezonacno 3a geua’, ca buau okono nonoBunama om
pecnoxngenmume, giec me ca okono 40%.

Pogumenume cmamam, ue azpecusma meskgy geuama e Ha nbpBo msacmo kamo
onacHocm, 3aegHo ¢ pa3npocmpaHeHuemo u 3aoynompebama ¢ BewecmBa kamo ankoxon,
uueapu, Hapkomuuyu.

Aememo u Bbgnumanuemo my Bce noBeue ga ce cBvp3zBam c nHanpeskenue u cmpec,
omkonkomo ¢ wacmue u ygoBaemBopenue. [Ipuuurnama 3a moBa ca Bece no-zonemume
uguckBanusa kvm pogumeaume kak ga ocbwecmBaBam Bv3znumanuemo na dona Ha Bee
no-zoaaMama um camomtuocm B moBa npeguzBukameacmBo. Ako no Bpememo, kozamo
gHewHume pogumeau ca buaugeua, Bbynumanuemo ce e Bbgnpuemano kamo omeoBoprocm
Ha uaaomo obwecmBo, gnec mo ce Bv3anpuema kamo 3agaua egurcmBerno u uzusno Ha
pogumeaume. B 2onemume 2pagoBe me3u meHgeHUUU Ce ycew,am NO-1CHO Nnopagu no-
HanpesgHamus pumbM Ha skuBom u omnocumenro no-maakama nomow, kosmo noayuaBam
pogumeaume om cmpaHa Ha pagwuperomo cemelcmBo. I[ToBuweHama mpeBoskHocm 3a
geuama u no-zoasmama omzoBopHocm Ha pogumeaume umam kamo pegyamam cmpemesk
kbM no-zoasm koHmpona Bbpxy gememo BwvB Bcuuku ocHoBHU acnekmu Ha He2oBus skuBom.

ObwyBanemo c geyama ce npeBpvwa BB Bee no-zoasma yeHHocm, Ho u Bce no-ocmpo
ce ycewa HeUHusim geguyum. B cpaBruenue ¢ gannume om 2013 2. Bugumo namansBa
Bpememo, koemo pogumeaume npekapBam c geuama cu. Bpememo, omgeneHo 3a
obwyBane, 3aema nau-manka uacm om pogumenckomo Bpeme 3a geuama - okono
14-15%.

Hanpeznamomo eskegneBue, gedpuvumvm na Bpeme u na agekBamna nomow, ca npegno-
cmaBku 3a Hepa3zbupare Ha npuuuHume 3a Heskeaano noBegerue Ha geyama, a ommam - U
3a HeagekBamna pogumencka peakuyua cnpamo moBa noBegenue.

Okono 2/3 (67%) om pogumenume crobw,aBam 3a cucmeMHu npobaemu cbe cBoume
geua. B cobwomo Bpeme egBa 30% om pogumenume ca mbpcuau ungopmauvus BuB Bpbika
c npobaem c geme.

Aannume om koauuecmBenomo npoyuBane nokazBam, ue npu nogobnu adgekmuBru
cbCcmosHua Ha gememo ganoBeme Ha pecnoHgenmume, koumo bfuxa pea2upanu c
wamap, ocmaBam HenpomeHeHu B nocaegrume 5 2ogunu - B pamkume na 4 go 6% u om
gBeme e2pynu pecnongenmu.

Hau-ckaonnu kbm nogobna peakuusa ca pogumeaume Ha Bv3pacm nHag 40 z2ogunu u
skumeaume na 2pagoBeme u3zBbr cmoauuama. Onpegenena 2pyna pecnongenmu buxa
ygapuau gememo cu camo Bkbwiu, HO He U Ha yauuama u me ugBam uMeHHO om 2pynume
Ha Hag 40-zoguwnume u skumeaume Ha obaacmuume 2pagoBe (be3 Codus). ToBa ca
uMeHHO Xopama, koumo Ha meopusa 3Hasm, ue wamapbm e obwecmBeHo HenpuemMaus,
HO He ca Bpmpewno ybegenu, ue He mpsbBa ga 20 npuaazam uau nbk He pagznonrazam C
gocmambuHo Bp3numamenen kanauumem, 3a ga 20 3amenam ¢ gpyau cpegemBa.

[TlpomuBuo na ouakBanusama, pecnongenmume B cenama ca nau-manko cknonnu ga
ugnonzBam ¢pugzuuecko nacunue npu HenpuemauBo noBegenue Ha gevama.

Hau-cvbwecmBenama npomsaHa 3a nocaegHume 5 2ogunu e Hacmbnuaa B 2pynama Ha
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Mmaageskume, Ho ma He Moske ga ce ouenu kamo nogumuBra. 3nauumento no-manko ca
maageskume, koumo mucaam, ue buxa nogxoguau ¢ pa3zzoBop uau ¢ onum ga omkaoxnam
Brumanuemo Ha gememo. ToBa HamansBane He e 3a cmemka Ha gpysu nogxogu.

Beue 6auzo egna mpema om maageskume ca B Hegoymenue kakBo caegBa ga ce npegnpueme
B nogobna cumyauus, a ommyk go Bv3npouzBeskganemo na pogumenckama peakuus om
maxHnomo gemcmBo uma camo egra kpauka.

ITpuuuHume 3a uznoazBaHe Ha menecHu HakazaHus u gpyzau mpaBmupawu npakmuku om
pogumenume ca NpeguMHO pauuoHaAHU.

Hau-pagnpocmpanenama apeymenmauus 3a npegnpuemarHemo Ha makuBa gelcmBusa
e gememo ga bbge cmpecHamo, wokupano, maka ue ga pazbepe cepuo3zHocmma u
mBovpgocmma Ha pogumeackama nozuuus uau 3abpana. 3a pazauunume BugoBe npakmuku
ms ce gaBa om egna mpema go manko nog nonoBunama om pogumeaume.

Apyeza wupoko ugmvkBana npuuuna e cmpemeskbm Ha pogumeaume ga geMoHCmMpupam
Ha gememo, ue noBegenuemo um uma nocaeguuvu. AanoBeme na pogumenume, koumo
nocouBam makwB omeoBop, Bapupa om egna nema 3a BukoBe u kpewene, npe3 okono
uemBbpm 3a naackane no gynemo u wawmap, go okono egHa mpema 3a HapuuaHe C
Henpusmuu gymu, cnupate Ha obwyBanemo u gbpnase Ha yxomo.

[Tpubauzumento cxogHa pagnpocmpaneHocm uma cxBawanemo, ue moBa e eguncmBe-
Huam HauuH 3a kopekuus na gemckomo noBegenue. Ilo okono egna uemBbpm om
pogumenume cvobwaBam 3a makaBa momuBauus, kozamo ygpam wamap, gbpnam yxo,
kpewam, obuwkgam uau uenopupam gememo cu u okono egia mpema - koeamo 2o nascBam
no gynemo.

Bbnpocrume apeymenmauu obaue ca me3u, koumo nau-uecmo bumyBam B eskegreBuemo.
Te ocBen moBa npugaBam Ha pogumens no-npecmwknama “konmpoaupawa” nogu-
uus Ha mo3u, koumo “Bb3numaBa’, a He Ha no-“caabus’, koumo peazupa. Heobxogumo
e ga ce omHacaMe ¢ u3zBecmna goza ycaoBrocm kbm wupokomo pagnpocmpanerHue Ha
‘“pauuonannocmma’ npu npuaazanemo Ha mpaBmupawu npakmuku, Bbnpeku ue ne
moske ga ce npenebpezre cepuoznocmma Ha dakma, ue me ca B MHO20 20AIMa cmenen
UHCMPYMeHMAaAHU.

He manko pogumenu npugnaBam, ue uacm om npuuuHume ga npuaazam meaecHu Haka-
3anusa u mpaBmupawu npakmuku ca emouuoHanHume cbcmosiHus, koumo noBegenuemo
Ha geuama um npegu3BukBa:

P 2naB (‘uzbyxBane’) - nat-uecmo cnomenaBanu kamo npuuuna 3a obugu, kpewene
u menecHu Hakagzanus (om1/4 go okono 1/3 om pogumeaume);

P obuga - cnomenaBana Hau-uecmo kamo npuvuuHa 3a U2HOpUpaHe HAa gememo u
ocmaBsHemo My ga ce Hapanuy, ako He caywa npegynpeskgenuama;

P cpam om xopama u cmpax om 3agybama Ha konmpoaa Bvpxy Bv3znumanuemo
- u gBeme, nocouBanu cpegro om Bceku gecemu pogumen kamo npuuuna 3a
pazauunume BugoBe nakagzanua u mpaBmupawu npakmuku.

“Pauuonannocmma’ Ha npuaazanume mpaBmupawu npakmuku obaue e B 2onama cmenen
unlogzopna. Ako omezoBopume Ha pogumenume ce pagnpegeasmno munoBe - “pauuornannu’,
‘eMouuoHannu’ u ‘cmecenu’, we Bugum, ue pogumenume, koumo npuBeskgam uzuano
“pavuonannu”’ apeymenmu, ca MaauuHcmBo.

[Tpakmukume, koumo om muo3zuncmBomo pogumeau noayuaBam kamo onpaBganue camo
‘pavuonanHu’ apeymenmu, ca omHocumeato Hau-manko Bpegawume om cBos Bug (none
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om pogumencka aaegrna mouka): nasckaHemo no gynemo u ocmaBsiHemo ga ce HapaHsm
uau onapsim, ako ne caywam npegynpeskgenuama (npuaoskumu camo kbm no-mankume
geua).

Obpamnomo: Hau-mpaBmamuunume om Buga cu npakmuku - obugume u kpewernemo, om
egHa cmpana, u ygapume c npbvuka uau gpys npegmem, om gpyza, noayuaBam Hau-2oneMu
ganoBe “emouuonannu’ u ‘cMecenu” apayMmeHmauuu.

Basknu akuenmu ca cbwjo pegyamamume om Hazaacume Rbm:

ObwecmBeHume uHCMUMYYUU C NOMEHYUAAHO OmHoweHue kbm nogkpenama Ha
Bv3numameaHus npouec He ce npuno3znaBam kamo noae3znu 3a pogumeaume, a kamo
pezyuacmuu kom nompebrnocmma om nogkpena uau kamo no-ckopo cankyuoHupamu,
omkoakomo nomazawu.

Aokamo npe3 2013 2. 80% om xopama ca cMamaau, ue Hamecama B cemelnume pa3znpaBuu
Ha gpyau Xopa Bogu camo go Henpusmuocmu, mo npe3 2018 2. geabm um e cnagHan Ha 56%.

Bcuuku me3u ¢pakmu Hu Bogsam go Hsakoako BaskHu uzBoga:

P na nopBo macmo, nHeobxogumo e npakmuuecko ycBosBane u Bv3znpuemane nHa
nocaeguyume om npaBomo Ha gememo Ha uzbop u MmHeHue no Bvnpocume, no
koumo e B cbcmosanue ga 2u uzpasy;

P neobxogumucanpakmuueckucvBemukvmpogumenume kak Mozam ganocmuzam
egun uau gpyz Bb3znumamenen edekm upe3z anmepHamuBHu memogu 6He3
npunaazaHemo Ha meaecHu Hakazarnusa u mpaBmupawu npakmukuy;

P neobxoguma e ncuxonoz2uuecka nomow, 3a pogumeau 3a npeogonsBane Ha
dpycmpayusama om HeuznbaHeHume ouakBanusa kbm gememo u Ha ycewanemo
3a ManoueHHOCM om Heycnexume B pogumeacmBomo.
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Ananug 3 - IIpaBen ananug, cBop3zan c
menecHomo Haka3zaHue u Hacuauemo

Hag geua

B xoga na ugnvanenue Ha npoekma ‘Aa omBopum noBa cmpanuua “‘ABuskenue B nomou,
Ha geua cpewy duzuuecka 3annaxa u emouuoHanHa penpecus’ beule uzzomBen I[IpaBen
mukpoananus 3a meaecriomo Hakazarue Ha geua B Bvazapus.

CnegBauku ueaume na npoekma, egun om akuenmume e nompebHocmma om
ugeHmuduuupane Ha Heobxogumume npomeHnu - kakmo B nopmamuBen, maka u B
npakmuuecku naan, koumo ga MunumMuzupam ynompebama MYy U ga 2apaHmupam
cna3zBanemo nanpaBamaHa geuama. IToanumuueckama Boas 3a npemaxBate Ha Hacuauemo
Hag geua, B uacmnocm - “menectomo nakazanue” na geua, u npoMmsiHa Ha obuiecmBenume
Haanacu, e ocHoBen u pewaBaw, pakmop B bopbama cpeury mo3u penHoMeH.

Bb3mosknu ca nakonko muna geicmBusa:

1. icna, pewumenna u kamez2opuuna noguyus oOmHoOCcHO “‘meneciomo Hakazanue” Ha
geva:

P Heobxogumo e [lapaamenmvbm ga obcbskga geurnocmu 3a npemaxBane Ha
“menecrnomo Haka3aHue” Ha geua.

P Opeanugupane Ha obwecmBenu u napaamenmaphHu gebamu 3a Basknocmma
Ha npobaema, kakmo u napaamenmapnu uzcaywBanus/cecuu 3a npeaaeg Ha
cpomBemnomo 3akonogameacmBo u gpyeume npegBugenu mepku 3a bopba c
npobaema u ouenka Ha edpekmuBrocmma um.

P 3Baemane Ha noaumuuecka u obwecmBena nozuuus cpewy ‘MeAeCHOMO
nakazanue” Ha geua.

2. IIpuemane Ha 3akoHogameacmBo u gpyau mepku 3a eAuMuHupaHe Ha npobnrema
“menecHo nakazaHue” Ha geme:

Ananugupauku 3akonoBama ypegba B P. Bvacapua B cdepama na 3awuma npaBama
Ha geuama, cMmamame, ue B Hauuonaanomo Hu 3akonogamencmBo e Heobxogumo ga ce
npegnpuemam geucmBus no 3akonogamenHu npomenu u Ha npakmuka eaumunupane
Ha npobaema “menecHo Hakazanue” na geme u B mo3u cmucba npegaazame 3AKOHOBU
[TPOMEHW B KOHTEKCTA HA “TEAECTHOTO HAKA3AHWE HAA AETE”.

3a uenus Ananus. Busk ITIpunoskenue Ne 18.

Mogyn 5 - IIpeaneg

Busk IIpunoskerue Ne 18, EmuueH kogekc 3a paboma c geua
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SAKAIOYEHUE

Ckvnu npuameau, emo ue 3aBvbpwiuxme usaama masu gbA2a UCMOPUS HA MbpCeHe
Ha MexaHuzMume 3a Hau-nbAHoueHHOmMO uoBewko obwyBare ¢ Hawume Hau-manku
napmuvbopu B moBa - geyamal

Baazogapum Bu, ue baxme ¢ nac npe3 ueausa mo3u nbm, koumo nukak He e necen, HO e
nbcmbp u yBemen, u 3amoBa AecHo ce ugmunaBa.

HagsaBawme ce Bceku om nac ga cu e namepua cBoemo nonbmuo cbkpoBuwe, cBos uBam-
nageskga, cBoemo uzBopue na 3nanue!

PagBalvle ce, ue monkoBa mnozo0 napmhHbOopu u CoMUWAEHUUU Ca ¢ HaC Nno mo3u nbm!
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Bvgeme Bce maka mbpcewu u BgvxHoBeHu 3a npomsiHa!
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