








БЕЗОПАСНО ИНЖЕКТИРАНЕ
Как да намериш вена:
• Трябва да се отпуснеш
• Да се затоплиш
• Да свиваш мускулите си
• Ако си избрал вена на ръката, трябва да стегнеш горната й част.
• Използвай турникет, но не го стягай много, защото спира кръвотока

Инжектирането в артериите е много опасно:
• Може да доведе до разцепване стената на артерията
• Кърпа или марля, не могат да спрат кървенето, което води до кръвозагуба
• Инжектираният наркотик преминава първо през капилярите което може да доведе до блокираненето им.

Ако уцелиш артерия тя ще:
• Прокърви силно, когато изкараш иглата или ще причини оток под кожата
• Ще те заболи силно когато вкарваш иглата

Ако уцелиш артерия трябва да:
• Притискаш леко мястото поне половин час
• Вдигни високо засегнатото място (ръка или крак)
• Легни
• Обади се  на бърза помощ  на тел. 150 или 112
ВАЖНО! ДОРИ И САМ ДА СПРЕШ КЪРВЕНЕТО Е ВАЖНО ДА СЕ КОНСУЛТИРАШ С ЛЕКАР.

Честото инжектирането във феморалната вена (базаликата) може да доведе до:
• Кръвосъсиране
• Нелечима инфекция надолу по краката
• Свързване на артерията и вената в едно
• Загуба на крайник

Използвай стерилни инструменти, за да намалиш риска от инфекция!
• Навсякъде има бактери, по кожата, наркотика, лъжицата/ капачката, филтъра, водата
• Единствените стерилни неща при инжектиране са иглата и спринцовката, 
които са току- що извадени от опаковките им. 



ПОЛЕЗНИ ТЕЛЕФОНИ:
Фондация „П.У.Л.С.” – 076 / 60 33 60
КАБКИС – 076 / 60 41 11
РИОКОЗ – 076 / 60 18 81
Специализирана болница за активно лечение на белодробни болести- Перник - 076/ 3 32 22
Инициатива за здраве - 02 / 955 04 72
Национален Център по  Наркомании -  02 / 831 30 79

Брошурата се издава с финансовата подкрепа на  Matra KAP					   
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