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Hauuonanua renepoHHa

UCKALL A PASBEPELL
TMOBEYE 3A
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UCKAL 1A
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CEKCYAJTHO
HACWUJIUE?
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KakBo e
CeKCYaJIHO HacuJlue;

* Hameuy 3a BbHWHOCTTA, KOUTO Te KapaT Aa ce
YyBCTBALl HEYLLOGHO;

¢ HeXeJlaHO NOKOCBaHe,

* 06V VM MOAUTPABKU CbC CEKCYaJleH
XapaKkTep;

* TIPUHYAA 3@ CEKCYaJTHU KOHTaKTU;
* 3710ynoTpe6a C TANO0TO Ha APYT/ U3HACUIIBAHE;
* TIOKa3BaHe Ha MOPHOTPadGCKU MaTepuasu;

* TIpenJiIoXXeHue 3@ UHTUMHOCTM C Lien
TIOBULLEHNE B KapuepaTa.

CexcyasitHomo Hacujiue NPUYUHSBA YyBCMBA
Kamo BUHA, CpaM, cmpax, 6oJika, 2HsIB, YXKac,

6e3nNoMowHOC.

Tlocmpaodasnust ce caMOOGBUHSIBA.

Moxxe 0a uznumaBa 2HSIB, OMPA3a, >kejiaHue 3d
ommbuweHue U 00pu 3a youticmao.

Kot e omeoBopeH?

* OtroBopeH e CAMO T031 KONTO YNIPaXHsBa
CeKCyaJtHo Hacunue!

+ CexcyasTHOTO Hacusivie He ce TIpeau3BuKBal

« OT cexcyaniHO HacusiMe MoraT Jia nocTpaaaT
M'bXKe U XKeHM Ha BCSIKaKBa B'b3PacT.

HAJI TOBA E HACWINUE?

Kboe moxe 0a ce cinyvu:

B AUCKOTEKa;

B YUUIlie;

Ha BCSIKO APYTr0 MSICTO, KOETO TIOCELIABaME;
Ha ynvuaTa;

BK'bUIW.

Kot ynpaxxHusisa
CEeKCyaJITHO HacuJlue:

YneH oT ceMencTBOTO;

Yosek 6511M3bK 10 CEMEVCTBOTO;
Tapxe;

Tlpusten;

IMo3HarT;

Hemno3Har;

Cobcep.

KAKBU CA TIPOSIBUTE
I1PU YOBEK, TIPEJKUBSITI1
CEKCYAJIHO HACUWJIUE U
KAK JIA ' PA3I103HAEM?

1. YoBex moxxe 0a e TIpOosBSABA U3KJTIOUUTEJTHA
U3HEPBEHOCT, arpeCUBHOCT WX OOPU LUUHNUYHO
OTHOLWIEHUE KbM OPyruTe.

2. TlocTpapanusT Moxe 0a U3TJieXaa CTIOKOEH,
Jla ce I'bPXW TakKa, CSTKalll HULLLO He Ce € CITyuUTIo,
VICTUHCKUTE MY YYyBCTBA Ca [,O6Pe IPUKpUTU

WUV 33KJTI0UEHU BBTPE B Cb3HAHUETO, Taka ue

Jla He ycellla ,HULIO® - ycellaHe 3a TPa3HoTa U
6e3pasnuuue.

(TloHsIKO2a NojluyuUsTMa He BAPBA HA MOBA, KOEmo
YYBA U BUXOA 20BOPeUKU C NOCmMpaoaJiusi.)

3. Bornku no usiJiomo msijio - Han-vyecTo CUJTHO
TPaBMUPAHU Ca I'bpaAnTe, BjilaraJimuieTo, aHyca,
'bpPJ1I0TO, PbLETE, KPAaKaTa.

4. PazcmpoticmBoO HA XPAHEHEemo - 3HAUYUTEJTHO
HaMasisiBaHe Ha aneTuTa, 3ary6a Ha BKYCOBU
KauecTBa, TajieHe, TI03VBY 3a TIOBPbIIAHE.

5. Pa3zcmpoticmBa B CbHST - TPYHO 3acTIVIBaHe
VI TIPEKOMEPHO PAaHHO CbGYXaHe, KOoLIMapY,
CBbP3aHU ChC CLIEHATA HA CEKCYaJTHOTO Hacuive.

6. @o6uu - 36V Ha BBTPELlHA TTIAHUKA,
BObPBSIBaHE HAa MYCKYJIUTE HA TSANOTO, KOUTO
TIPOIbJIKABAT OT HSIKOJIKO CEKYHAU 110 MUHYTMU,
CTpax OT TOBA J1a OCTaHElll CaM WU OT ThJITN
xopa.



